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คุณ นาย เจียม  วระ นา วน  พร' อม คํวย น ‘อง  ๆ และ บฅร  จะ ทำ การ 
ปลง คพ คุณ บา สะ อา ค วีร ะ นาวิน  ผู้ มารดา  ทฌา ปน สถาน กอง ทํพ เรือ 
วไา เกรื อวล ย วรวิหาร  รํงห วไๆ ธนบุรี  'ใน วน ที่  ๒๕  คุม ภาพ นธ์  ๒๕®® 
ใค้ ขอ ให้ ข ไพ เจ ไ ช่วย จ" ด หา หน ไ เสือ  พิมพ เบน ธรรม บรรณาการ ใน งาน น 
สไไ เรึ่ อง หนึ่ง  เพี่อ เบน การ บูชา พระ คุณ ของ ท่าน ผู้มีพ ระ คุณ  เบน ส่วน 
แสดงก ฅํญผู กฅเ วทํ ให้ ปรากฏ  คาม เยี่ยง อย่าง ของ สไา บุรุษ ใน พระ พท ธ- 
ศาสนา  จึง ไค้ จ" คบ ท ความ ธรรมะ อ' น เบน พระ ธรรม เทศ ใ-เ าที่ฃ ไพ เจ ไ 

แสดง ใน วน พระ  ที่วด ราช ผาค้ กา ราม  และ เรียง แสดง ทาง วิทยุ กระจาย- 
เสื ยง  เคย พิมพี่ มา แล ไ) กมี  ยไ ไม่ เกย พิมพี่ เลย ก็มี  ที่ ไค้ จ้ด หา เรื่อง ธรรมะ 

ให้ พมพี่ นึ่ก็ด วย เห คุ  ๒ ประการ  คือ ประ การที่  ๑ เห็น ว่า ไค้ บุญ ๒ ค่อ 
คือ  นอก จาก ไค้ บุญ โด ย^าน ที่ ไค้ ฉลอง พระ คุณ ของ ท่าน ผู้มีพ ระ คุณ แล*^ ว 
ยไ ไค้ บุญ โดย; ฐาน ที่ ไค้ ช่วย ก' น เผย แผ่  ธรรมะ ของ พระ สไา มาส ไ] พุ ท! แจ ไ ให้ 
แพร่ หลาย  เพราะ ธรรมะ แผ่ ขยาย กวไ งอ อก ไป เพียง ใด  ส' นคิสุ ฃกจ ะม่ 
มาก เพียง นน  ขอ ว่า ไค้ ช่วย กน สืบ ค่อ อายุพระ พุ ท! ศ! ล นา  ประ การที่  ๒ 
ฃไพ เจ ไผู้จ ด การ เรื่อง ให้ พีมพี  ก็ มก วาม ชำนาญ ใน เรื่อง ธรรมะ มากกว่า 

ความ รู้ ใน แขน งอึ่น  และ เรื่อ งที่จ ะพีม พีก็ม่ ย? ใ พร* ยม แล้ว  ไม่ ค ไ] ง ขวน ขวา ย 
หา หรือ ขอ อนุ ญาด จาก ท่าน ผู้ อื่น 


1รองฑื่พ}.1พ์แม^1เ1าข11อ0  แค่ กมีใ ๚ เ^ย วก อรฝื ธรรม  ไกํ ให้ ซอ 

ทใบ ปก ว่า  เคน ทาง ส์าบ น ฆแส์ ว่า^  1พ ไาะ การ ศึกษา ธรรม หรอ 

เคน ทาง ธรรม ก็ คอ. คแท ารศ รบ  เพราะ ธรรม ะทํ  เให้ ใจ สงบ  เมื่อ ใจ สงบ 
กีพบ แสง สว่าง ท 1ยมึ คใจ  คไ 3 กำทื่ ผู้ไฅ้ ส คบ พระ ธรรม เทศนา จาก พระ 

ส้ม มาส ไง พทธ เจ ไ แล ว ทูล สรร เส รญ ว่า  พระ ผ้มื่พ ระ ภาค เจ ไท รง แส คง 
ธรรม  เห มึอน ส่อง ประ ทป ใน ทมืค  ให้ คน ม็ฅา คใค้ เห็น รูป เบน ส้น ฉะ นไเ 

ธรรมะ เบน อาหาร ใจ  แค่ โค ย มาก เรา ซอ บอ ไ หาร กาย เบื่อ อาหาร 
ใจ  หรึอ อาหาร ใจ ที่ ชอบ  ก็มไ ไเบื่ น อาหาร ที่ แสลง แก่ โรค ใจ  (กิเลส) 

พอ เห็น ชื่อ ที่ หน ไป กว่า พระ ธรรม เทศนา หรือ I รอง ธรรมะ  ก็ มไา จะ ยอม 

แพ ไสีย ก่อน ว่า อ่าน พง ไม่ เซ ไ ใจ บ ไง  เบื่น หน ไสึอ ที่ท๎า ให้ ง่วง นอ นบ ไง 

จน ถึง ผูก เบื่น คำ ส้อ ว่า  พง เทศน์ ง่วง นอน  คู ละคร คาส ว่าง  คไน์ ก็มื่ 

เหมือน คน ที่ ไม่ กล ไร ไง ประทาน ยา ขม เพราะ กส้ว ขม  เมื่ อ กล ไ! ขม และ 

ไม่ ขอม ร ไง ประ ท! น โรค ก็ใม่ ห ไย ฉะ น^น  เรือง ธรรมะ นไา ผู้ แรก ศึกษา อาจ 
อ่าน ไม่ เฃไ ใจ ใน เบื่อ ง ส้น จ รง  เพราะ ส้อง อ่าน ส้อง ไค ร่ฅร อง ควย จฅ ใจ ที่ 
สงบ ประ ณีค  แค่ เมื่อ ไค้ ผน ใจ อ่าน  ผน ใจ ศึกษา เหมือน ผนส้ บ ประทาน 

ยา ขม  พยายาม ให้ ใค้ค วาม เส้า ใจ ไค้ แล ว เส้า ใจ จ รง  ๆ กอ  ฅิค อยู่ ที่ ใจ 
ที่ เคียว  เมือ ธรรมะ ค่ค อยู่ ที่ ใจ แล ว จฅใ จก็ส งบ เยือก เย น สบาย  กิเลส 

ประ ทู ษร ไย ไค้ ไม่ ง่าย นก  เมื่อ คน ไม่ ถูก กิเลส ครอบ งำ  ก็ส้ก จะ มืค วาม 

ละอาย  กระทำ ความ ช ไ) ความ ผคไ ค้น ไ] ย มี โอกาส กระทำ ความ คีไค้ มาก 
ถไจิ ค ใจ เบื่น ที่ ประ คีษ^ ^าน แห่ง ธรรม ไม่ ส้อง มาก เพียง แค่ห้ ริก ไง โอ คส้ป ใ) ะ 
เท่า นน  คน จะ ฅก ไป ใน ที่ชไ ไม่ ไค้ เลย  สม ค ไย คำ สรรเสริญ พระ คุณ 


พระ ธาร มย่ อมร ไไษ าผู้ป ฏิบค ฅาม ไม่ ให้ 


ฃอง พระ 5 รรม อย่ ไง ย่อ  ‘'ๅ  ว่า 
คกไ ปใใ เที่ข 

คณนา สะ อา?!  วีร ะ นา วน  เบน ผู้ เลย งชพ ค^ว ย โท รก ไข าฃ 

บุก รธิ คา ของ ท่าน ก็ เจริญ รอ! ฅาม  จน มีฐ์า นะ มน คง  ใน เวลา ที่ ท่าน ยไ 
ล ขาย เมื่อ ผา น ไป หน ไร ไน บไ สะ อาคม าง ลำ ภู  ก็ จะ เห็น น ไป ระ จำ อย่ 

ใน ร ไน  ถไคู เพียง ผ่าน  ๆ ก็ น่า จะ นึก ว่า คิค แค่ จะ คไ ขาย คง ไม่ สนใจ ใน เรื่อง 
บุแ,] เรื่อง ธรรม  แค่ ถา ไค้ กบ หาสมา กมโ โบ ท่าน แลไ  จะ ทราบ ไค้ ทน ที ว่า 
ท่  เนม่ ใจ เบน บุญ เบน ธรรม  หรือ น่า จะ พูค ว่า ขาย ของ ซอ บุญ ซอ ธรรม 

ไค้ บริจาค ทรื" พย่ บำรุง วค วา อา ร 1ม  บำรุง พระ พุทธ ศาสนา เบน อ" น มาก 

หลาย วคห ลาย แห่ง และ หลาย จ ไหว" ค ทุน ท ร" พย่ที่ บริจาค ไบใ นก็จ การ 

ของ พระ พุทธ ศาสนา  เบน จำนวน มาก ที เทียว  เฉพาะ บํไรุ ง ว" ค เครือ ว" ลย์ 
วรวี หาร และ ว" ครา ช ผา ค้กา ราม  ก็ เบน จำนวน กว่า  ๒๐ 0,000  บาท 

ที่ ว่า คไ ขาย ซอ ธรรม น* น แม้ฅ "ว ท่าน จะ เบน ผู้กไ ขาย ก็ จริง  แค่ เบน ผู้ 

ไม่ ใ! ระ มาท  หา โอกาส ไป ว" ค พี ง ธรรม บ ไง  พีงพ ระ ธรรม เทศนา ทาง วิทยุ 
กระจาย เลีย งบ ไง  หา หน ไสือ ธรรม อ่าน  แล ไ! ไ ฅร่ฅ รอง พี จา รณ าเนึ อ 

ความ บ ไง  ผู้ เขียน กำ นำ นมีก วาม คุ้น เคย ก ไ! ท่าน มาก  ท่าน มี กวา มน" บ ถือ 
สมื่า เสมอ  มี อะไร ค! าเคื อนท่ ไน ไค้ โค ย ไม่ คอ ง เกรง ใจ  และ ม" ก จะ หา 

โอกาส พุ?) เปรย  ๆ ให้ สฅิ ท่านอยู่ เสมอ  ท่าน มี ความ คิค เรื่อ งธฑ มะ ใน 

ขไไ หนอ ย่าง ไร  เมื่อ ไค้ พบ ก" นก็ม "ก จะ เล่า ให้ ผู้ เขียน พีง  ครไ หนึ่ง พระ 

เถระ รูป หนึ่ง แส คง ธ รวม ทาง วิทยุ กา'- จ'^^ ‘■สี'^^  ภาค เซ ไ ก ไนฑ อุโบสถ 
พ?! เรื่อง ความ? าค  เช่น? าคท พี พย์ สม ไค้ อุปมา เห มีอน ลี ง? าคฅ ไ พอ รไ เซ ไ 


เบน ว โ; 70 ะคฌ บก ฃกณ นา  ท่าน ไบ่ พง ธร ไม ที่ว โ)  พอ เห นผูเ ทศ น 

ท่ไน พู กอ อก ภ โก ไ; ทีร่ไ  กไ 3 ใ ใ! อยู่ แ 1 มอ ว่า จะ มา พง เทศ น ประจำ ทุก ว โ; พระ 

แฅ่ท็ ม เไม่ ไค้  มโเ คิคฅ งท่ง น ฃํอน ก็ แส คง ให้ เห น แล โ ว่า อา ชพฃ อง ท่าน 

ขนาน ใปโ โบ การ ป ฏิบค้ ธรรม  ไม ใช่ หลง แท่ เพียง จะ เก็บ ออม อย่าง เคียว 

ทุก คน ท่อง มีอไ ชีพ จะ อยู่ เฉย  ๆ โค ย ไม่ ทำ อะไร ไม่ ไค้  แท่ ท่า อาชีพ น* น 

เห้น ห่าง จาก หล โไ ธรรม ก็ ไม่ จคเ บนสํ ม่ม ■ชีพ  และ มโไ จะ เจริญ ย* งยืน ไค้ 

ยาก  กณ บา สะ อา ค วีร ะ นาวิน  มี อาชีพ คไ ขาย  และ การ ประกอบ อาชีพ 

ของ ท่าน ไม่ ปราศจาก หล โไ ธรรม  ขนาน กน ไป โ โบ หล โ! ธรรม  เช่น กวา ม 
ฅรง ไปฅ รง มา ชึ่อสํ ท่ย่สุ จริค  การ อาชีพ ของ ท่าน จึง เบน ส่ม มา ชีพ  ท ร' พย่ 
ที่ ไค้ มา ก็ เบน  ธ มฺม่กํ  ประกอบ ค โย ธรรม  ธมฺม ลทุธ  ไค้ มา โค ย ธรรม 
และ เมื่อ ไค้ แล โมีแ ลโก็ ใช้ จ่าย ให้ เบน ประโยชน์ แท่ คน แก ผู้อึ่น  บริ จาก 

ทํใบ ญ บำรุง พระ พุทธ ศาสนา  จึง ซึ่อ ว่า ขาย ของ ซอ บญซํ้ อธรรม  และ 

อไ ชีพ ของ ท่ 1น ก็เจ ริญ มน กร  เบน มฤค กคก ทอ คแท่ ลูก หลาน ท่อ  ๆ ไป 

พระ ผ้มีพ ระ ภ' ■'ค เจา  ทรง จำแนก บก กล ใน โลก น ไว้  ๔ จำพวก 

โค ย ถือ เอ''! การ กระทำ ขอ ร เขา น* น์เ อร เบา าเก ณ จ่า จำแ แก  คือ 

ค โม  คม ปราย โน  กน มืค มา แล วมีมี ค ไป ใน เบ อง หน ไ คือ เก็ค 
มาลํ ไ บาก และ กระทำ ศวา นช้ว่ เริอ จำพวก หนึง 

ค โม  โชคี ปราย โน  กน มีมีค มา แล ว มีสว่  เง ไสว ท่อ ไป ใน เบ อง 

หนา  คือ เกิค มา ลำบาก  แท่ ไม่ ประมาท  หา โอกาส กระทำ กวา มคืค โก 
กาย วา จ'! ใจ คลอ ค ไป  จํเพ วก หน์ร 


โซฅิ  ^มป ราย โน  คน มี สว่าง ไสว มาเ I ล้ว กล ไ.) มืค ไป โนเ ■มอง หน ไ 
คือ เก คม าคี  แฅ่อ าศ่! เคี เก่า ประ พฤคิ ชํวคํ วย กายวาจา ใจ  จำพวก หนึ่ง 

โซคื  โซฅ ปราย โน  คน มี สว่าง ไสว มา แลํว  สว่าง ไสว ต่อ ไป ใน 
เบ อง หน ไ คือ  ๓ คม าคืมี บุญ วา ส ใเา และ อา ศ ยนุญ วาสนา รเน  1]ร ะ พฤฅิ 
เบ่ใ เส จริค เบน ธรรม ค ‘วย กายวาจา ใจ  จำพวก หนึ่ง 

ใน  ๔ จำพวก นึ่  คน มีค มา แล ‘ว มีมีค ไป ใน เบ อง หน ไ ก ไ.) คน 

สว่าง มา แล ‘ว มีมืค ไป ใน เบ อง หน ไ ใช้ ไม่ ใค้  กน มีค มา แล" วมีส ว่าง ต่อ ไป 
ใน เบ อง หน ไ น!) เบน คีพอ ใช้  คน สว่าง ไสว มา แล* วมีส ว่าง ไสว ต่อ ไป 

ในเ บอ  ง หน ไ จ' ค เบน ดี เลศ  ควร ถือ เบน ฅ้วอ ย่าง ไค้ 

คณ บา สะ อา ค วีร ะ นา วน  อบไ ไม าดีเ บน ส ไ) มาทิ ฏเมี ความ 

เห็น ชอบ  ประกอบ แต่ กรรมดี  มี ความ เชึ่อ ความ เลึ่ อม ใส ใน พระ พุทธ 

คาส นา  มี พระ รไา นฅร ไ) ฌนที่ พึ่ง ที่ ระลึก ฅลอ คซวิ ค บร จา คทร ไจ ฯ 

ประ กอ บก จอ ไาเ บน บุญ เไา นก คล คาม ความ สามารถ ของ คน  ควร ไค้ รบ 

ยกย่อง ว่า เบน คน มี ความ สว่าง ไสว มา แล ‘ว  มี กวา มล ว่าง ไสว ต่อ ไป ใน 

เบ อง หน ไ 

ขอ อำนาจ กศล บุญ ราศี  ที่ ใ! ครธิ คา  หลา ใเ  ของ คุณ บา สะ ลา ค 
วีร ะ นาวิน  บำเพ็ญ อุ ทศ มา แล* วโค ย ลำ ค! กดี  บุญ กุศล ลไแ กิค จาก การ 

พิมพ็ หน ไลึอ ใน บน ธรรม บรรณาการ กดี  จง อำนวย วิบาก สม บ! มนุ ญ ผล 
แต่ คุณ ใ* เา สะ อา ค วีร ะ นาวิน  คาม สมควร แก่ คดี ใน ส! ปราย ภพ สม 


อุทิศ น เจฅ นา ทุก ประการ  ขอ ให้ ท่าน ได้ ทราบ กศล นคว ยญา ถ; วถี ทาง 

ใด ทาง หนึ่ง แท่ ว อนุโมทนา  และ ประสา ธนึ่ป ระ สิท ธพพิ ธ พร  ให้ บุฅร 
ธิดา  หลาน  มี ความ I จริเ ทยี่ง ยืน นาน  บรร ลถึง ความ เกษม ศาน ฅส ว* สดี 
ไร้ โรคาพาธ  บํไร "ศๆ บท วไ เด ราย  1เร ะสพ วบล ผล ที่ มุ่ง หมา! เทุก 

ทิพา ราฅ รี. 

ท ระ ท รท ม มใเ 

ว* ด ราช ผา ฅกา ราม 
๖ กม ภาพ ‘นธิ  ๒๕๑๑ 


นาง สะ} อาด  วีร ะ} นาวิน 

ชา ตะ  วน เสา รฃน  ๑๙  คา  เตือน  ๓ บืระ กา  (น. ส.  ๒๔๒๘') 

ม ตะ  ๔ ผฤต จิก ายน  น. ส.  ๒^๑0 


1เร25 วต ย่อ 

นาง ส^อาด  วร ๙ นา ๅน 

นาง สะ อา ค วีร ะ นาวิน  ได้ ทำ กา ไ สมรส กบ นาย เ1 ฟง  วีร ะ นาวิน 
มีบุฅ รธิ คา รวม  ๗ คน  คือ 

๑.  นาง เจียม  วีร ะ นาวิน 

๒.  นาย ศ่น  วีร ะ นาวิน 
๓.  นาย ชิม  ปา ณะ กุล 
๔.  เค็ก ชาย  (ถึง แก่ กรรม) 

๕.  เคืก หญง  ( ,,  ) 

๖.  นาง ทองอยู่  วีร ะ นาวิน 
๗.  พ. ฅ. อ.  ชาญ ช่ย  วีร ะ นาวิน 

นาง สะ อา ค วีร ะ นาวิน  ได้ ล ไ] เจีบ มา เบ็่น เวลา ประมาณ  ๑ บลูก ‘กุ 

ไค้ เชิญ นาย แพทย์ มาร ไ ไษา เบน ประจำ ทึ๋บไ นบ ‘ว สะ อา ค ซอย ราม บุฅรี 

อาการ มีแฅ่ ทรง กไา ทรุค ตลอด มา  จน กระ ท ไว" นที่  ๔ พฤศจิกายน 

พ. ศ.  ๒๕๑๐  เวลา  ๒๓. ๔๕  น.  ก็ ได้ ถึง แก่ กรรม ควย โรค ห" ว ใจ วาย 

รวม อาย ได้  ๘๒  บ 


ความ อา ลฆข อง ลูก 


ฒึ่อว ไ-เท  ๔ พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๕๑๐  เบน ว" นที่ คุณ แม่ 

ศุคที่ เกา รพ รก ไค้ จาก ลูก ไป  ฅ่อแ ฅ่น ไป ไม่^  'ใคร ท็่จะ ร" ก และ เบน ห่วง ลูก 
เหมือน คุณ แม่ อีก แล ไ!  แมไ ะ ทราบ คว่า ความ ทาย เบ็่น ธรรม กา ของ โลก 
ไม่ มี ใคร สามารถ หลีก เลี่ยง พ" น ลูก  ๆ กอก ที่ จะเ ศร ไ โศก อา ล" ย ร" กมี ไค้ 

เมือ ไค้ สญ ร่ม โพธ ร่ม ไทร ไป อย่าง ไม่ มืว" นก ล" บอีน มา  ถึง ลูก  ๆ จะ ไค้ 

พยายาม สนอง พระ คุณ ท่านอย่าง เฅ็ม ที่  แฅ่ก รู้สึก ว่าย" งทก แทน พระ คุณ 
ท่า ใเ ไม่ เพียง พอ 

ใน ระหว่าง ที่ คุณ แม่ ย" งมืชี วก อยู่  ไค้ อบรม ส' ง สอน บุฅร ธคา ให้ 

อยู่ ใน โอวาท  สอน ลูก ให้มื ความ ซึ่อส "กย์  ฃย" นหม ไแพี ยร  กก" ญฌร คุณ คน 
คุณ แม่ ไก"/^ ยา ยาม ถ่าย ทอ ก ทุก ลี่ง ให้ ก" บ ลูก  ลูก  ๆ กระ หน" ก เบน อย่าง 

คีว่า  การที่ ไค้ ประสพ ความ สำเร็จ ใน ชีวิฅ  สร" างฅ น เอง ให้ เบน หล" ก ฐาน 
ไค้ ค" ง ทุก ว" นน  ก็ เพราะ ความ สามารถ อย่าง ยอก เยี่ยม ของ คุณ แม่ 

คุณ แม่ เบน ผู้มืนิ ส ย โอบ อ" อม อาร็  กอปร ค" วยเ มก คา  กรุณา 

เบน ที่ ร" ก เกา รพ ของ ลูก หลาน  และ ญากิ มีฅร โกย ทว่ ไป  คุณ แม่ เบน คน 
ช่าง โอภา ปราศ ร ยเฃ ไก ไ เคน ไค้ ทุก ชน  ผู้ที่ ไค้ คบ หาสมา คม ก" บ ท่าน 

ย่อม ทราบ ถึง อ ไย าศย อ" นกีข ลง ท่าน  คุณ แม่ เบน ผู้มืค ร" ทธา มน กง ใน 

พระ พทธ ศาสนา  บริจาค ท ร" พย์ ทำ บุญ และ ก" กบ าฅร เบน นิจ 

ชีวิฅ ของ คุณ แม่ เบน แบบ ที่ค้ ควร แก่ การ สรรเสริญ  ท่าน ก" อง 

ก่อ ส้ก" บ ทุก ลี่งทุ กอ ย่าง  เพีอ ความ ผา สก และ อ นาค กอ" น รุ่งเรือง ของ ลูก 


กอย เผา ห่วงใย I มึ๋อ ลูก ไค้ 1บ กวา ม ทุกฃ์  บฅย นค้เ มึ่อ ลูก มก วาม สุฃ  ภา ก- 
ภูม ใจ  เม อมี กน สร ว เส รญ ลูก  คุณ แม่ ไค้ ร* บก วาม สุขอย่าง แท้ จ รง ใน 

บน ปลาย ชีวฅ  เพราะ ลูก  ๆ ไค้ เค้บ โฅเ บน ผง เบ็่น ฝาก" น ท* วทุก คน  แม้ 
กระ นน คุณ แม่ก็ ย" งก งพรํ่ ไ สอน ให้ กวา มรํก ให่ก วาม อบอุ่น แก่ ลูก  ^ กลอก 
จน ถึง หลาน  ‘คุ  อยู่ กลอก เวลา  คว^ม ส" ม พ* นธ์อ่ น ใกล้ ซิก แน่น แ พน 

เช่น น ทำ ให้ ลูก  ๆ รู้สึก ว่า  คุณ แม่ จาก ลูก ไป แก่ เพ ยง ร่าง กาย เท่า น* น 

พ* นธะ ทาง ใจ ระหว่าง คุณ แม่ ก" บ ลูก  ๆ ไม่ มี ว* นจะ ขาก จาก ก้น ไค้ เลย 

น* บก* งแก่ คุณ แม่ ไค้ ก้ม เจ บ จน กระ ท* งถึง แก่ กรรม  ไค้ มี ท่าน ผู้ใหญ่ 
ญาก มี กร  กรุณา มา เยี่ยม เยียน  และ มา ใน งาน บำเพ็ญ กศล กลอก เวลา 

๑ ก้ปก าห้  ว* น บรรจุ ศพ  ทำ บุญ  ๕๐  ว* น และ  ©ออ  ว* น บาง ท่าน 

ถึใค้ กรุณา ร* บ เบน เก้า ภาพ บำเพ็ญ กุศล สวก อภิ รร รม  ลูก ‘คุ รู้สึก ใน พระ คุณ 
และ ซา บซง ใน กวา มเ มก กา  ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ไว  ณ ท้น ก้วย 

พระ คุณ นจะ จารึก อยู่ ใน ความ ทรง จำ ของ ลูก  ‘คุ  อย่าง ไม่ มี วน ลืม เลือน 

ลูก  ‘คุ  ขอ ก* งจํก อธิษ^าน  ขอ อำนาจ กุศล ผล บุญ และ ความ กีท้ 
คุณ แม่ ไค้ ประกอบ ไว้ กลอก ซิวิก ของ ท่าน  รวม ท* งท้ ลูก หลาน ไค้ ร่วม ก* น่ 
ทำ มา แล ว และ จะ ไค้ ทำ ก่อ ไป ใน ภาย หน ไ จง เบน ผล กลบ" น กาล ให้ 

ก วง วิญญาณ อ" นบ รึสุท ธ ของ คุณ แม่ ไค้ สิง สถิก อยู่ ใน ทิพ ย พิมาน  และ 

ประสพ สุข ใน ก้ม ปราย ภพ  หาก ซา กิ หน" ามีจ รง  ขอ ให้ ไค้ เกิก เบน ลูก 

ของ คุณ แม่ ทุก ชา กิ ไป. 


รำลึก ถึ^ คุณ ยาย 


คุณ ยาย ไค้ จาก หลาน  ๆ ไป อย่าง ไม่ มี วน กล ไม่  ประมาณ ศา ม- 
เคือ นก ว่า แล ไ)  หลาน  ๆ ย่ง กง I ศรไ โคก อย่าง ไม่ มี วน ลืม ไค้  หลาน  'คุ 
รไา และ อยาก อยู่ ใกล้ คุณ ยาย I บ็่นที่ สุก  ปรารถนา ที่ จะ ให้ คุณ ยายอยู่ 

เบน มิ่ง ขวไ บ ของ หลาน  ๆ ให้ นาน  แสน นาน  แก่ โรค ภยไ ฃใจ็ น ซึ่ง ไค้ 
ทรมาน คุณ ยาย มา เกือบ  ๑ บ ก็ ไค้ พราก คุณ ยาย สุคที่ รก ไป จน ไค้  ทุก 
กร* งที่ คุณ ยาย เจ็บ หน ไ!  คุ' ณ แม่ และ คุณ นไ สะใภ้  ไค้ ช่วย กน พยาบาล 
คุณ ยายอย่าง เค้ม ที่  ก่าง พาก ไ เอก นอน เพื่อ เผั๋า ดู อาการ ของ คุณ ยาย 

ก ไย กวา มก ไว ล ห่วงใย  หลาน  'คุ  ผล ไก ไเ ไป เยี่ยม และ เบ็่น เพื่อน คุย 
ก ไม่ คุณ ยาย เบน นิจ สิน  ก่าง พาก ไเศ ลค ใจ สงสาร คุณ ยาย เหลือ เกิน  ที่ฅ อง 
ทรมาน ร่าง กาย ระหว่าง เจ็บ แก่ ละคร* ง จน กระ ทไ ไค้ จาก ไป อย่าง สงบ 

ใน กร* งหล ไ สุด 

คุณ ยาย เบน ผู้ที่น่ ารไ มาก สำ หร ไม่ หลาน  'คุ  ทุก กน  ท่าน รไ 
หลาน  ๆ คุจแ ก ไฅา ของ ท่าน  ท่าน ชอบ ช่วย ลูก  ๆ เลย ง และ อบรม 

หลาน  'คุ  คุณ ยาย มี หลาน ยาย  ๓ กน  หลาน ย่า  ๙ คน  หลาน จก จำ และ 
นึก ถึง คุณ ยาย เสมอ  นอก จา กก วาม รก  คุณ ยาย ยไ ให้ ความ เม ฅฅา แก่ 

หลาน มาก  หลาน ภูมิใจ ที่มี เลือก มานะ และ อก ทน จาก คุณ ยาย  คุณ ยาย 
ใจ บุญ มาก  มี ศร ทธา แก่ กล ไ ชอบ ท่า บุญ ทำ โาศ ล ท่าน ไป วไ เพื่อ 

รก ษาศี ลบ ไง  พง พระ ธรรม เทศ นาบ ไง เบน นิจ สิน  ท่าน มี ใจ โอ บอ ไม 
อารี และ มี ความ เม ฅกา กรุณา 


คุแเ ยาย ห่วงใย ใน กวา ม ทุกข์ สุข ของ หลาน  ๆ มาก  หลาน เชึ๋อ ว่า 
ผล ของ การ ทีคแ เยา ยไก้ ประกอบ กรร มคีน  อาจ เบน ล่วน หนึ่ง ที จะ พา ให้ 
ว่ญ ญาณ ของ คุณ ยาย มี กวา ม สุข  หลาน ขอกราบ ลา คุณ ยาย เพียง เท่า นึ่ 

ขอ คุศล กรรม ที คุณ ยาย กระ ท่า ไว้  จง กลบ* น กาล ให้ วิญญาณ ของ คุณ ยาย 
ประ ลบ สุก? ไ' ใน ลํมป ร เย ภพ เทอญ. 


หลาน  ๆ 


บญ ทำ กรรม แต่^ 

บอ ง 

พระ; พรหม มุนี  (วิ น)  วด ราน ผา ติ กา ราม 

น โม  ตสฺส  ภคว โต  อ: ห โต  สมมา สมฺพุ ทฺธสฺ ส. 

กมฺมํ  สต เต  วิ ภชฅิ  ยทิทํ  หนปฺ ปณต ตาย ๅติ. 

วน น เบน วไ 4 แรม  ® ๔ กา  เตือน  ® ๑ เบน ว* นพ ระ  เบน 
ว* น พง ธรรม  การ พง ธรรม ว* นพ ระ เบน การ พง ธรรม ฅาม กาล  เบน 

เหฅ ไห้ เกก อุค ม มงคล^ กาม พระ พุทธ นิพนธ์ ว่า  กา เลน  ธมฺม สุ สวนํ 
เอ ตมฺ มงคล มุ ตฺตมํ  การ พง ธรรม กาม กาล เบน อุก มมง กล  กไ 3น  จ่ก ได้ 
แสก ง ธรรมกถา  เรื่อง กรรม เบน ลำ ก* บไป  กาม เทศ นาน* ย พุทธ ภา ษิก  ที่ 
ได้ นิก ขิก ไว้  ณ เบอ งก นว่า  กมฺมํ  สตฺ เต  วิภช ติ  ยทิทํ  ทน!] ปณต ตาย 
กวา ม ว่า  กรรม ย่อม จำแนก ส* ฅว่ ให้ เลว และ ประ ณีฅฅ่ าง  พุ  ก' น ก ไน 

กำ ว่า  กรรม  แปล ว่า  การ กระทำ พร* อม ค ไ) ยมีเ จก นา  กาม 
พระ บาลี ว่า  เจต นาหํ  ภิกฺ ขเว  กมุมํ  วหา มิ  ก ก่อน ภิกษ ท^ง หลาย 
เรา กล่าว เจ ก นา ว่า เบน ก ไกร รม  ก ไน  กระทำ ค ไย กาย เรียก ว่า กายกรรม 
กระทำ ก ไย วาจา เรียก ว่าวจี กรรม  กระทำ ก ไย ใจคึ อคค เรียก ว่า มโนกรรม 
ผา ยก เรียก ว่า กุศล กรรม บ ไง  เรียก ว่า บุญ บ ไง  เรียก ว่า อนว 'ชช กรรม 

กรรม ไม่ มี โทษ บ ไง  เรียก ว่า สุก ก กรรม  กรรม ขาว บ ไง  ผาย ชไ เรียก ว่า 
อกุศลกรรม บ ไง  เรียก ว่า บา ปบ ไง  เรียก ว่า สาว* ชช กรรม  กรรม มี โทษ 
ม ไง  เรียก ว่า ก* ณห กรรม  กรรม กำ บ ไง  จะ เรียก อย่าง ไรก่ กาม  กก ง 


4 


1เ0 

เบน คีก \) ซ่า น^น เอง  กายวาจา ใจ ณบน เกรึ่ อง กระทำ กรรม  เบน ทาง ให้ 
เก ค กรรม ผาย ซ่า งฅี ทาง กาย  ๓ อย่าง คือ  เวห้ เจา ก ฆ่า ซ่ฅว์  ® เวน จาก 

ลไา ทร ‘พย์  ๑ เว ‘น จาก ประ พฤฅิ ผิค ใน กาม  ๑ ทาง วาจา  ๔ คือ  เว* น จาก 
พคเ ทํจพู ค แค่ คำ จริง  ๑ เว’ น. จาก พูคก่ อเสื ย' โเพู คแค่ คำ สมาน สา มกคื  ๑ 
เวห้ เจา กพค คำ หยาบ พูค แค่ คำ อ่อน หวาน  ๑ เวน จาก พูกเ พํอเ จ^อ พูคแ ค่คำ 
ที่ เบน อรรถ เบน ธรรม  ๑ ทาง ใจ  ๓ คือ  ไม่ โลภ อยาก ไค้ ของ ๆใก ร® 
ไม่ พยาบาท ปอง ร ไย ใคร  ๑ เห็น ชอบ คาม คลอง ธรรม  เซ่น  เห็น ว่า ทำคี 
ไค้คี ทำ ช*^ ว ไค้ ช* ว ๑ ผาย ช วกฅ รง ก* นฃ ไม กบ ที่ กล่าว แล ‘ว  รวม กายกรรม  ๓ 
วจีกรรม  ๔ มโนกรรม  ๓ เบน  ๑๐  ผาย คืก็ เรียก ว่า กุศลกรรมบถ  ทาง 
เก ค แห่ง กุศล  ผาย ซ่วก็ เรียก ว่า อกุศลกรรมบถ  ทาง เกิค แห่งอกุศล. 

อธิบาย เพ ยง เท่า น บาง ท่าน คง จะ นึก โมทนา ว่า  สาธุ  คื จริง 
คืมส รา เม ร* ยไค้ ไม่ บาป  เพราะ ไม่ มีข ไ] ห ไม ปรากฏ ท* ง ๓ ทาง  อย่า เพ ง 

‘ย นคื  คึ่มส รา เม ร* ยไม่ มี ใน กรรมบถ จริง  แค่ค ร* ส ไว้ ใน ศีล  ๕ อ* น เบน ศีล 
ที่ จะ ฅอง ร* กบา เบน นิฅย่  เบน มนุษยธรรม  ที่ คน จะฅ ไ) งรไ าษา คง แค่ 

เบอ งคไ อยู่ แล ว และ ค ร* สว่า  เบน อบายมุข  ทาง แห่ง ความ ฉิบหาย  ใน 
ที่อึ่น  แม ไ) ะ ถือ ว่า คึ่มเ บน ยา ค* งคำ ว่า  สรา อ* นว่า เห ลไ  คื่มแ ค่เช ไ 

ฆ่า พ ยา ธ คาย ค* งนึ  กไม่ พไเ โทษ ไม่ พ* นผค  การ คื่มศ รา เม ร* ย จึง เบน อ* น 

ห ไม ไว้ ค* งแค่ เบ อง ค โน แล ไ. 

เรึ่ อง กรร มนึ  มก จะ เขา ใจ ก* นว่า  กรรม คือ ความ ช* ว ความ 
เสื่อม เสีย  บุญ คือ ความ ดี  ความ เจริญ  เมึ่อ เห็น ใคร ประสบ ความ ว้บไ 
ความ เสื่อม เสีย หาย  ถืมก จะ อุทาน ว่า  กรรม ของ เขา  หรีอ ว่า เบน กรรม 
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1บ น เวร จ รง  ๆ แฅ่ถำ ใคร ประ ศบสุ ฃเ ^ มบํฅ มี วาสนา บารมี  กมก จะ แส คง 
ความ ยิน ค ว่า  เบน บุญ ของ ท่าน  อ" นที่ จริง กำ ว่า กรร มน หมาย ท^ง คทํ้ งชํ่ว 
ทำ คกเ บน บุญ  ทำ ชํ่วณ็ บน บาป  เรึ่ อง กรร มน ไม่ จำ เบน จะ ฅไ] ง อธิบาย 
มาก  โดย มาก ก็ เข ไ ใจ ก" นอยู่ แล วว่า ทำ คี; บ็่น บุญ  ทำ ช" ว1 บ็่นบ าป  แค่ ที่ 
ยง มี คน ทำ ช" วอ ยู่ มาก น* น เบน เพราะ ไม่ เชึ่อ  หริ อเชี่ อ แค่ ประมาท นก ว่า 
เพียง เล็ก นอ ยก ง จะ ไม่ ให้ ผล  เหมือน คน ไข้ ไม่ เชึ่อ หมอ และ ร ‘บ ประทาน 
ของ แสลง ฉะ น* น กรร มน ใคร ทำ ผู้ น* น ย่อม ไค้ เสวย ผล เบน แน่ แท้  จะ 

มาก หรือ น* อยเ ริว หริ อช ไ คาม อำนาจ ของ กรรม  และ ผล กรร มน จะ หยิบ 

ยื่น ให้ ใคร ไม่ ไค้  อุทิศ ให้ ใคร ไม่ ไค้  เบน ของ ผู้ ทำ ท* งหม ค ไป ทำ กรรม 
ช' วมา แล้วจะ มา แผ่ ผล กรรม ชว ให้ ผู้ อื่น ไม่ สำ เริจ  ทำ บาป ทำ ช' วมา แล* ว 

จะ บวช นาค หรือ ทอ ดก เนแ ก* กรรม ไม่ ไค้  ดีก็ฅี ไป  ช' วโเ ช่ว ไป  เก็บ ไว้ คน 
ละ ส่วน  ส่า น ไหน มาก  ค* อง ไค้ ร* บผล ส่วน น* น ก่อน เงิน ทอง ข ไว ของ ค่า งๆ 
จะ หยิบ ยื่น ให้ ใคร  ๆ ไค้ ท* งน* น แค่ ผล กรรม/วจะ หยิบ ยื่น ให้ ใคร ไม่ ไค้ 

ไม่ เหมือน ผล กรรม ผาย ดีที่เ บน บุญ  ซึ่ง อุทิศ ให้ ผู้ อื่น ไค้ เริย กว่า บคค ทาน 
ก ไร ให้ ส่วน บุญ  กรรม ที่ เรา ทำ แล* วท* งคี ท* ง/ว ผู้ กระทำ เก็บ ไว้ ที่ ใจ  เหมือน 
เมล็ด มะม่วง หรือ เมล็ด มะขาม  เก็บ คน มะม่วง ค* น่มะ ขาม พร* อม ค* วย 

กง ก ไน สาขา และ ดอก ผล ไว้ ใน เมล็ด ฉะ น* น กรรม จึง เบน  อ ฅุรชํ  เกิด 
แค่ คน  อฅฺฅ ส มฺภวํ  มี พร* อม เบ็่ นพ รอม ที่ คน. 

มูล เห คุที่ จะ ทำ ให้ คน ทำค้ หรือ ทำ/วน* น มี อยู่ อย่าง ละ  ๓ ประ- 
การ  คือ  อ โลภ ะ ความ ไม่ อยาก ไค้  ๑ อ โทสะ  ไม่ คิด ประ ทษร ไย 
เขา  ๑ อ โมหะ  ไม่ หลง  ® นเรื ยก ว่า อุศล มูล  เบน ราก เง่ 1เ คไ มูล 
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เครื่อง กระ คุ้น เฅือ น ให้ กน ทำ กวา มคีที่ I บน บุญ เบน กุศล  โลภ ะ กวา ม 
อยาก ไค้  ๑ โท ศะ  กิคป ระบุ ษร ไย เขา  ๑ โมหะ  หลง ไม่ รู้ จริง  ๑ น 
เริย กว่า อกุศล มล  เบน ราก เง่า เก ไ มูล เกรื่ อง กระ คุ้น เตือน ให้ กน ทำ กวา ม 
ชว่ที่ เบน บาป เบน อกุศล  คน ถูก มูล อย่าง ไหน กรอบ งำ คล ใจ  กทำ ไป ฅาม 
มูล เห บุทํก รอบ งำ ใจ นใา  เช่น คน อยาก ไค้  กทำ ไป คาม ความ อยาก  ทำตื 

ไม ไค้ กึทำ ช่ว  ล' กฉอ  ล่อ ลวง  ป ลน ล คมภ์  คน กิคป ระบุ ษร ไย ผู้อึ่น 
ก็ ทำ ไป คาม ความ กิ คน น สำเร็จ เบ็่น การ ตืค่า ฆ่า พน อิจฉา ริษยา เบน คน 

และ ก็ ไค้ รบ ผล คาม ที่ กระทำ  กวา มตืค วาม ช่วที่ บุคคล กระทำ น ให้ ผล 
ทไใ นบ จ จบ น แล ะอน ากฅ  ใน บจจุ บ' น กน กระทำ กวา มตืย่ อม มก วาม 

สบาย ใจ ชื่น ใจ  อยู่ เย่น เบน สุข  ไม่ ค* อง เบน บุก ขเตื อคร ไาน  กน ทำ ช่ว 
ก็มีค วาม ร ไ) น ใจ เสียใจ  อยู่ ไม่ เบน สุข  ความ ตืล่ง เสริม ผู้ กระทำ ให้ บรร สุ 
ถึง กวา ม เจริญ จน สุค วาสนา บารมี  ความ ช' วก็ก คผู้ กระทำ ให้ คกบุ กข์ ไค้ 

ยาก สำ บาก แสน เฃ็ญ  ส่วน ใน อ นาก ฅก็มี พระ พุทธ พ จน  ว่า  นิรยํ  ปา ป. 
กนฺ มน ตา  ปุฌุพ กมฺ มา  จ สุฅฅ  กน ทำ บาป กรรม  ย่อม ค กน รก 

กน ทำ บุญ ย่อม ไป สู่ สุก คิค ไน  เพราะ ฉะ นไเ  คน ท* ง หลาย ที่เกิ ค มา จึง ไม่ 
เห มีอน ก" น เบน เพราะ กรรม เล่า  บาง กน เกิค มา มี บุญ วาสนา  ก็ เพราะ 
กรรม ๓ าไค้ ทำ ไว้ คีที่ เรียก ว่า  ปุพุเ พก ฅปุณฺ ณฅา  บาง กน เกิค มา บุกข์ 

ยาก สำ บาก แสน เข ญ ก็ เพราะ กรรม เก่า กระทำ ไว้ ไม่ตื  น่า จะ เรียก ว่า 

ปุพฺเ พกฅ ปา ปฅา  มี บาป ไค้ ทำ ไว้ ใน ล่อน  ไม่ มี ใคร ทำ ให้  ผู้นน กระทำ 
ไว้ เอง  เบน อยู่ สบาย  ผู้ นอ ย ร' ก ใคร่  เจ ไ นาย โป รคป ราน  มี ยศ ศกที่ 
บริวาร  ก็ เพราะ เรา เบน กนตื  ที่ฅร งก นข ไม เข ไ ไหน แค กน น เกี่ยว 
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ของ กํบใ กร มแฅ่ คน เก ลียค  เบน เสืน ยก ของ ฟ้ง คม  ไม่ มี คน นิยม นบ ถึอ 
ก เพราะ เบน คน ไม่คี เอง  ไม่ มี ใคร ทำ ให้  ทำ ชวเ อง ย่อม เศร ไหม อง เอง 
ทำคี เอง ย่อม บริส ทธเ อง  นาน] โฉ]  อฉ] พํ  วิโส ธ เย  คน อื่น จะ ทำ คน 
อนใ ห้บริ สุทธ ไม่ ไค้  กน เรา จะค้ จะชํ วจะ สุข จะ ทุก ข เพราะ กรรม ทงน น 

เก คม าก็ เพราะ กรรม นำ ให้ เกิด  เบ๊น สุขอยู่ ก็ เพราะ กรรม บริบาล รไา ษา 

ฅาย แล' ว เกิด ใหม่ ก็ เพราะ กรรม นำ ให้ เกิด  สตฺฅ ไนํ  กนฺม ปจจ ยา  เพราะ 

สไา วทง หลาย มี กรรม เบน บจจ ย. 

เค้ก หนุ่ม คน หนึ่ง ชึ่ อสุภ ะ บุฅร ชาย โด เท ยย พราหมณ์  กราบ ทูล 

ถาม พระ บรม ศาสดา ว่า  เพราะ เหตุ ไร  คน เกิด มา จึง ไม่ เหมือน ก' น 

บาง คน มี อายุ ส* น บาง คน มี อายุ ยืน  บาง คน มี โรค มาก  บาง คน มี โร กน ไ] ย 
บาง คน มี รูป ช ไ) น่าซ่ ง บาง คน มี รูป งาม น่า ชม  บาง คน มี เกีย รค้ศ ไ ไค้ ดํ่า 
บาง คน มี เกีย รฅิศ้ กด สุง  บาง คน ยาก จน ขไไ สน  บาง คน สมบูรณ์ ม ไ มี 

บาง คน เกิด ใน สกล ดํ่า  บาง คน เกิด ใน สกล สูง  บาง คน โง่ เขลา  บาง กน 
ฉลาด  ดร* สด อบ ว่า  เบน เพราะ กรรม จำแนก ให้ เบน ด่าง  ๆ ก' น กอ 
คน มี อายุ สน เพราะ ฆ่า ส ไ] ว่  มี อายุ ยืน เพราะ ไม่ ฆ่า สไา ว์  มี โรค มาก เพราะ 
เบียด เบียน ส ไาว์  มี โรค น้อย เพรา  ะ ไม่ เบีย ค เบียน สิ?! ว มี รูป ช' วน่า ช่ง์ 

เพราะ ขํ้ โกรธ  มี รูป งาม น่า ชม เพราะ ไม่ ข โกรธ  มี เกีย รฅ้ศ ไ! คฅํ่า  เพราะ 
ริษยา  มี เกีย รฅิศ ไ! คี้สูง เพราะ ไม่ ริษยา  ยาก จนฃ ไ! สน เพราะ ฅระ หนี 

ไม่ ให้ ทาน  สมบูรณ์ มั่ง มี เพราะ ไม่ฅ ระ หนีบ ริ จาก ทาน  เกีก ใน สกุล? าา 
เพราะ เย่อ ห ยง  เกี? าใน สกุล สง เพราะ ไม่ เย่อ หย็่ง อ่อน น* อม ถ่อม?! น โง่ 

เขลา เพราะ ไม่ คบมั่ ณฑิ? า ฉลาก เพราะ คบ หาส มาก ม?!* วยบ ไน ฑิ?!  นีกี 
แส?! ง ว่า กน เรา เบ็่น อยู่ หริ อเบึ าเ ไป เพราะ กรรม. 
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ใน บญ จก นิ บา ค อํงค ฅฅร นิกาย  พระ ผ้มีพ ระ ภาค I จไฅ รล ไว้ 

โค ย ใจ ความ ว่า  ผู้ ฆ่า ส้คว่  ลไา ท รพ ย ประ พฦ คผค ใน กาม  พูค เท็จ 

คึ่มสุ รา เม ร ไ]  เมื่อ ไค้ เสวย กรรมกรณ์ ใน ทุคคิ แล ไ)  หาก มา เกิค เบน 

มนุษย์  คน ฆ่า สํฅว่ มี อายุ สน  คน ล้กท ร" พย์ ยาก จน เข็ญ ใจ อนาถา  กน 

ประ พฤค้ ผิค ใน กาม  ฅไา ง เบน คน มี เวร มีภย  มีศฅ รู รอบ ฅไน อยู่ ไม่ เบน สุข 

กน พูค เท็จ  มก ถูก ใส่ ความ ค ไย เรึ่ อร ไม่ จ รง  คน คึ่มสุ รา เม รไ  เบน คน โง่ 

เขลา เบา บ ญญา จน ถึง เบน ใบ้ เบน บไ  นี่ท็แ ส คง ว่า  ส" ฅว่ เบ้ น ไป ฅาม 

กรรม  ทำ อย่าง ไหน ก็ ไค้ อย่าง ที่ ทำ. 

บาง กน ไม่ เชอ ว่า  ทำคี ไค้คี ทำ ชวไ ค้ซไ  เพราะ เห็น กน ทำ ชว ไค้ 

ค้มี อยู่ ถม ไป  หรือ บาง คน กระทำ ค้แฅ่ ใจ ร* อนใ ห็ผล ไม่ ท" นใจ  หรือ บาง 

คน กระทำ คีแฅ่ กล" บ ไค้ ผล ช ไค รง กัน ข ไม  นก็ เพราะ เอา ว" ฅถุเ บ้นเ กรึ่ อง 

ว" ค เบ้ นพ วก ว" ฅถูนิ ยม ไป  ไม่ นึก ว่า ทำ คีนน สบาย ใจ  ทำ ซไ ไม่ สบาย ใจ 

บาง กน ทำ แค่ บุญ ไม่ ไค้ ทำ บาป เลย แค่ ไค้ ประสบ เครา ะห็ กรรม  ไฟ ไห มี 

ไค้ ลน  ถูก ป กัน พร" พย์ สิน เสีย หาย  ก็ ม" ก จะ บ่น ว่า  ทำ บุญ เท่าไร บุญ ก็ 

ไม่ ช่วย  ปล่อย ให็ร "บ เครา ะห็ กรรมอยู่ รํ่า ไป  ไม่ ไค้ นึก ว่า บุญ ไม่ ใช่ คน ยาม 

กอย เผา พร" พย์เ ผา บ ไน  บุญ ทำ ใจ ให็ส บาย ค่าง หาก  อนึ่ง  คน ทำ ชว่ 

แค่ ไค้ ร" บ ผลคี  ก็ เพราะ กรร มคี เก่า ของ เขา ย" ง กำ กัง ให้ ผล  เหมือน คน 

เกย จคร ไน ไม่ ทำ นา แค่มี ข ไว รบ พาน  ก็ เพราะ ข ไว เก่า ใน ยุ้ง ใน ฉาง ยไมี 

อยู่  แค่ เมื่อ ข ไว เก่า หมค ก็ คอ งอ คข ไว ใน ภาย หล" ง กน ทำ ดีแพ บกัม แพ บ 

คาย  แค่ ได้ ไ" บ ผล ชไก็ เพราะ บาป เก่า กัง มี อยู่ และ กำ กัง ให้ ผล  เหมือน กน 

ข ย" น ทำ นา แค่ อคข ไว  ก็ เพราะ ขาว เก่า มใแ สียร "บ ประ พาน ไม่ ได้  ข ไว 

ใหม่ ก็เผ ล็ค ผล ไม่ ทน  มี พระ พุทธ ภา ษิคป ระ พ" นธ แส คง ความ ขอ นึ่ใว้ ว่า 


ปา โป บ ปสฺ สต  ภทุป้  ยาว ปา ใ]  น ปชฺจ ติ 

ย ทา  จ ปจจ ติ  ปา ป อถ  ใ ากฺฃํ  นิคจ ฉติ. 

ความ ว่า  กน ชํ่วย่ อม เห็น ผลดี  ก็ เพียง ระยะ เวลา ที่ ความ ซวย ไใ ไม่ 
ให้ ผล เท่า นน  เม อก วาม/ว ให้ ผล  เขา ย่อม ป ร: สบ ทุกข์ 

ภ โท รบ  ป ล; สติ  ใ] าใ]  ยาว  ภใวฺ ^ ใ!  ปจฺจ ติ 

ย ทา  จ ปจฺจ ติ  ภ ใวุรํ  อถ  สุฃํ  ใ ไค จฺฉ ติ. 

แม้ คน ดี  ก็ ย่อม เห็น ผล/ว  เพียง ระยะ เวลา ที่ กรรมดี ยง ไม่ ให้ ผล 
เท่า/น  เมื่อ กรรมดี ให้ ผล  เขา ย่อม ไค้ ประสบ สขดี งใไ  อนึ่ง คน เรา ย่อม 

เบน อยู่/ว ยล ไาษ แเะ  ๔ ประการ  คือ  : — 

๑.  กมฺม ผลู ปชว  น อุฎุ ชาน ผลู ปชว  อา ศ ไ] ผล กรรม เก่า 

ไม่ ไค้ อา ศย ผล แห้ง ความ ห/น ขยไ 4เ บน อยู่  เช่น กรรมดี ส่ง ผล ให้ เก็ค มา 

สม ใม่ร ณพูล สุข  แม้ จะ เกียจ กร ไน น่งกิ ใเ นอน ก็นก็ เบน ไป ไค้  แค่ เมื่อ 

หมก ผล กรรม เก่า ก็หม คฅว  เบน ซนิก  ปจุจุ ปฺปใ 4 นสุฃํ  อาย ติ  ทุกุ ฃวิป ากํ 
เบน สุข ใน' มจจุ บน แค่ม้ ทุกข์ เบน วิบาก ค่อไ ป. 

1®.  อุฏฺ ชาน ผลู ปชว  น กมฺน ผลู ปชว  อา ศ ไ] ผล แห้ง ความ 
ห มน ข ย่น  ไม่ ไค้ อา ศไเ ผล กรรม เก่า เใม่ นอ ยู่  เช่น กรรมดี ไม่ ส่ง ผล เพราะ 
มี/อ ยหรึ อหม ค กำ ลไ  แค่ เขา เบน ผ้ขย่ น ห/น เพียร ใน ทาง ที่ ชอบ  อา ศ ไ] 
ผล แห้ง ความ ห/น ขยไ แบน อยู่  ย่อม บรร สุ ถึง ความ เจริญ ใน ภาย หลง 

เบน ซ' นิค  ปจฺจุ ปน น ทุกฺฃํ  อาย ติ  สุฃไ ปากํ  ลำบาก ใน ใ ไจ จ/น  แค่มี 
สุข เบน วิบาก ค่อไ ป. 

๓.  น ก มุม ผลู ปชว  น อุลุ ชาน ผลู ปชว  เบน อยู่ โดย ไม่ ไค้ 
อา ศ ไ]/ ง ๒ อย่าง  เบน อยู่ อย่าง ลำบาก  เบน อยู่ ยาก  เบน อยู่ แร นแ/ น 


1บ น ชน ด ปจฺจุ ปุ ปน นทุกฺ ฃโไ แจว  อ ไยฅ  ทุก ฃวิ ปาก ถ เจ  ลำบาก ใน 
บจ จบ* น มี ทุก ข เบน ว บาก ฅ่อ ไป ควย. 

๔.  กมม ผลู ชไ  จ อุฎซ ไม ผลู ชว  จ เบน อยู่ ค ‘ว ยอ าศไ เท^ ง 
ผล กรรม เก่า และ ผล แน่ง กวา มหม นขย ‘น  เบน ผู้ ลม บูรณ์ บริบูรณ์  มี 

กวา มศข กา ยล บาย ใจ  ไค้ ใน คำ ว่า  โชติ  โชติ ปราย โน  ล ว่าง ไสว มา 
แล* ว มีศ ว่าง ไสว ฅ่อ ไป ใน เบ อง หน ไ เบน ชน ด ปจจุ ปุปนุ น สุฃณฺ เจ ว 
อาย ติ  สุฃวิ ปาก ณฺจ  มีสุฃ ใน บจจุ บ" น และ มีสฃ เบน ว บาก ฅ่อไ ป. 

ใน กรณ์ ยาก รณ์ย สฅร  ฅร* สแก่ พระ อานน ท โดย ใจ ความ ว่า  กวา ม 
ช* วเมึ่ อบูค กล ประ พฤฅ แล ‘ว  ย่อม ไค้ ร" บ โทษ  คือ  ฅนเ อง ฅิฅน เอง ไค้  (ะ) 
ท่าน ผู้รู้ใ กร' กร วญแ ล* วฅิเ คืยน  ๑ ชึ่อ เส ยง ผาย ชว ลือ กระฉ่อน ไป  ๑ หลง 
ใ หล ทำ กาล กริยา  ๑ เมี่อ ละ โลก นไป  ย่อม เฃำ ถึง อบาย  ทุกค้  วินิ บาด 

นรก  ๑ ผาย ความ คื  เมื่อ บูค คล กระทำ แล* ว ย่อม ไค้ ร" บ ผล  คือ  ฅนเ อง 
ดิฅน เอง ไม่ ไค้  ๑ ท่าน ผู้รู้ใ กร' ครวญ แล* ว ย่อม สรรเสริญ  ๑ เกย รดิค ณ 
ดง ไม พุง ขจร ไป  ๑ ไม่ หลงใหล ทำ กาลกิริยา  ๑ เมื่อ ละ โลก นไป ย่อม 

เข ไ ถึง สุคฅ โลก สวร รก  ๑ นี่กแ ส คง ว่า ส" คว์ ไค้ ร* บผล กรรม ท* งใน บจจุ บ" น 
และ อ นาก ด. 

เรื่อง นรก ส วรรค โดย มาก ไม่ มีใ กร เชื่อ  หรือ เชื่อ กิ ว่า ชาดิ หน ‘า 
ย" ง อีก นาน  ยี่ง ไค้ เห็น ภาพ ที่ บ* ณฑด ท่าน วาด ขนด* วย จน ด นา การ ให้ เบน คด 
เคือ น ใจ  เช่น ภาพ ใน นรก  คน ประ พฤด ผิด ใน กาม ด* อง ขนด* นงว  หนาม 
ยาว  ๑๖  อง กลื  ชน ไก่  ยม บาล ดี ศีรษะ ค* วย ฆ* อนเ หลืก แดง  ดื่ม สุรา เม รย 
ยม บาล ใช้ นาท อง แดง กรอก ปาก  ลํฅว์ ที่ ทำ บาป กรรม ด่าง  ๆ ถก ยม บาล 


ผล กล งก ะ ทะ ทอง แเ ภงที่ {{■^;^ าฦๅ ล"^!,^ 0 ค เายี่ ง ไม่ เชอ เห็น 1บน เรย ง 
เหลว ไหล ไม่ ไท้ ถึอเ บน ออิ! .อือ '[ชุ ๆๅ  ภา ท เหล่า น* น อย่าง น ไ] ย ก เบน 
เคร องเ อือ น ให้ คน ทำ ช^ๆ ล่า นึก อํๆ  เบน การ สอน เบน ทไ ไน ศึกษา ว่า  อย่า 
เล่น ชน ไก่  ไก่ ม่น เจ็บ ศีรษะ  เหมือน กน ถูกอื ศีรษะ ควย ฆ ไ] น เหล็ก  อย่า 
ผิค ใน ลูก เมืย ท่าน  เขา จะ เจ็บ เสึย วห ‘ว ใจ เหมือน ลูก หนาม ง วฅำ  อย่า คึ่ม 
สุรา เม รย จะ คาย เร็ว  เหมือน กึ่มน “าท อง แค ง อย่า ทำ ความ ช วจะ เคือ ค 
รอน ใจ  เหมือน ลูก ค’ มใน กะ ทะ ทอง แค ง แค่ คน ที่  ไม่ฉ ลา ค ค’ วย อำนาจ 

กิเลส ครอบ งำ  ไม่ เขา ใจ ถือ คฅิ ธรรม  ชา กล่าว กำ ลอ เลียน เสีย อีกว่า 

ค’ นงว ลม โค่น คาย ไป เลีย นาน แล’ ว หรือ ว่า โทษ หน ไากิ เบน เบา  เพราะ 
ยม บาล ก* น เรา เบน เกลอ ก" นค ไน  ล’ วน แค่ เรื่อง หา บาป ใส่ ค ไ) ท* งน* น กำ ว่า 
นรก สวร รกํ น* นมื แม้  ใน เมือง มนุ ษ ย่น เอง  ทำ ชไใ จกิเ ศร ไหม อง  ทุก ฃใจ 
ไม่ เบน สุข  นี่กิคื อฅก นรก  ทำ คีล็ส บาย ใจ  เบน สุข ใจ คลอ ค ชาฅิ  นี่กิ 
คือ ส วรรค  แม้ สถาน ที่ อยู่ ของ คน ชไ  เขา เรืย กว่า ซ่อง  เรียก ว่า เรือน จำ 
เรียก ว่า คุก ว่า คะ ราง  นี่ คือ แคน นรก  ผาย สถาน ที่ อยู่ ของ คนอื  เขา กิเรื ยก 
ว่า บ ไน ว่า เรือน  เรียก ว่าว ไไ วา อาราม  เรียก ว่า จวน  เรียก ว่า ทำเนียบ 
เรียก ว่าว ไ เรียก ว่า พระ บรม มหาราช วไ  คาม แค่ผู้ อยู่ คน อยคี มาก คาม 
กรรม  ที่ ประ ท* บ ของ พระ บรม ศาส ใ เคา  หา ไท้ ประพรม หรือ อบ กลี นค ไย 
ของ หอม ไม่  แค่กิ เรียก ว่า พระ คน ธกฎี  คุฏีที่ หอม ทุงค ไย กลี น ธรรม. 

ใน กา ลาม สูฅร  พระ ผู้มืพ ระ ภาค ค ร* สว่า  บค คลผู้ กระทำ แค่ ความ 
คืน ใเ  ย่อม ไท้ ร* บ ความ คุ่น ใจ  ๔ ประการ  คือ  คุ่น ใจ ว่า  ถไ โลก หน ไมื 


๑๐ 


ผล กรรม ค ซวที่ บุก กล กระทำ กมี  1ร  เ ไม่ โก้ กระทำ ช่^ป้  ละ ไป แล* วจะ ไก้ ภพ 
ชา ฅที่คี  ๏ ถา โลก หน ไ ไม่ มี  ผล กรรม ก้กร รม ช' วก็ ไม่ มี  เรา ก็ จะ ร* กษา 
ฅํว ให้ เบน กน ไม่ มี เวร ไม่ มี ความ ลำบาก  ไม่ มี ทุกฃ์  อยู่ เย็น เบน สุข ใน 

ชา ก้น  ๑ เมื่อ บุคคล กระทำ บาป และ ไก้ร่ บผล ของ บาป ที่ ทำ  เรา เบน คน 
ไม่ ไค้ ก้คที่ จะ ทำ บาป เบีย ค เบียน ใคร  ไหน เลย บุก ฃจะ มา ถูก ฅ* องเรา ผู้ ไม่ 
กระทำ บาป  ® ถ* าบุค คล กระทำ บาป แก่ ไม่ ชึ่อว่ าเบี นอ* นก ระ ทำ คือ ไม่ มี ผล 
เรา ก็ จะ พิจารณา เห้น คน ว่า  เบน คน บรสุ ทธที่ ง ๒ ส่วน  ๑. 

สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ* า จึงฅ ร' ส สอน ให้ พิจารณา เนือง  ๆ ว่า 
กมฺม สฺสโ กมฺหิ  เรา มี กรร มเบี นของ ฅน  กมฺม ทายา โท  จ' กก่ อง ร' บผล 
ของ กรรม  กมม โขนื  มี กรรม เบีน กำ เนืค  ก มุม พนฺธุ  มี กรรม เบน เผ่า 
พ' นธุพ วก พอง กอย ห* อม ล* อม เบีน บริวาร  ก มุม ปฎิส รโณ  มี กรรม เบน ที่ 
อา ศ ไ] ไป  เรา ทำ กรร มอน ไค ไว้  คีหรึ อช่ว  จไา ฅ* อง ไค้ รบ ผล ของ กรร มน \เ 
ค' งนื  เมื่อ พิจารณา เนืองๆ  ค' งนื  หริ  ความ ละอาย แก่ ใจ ไน การ กระทำ 
ความ ช' ว โอ ตฺตปุ ป ความ สะ คุ้ง กล' วแก่ ผล ของ บาป กรรม  ก็ จะ เกิค ขน 
เบน เห ฅไห้ ไค้ สก้ง คเ ว* นไม่ ทำ ช' วทำ แก่ ความ คี  จ' กมีแ ก่ค วาม สุข สบาย ใจ 
ท* งใน บ' คน และ เบี อง หน* า มีน' ยค' งว้ส 'ชนา มา  ค* วยป ระ การ ฉะ นื. 
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วาง,  ออก,  ดิบ,  เย็น,  หยุด 

ฃฝ็ง 

พร?! ธรรม ปา โมก ขํ่  (ธม มสาร) 

วด รา' บแา ติ กา ราม  แส คง 

น โม  ฅสฺส  ภคว โต  อร หโฅ  สมุ มาส มฺทุทุ ธสฺ ส. 

นพ พานํ  ปรม๊  วทนฺ ติ  พุ ทุธา ติ. 

บ ตน  จก ไค้ แศ คง พระ ธรรม เทศนา  พรรณ นาศ าสน ธรรม  อน 
เบ็่น กำ สง สอน ของ พระ บรม ศๆศ คา  เพื่อ เบน เครึ่ อง เก อกูส การ พง  อบรม 
บ ญญา บารมี ของ ท่าน สาธุชน พอ สมควร แก่ เวลา. 

วน น จ้ก ไค้ แส คง เรื่อง พระ นิพพาน  พอ ไค้ ยน กำ ว่า นิพพาน 
ท่าน สาธุชน อย่า เพื่ง ท* อใจ  ว่า เบน ของ ยาก พง ไม่ เข ไ ใจ  ของ ยาก ทุกอย่าง 
ถ ไ ระอา ท ไ] ใจ ว่า ท่า ไม่ ไค้  ก็ กง เบน ของ ยาก ฅลอ ค ไป  ไม่ ใช่ ว่สย่ นไไ 

ป ฎินฑ ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา. 

พระ นิพพาน น ใน วง การ ปฏิบ ฅย" ง เข* าใจ ก" น ไป หลายอย่าง ฅ่ไง  ๆ 
ก' น บ ไง ก็ เข ไ ใจ ว่า  นิพพาน ก็ คือ ฅาย  พระ อร ห' นค้ ท* ง หลาย ค' บจฅ แล* ว 
เขา เรียก ว่า นิพพาน  พื่งเ ขไ ใจ ว่า นิพพาน ไม่ ใช่ ฅาย  และ ฅาย ไม่ ใช่ 

นิพพาน  บ ไง ก็ I ฃไใ จ ว่า นิพพาน เบน เมือง  ๆ หนึ่ง  ซึ่ง เรียก ว่า เมือง แกว 
ก ล่ า ว แ ล*ว่ ก็ คื1 ?า V I ร ะ นิ พ า']' แ เ I พร าะไ ใ 1 ห ล า กำ ท VI า ใแ' เล่า '] กา ไเ ล าสข ค า 


กล โฅย ปุก กลา ธิ ษ^า น ว่า  ทฺวา รํ  ปน  นิพฺพ ไน นคร สส  ปเว สเน  กล 

เบน ประ ฅูที่จ ะฅำ เนิน ไป ลู่ พระ นก ร กือพ ระ นิพพาน  บาง ท่าน ยี่งเ ฃไ ใจ 

เลย ไป ถึง ว่า  เขา ว่า ที่ พระ นิพพาน ไม่ มี อะไร  ดนน ไ ไฟ ลม ก็ ไม่ ใช่  โลก 
น โลก หใน้ ก็ ไม่ ใช่  ก วง จไเ ทร์ค วง อาทิ ฅย์ก็ ไม่ ใช่  ที่ พระ นิพพาน คง ไม่ มี 
อะไร ร" บ ประทาน  หน" ง ละ กร ก็ คง ไม่ มีคู  ไม่ มี สนุก สนาน บาน ใจ บ ไง 

จะ ไป ทำไม โ โน  บ ไง ก็เฃ ไ ใจ ว่า นิพพาน เบน ธรรม สูง เกิน ไป  กน ย' งก รอง 
บ ไน ครอง เรือน จะ สามารถ บรรลุ ได้ อย่าง ไร  นี่ก็เ ขไใ จผค อีก  พระ- 

นิพพาน ไม่ สูง  อย  โข  เม  กา โย  กาย ของ เรา นแล  อุ ใาธํ  ปาท ตลไ  เบ อง 
บใเ น!) แท่ พน เท ไฃน ไป  อโธ  เกส มตถ กา  เบ อง ท่าน บ?! งแท่ ปลาย ผม 
ลง มา  ฅจป ริยนุ โต  มี หน' ง หมอ ย่ โดย รอบ  พระ นิพพาน อยู่ ใน สถาน ที่ 
ฅาม ที่ก็า หน คน  เมีอ กวา มเฃ ไ ใจ ไม่ ฅรง ไม่ ถูกอย่าง น ก็ ยาก ที่ จะ ปฏิบํ ด 
ดำเนิน กายวาจา ใจ  ให้ ไปฅ รง ท่อ พระ นิพพาน ได้  ผู้ นับ ถึอพ ระ พุทธ. 
ศาสนา  แม้ จะ ยไเ ไม่ สามารถ ปฏิบ ‘ฅ ให้ บรรลุ พระ นิพพาน ได้ จริง  ก็กว ร 
อีก บาก! กวไ วิจารณ์ ให้ ได้ กวา ม เข ไ ใจ  จะ เบน อุปการะ ยง ใหญ่ แก่ การ 
ป ฏิบฅ  เหมือน สถาน ที่ที่เ ราย' งไม่ เกย ไป เห้น ควย ฅา  แท่ ควร หา แผนที่ 
มา อีก บา ให้ เฃไ ใจฅ รง คาม แผนที่ ฉะ น น. 

คำ ว่า นิพพาน  เมื่อ รวบ รวม กวา ม หมาย  คาม ที่ ท่า นอ ธ บา!) ไวิ 
ใน พระ บาลี และ อรรถกถา  ก! ทไ 3 ที่ มา อึ่น  ๆ แล!  กง ส รูป ได้ เนอ กวา ม 
เบน  ๕ ประการ  คือ 

๑.  นิพพาน  แปล ว่า  ว่าง. 

153.  นิพพาน  แปล ว่า  อ ล' ก, 


๑๓ 


๓. 

นี่พพ ไน 

แปล ว่า 

ด บ. 

๔. 

นี่พ พาน 

แปล ว่า 

เย็่ น. 

๔. 

นี่พ พาน 

แปล ว่า 

หยุด. 

โ'? ไย กวา ม หมาย  ก็กือ  อา การที่ บุคคล ปฏิบ 7] จนจิ ฅใจ ว่าง  ออก 
ก้บ  เย็น  หยค  นี่ แล เรียก ว่า บรรลุ พระ นพ พาน. 

ที่ ว่า พระ นิพพาน ว่าง นน  โค ย อธิบาย ว่า  ว่าง จาก ณิลล ที่ จะ มา ทำ 
ใจ ให้เ ศร ไหม อง  ฅอง ค* วย คำ ว่า  นิพุพ านํ  ปรมํ  สุญ ณํ  นิพพาน ว่าง 
อย่ไ งย็ง  ความ ว่าง นี่  เพ ยง ว่าง การ ว่าง งาน  ย็ไมี ความ โปร่ง ใจ  เช่น 
คราก ครำ ทำ งาน มา ห ไว ไ-เ  ถึง วนิเ สา รีวไ •เอา ทิฅย็ เบน ว" นหย ค ว นิ ว่าง 

ก โปร่ง ใ จ ม การ งาน ใน หน ไที่ที่ จะ ฅอง ทำสํ ก,  ๗ ว* นิ  แค่ พยายาม ทำ 

เสรี จ ภาย ใน  ๖ ว* นิ  อีก หนึ่ง วน ว่าง ถึส บาย ใจ  ว่าง การ ว่าง งาน ยไ ไค้ ร’ บ 
ความ สุข ใจ  ถึา ว่าง ภาย ใน คึอ ใจ ว่าง จาก กิเลส  ว่าง จาก ร* กว่า ง จาก โกรธ 
ว่าง จาก ถึอเ รา ถึอเ ขา  ว่าง จาก เรื่อ งย่ง ใจ  เรื่อง ร ไ] น ใจ  ว่าง จาก อิจฉา- 
รีษ ยาก' นิ  ว่าง จาก การ ฅิค โน่น คิคนี่  ว่าง จาก ความ เห็น แก่ ค* ว ว่าง จาก 
ถึอ ค* วถือ ตน  ว่างอย่าง นี่  จ* กไค้ ร’ บก วาม สบาย ใจ ส* กเพ ยง ไร  ลอง หล* บ 


คา นึก คูถึ คง จะรู้ ไค้ค ไ) ย ใจ ของ คน เอง. 

นิพพาน ที่ แปล ว่า ออ กน น คือ  ออก จาก เครื่อง รอย ร* ค ก่ง คำ 
วิ เกราะ ห็ศ้พ ที่ ว่า  นี่ๆ ฃนุฅํ  วาน โต  นฅฺถ  วา  เอ ฅฺถ  วานํ  อม สุม 
วา  อธิ ค เต  วาน สุ ส อ ภา โว ต นี่พฺพ 1นี่  ที่ ช่อ ว่า นิพพาน  เพราะ ออก 
จาก เครื่อง รอย ร่ไนิ จ เพราะ เบน พ ไม่ มีเค รอง รอย ร' คใจ  หรือ เพราะ 


เมึ่อ ไค้ บรรลุ นิพพาน นึเแ าว 


เครื่อง รยย ร๚ ใจ 


หมค เครี อง รอย ร่ค้ ใจ 


ก์กือ กิเลส ฅไน หาน* นแล  เช่น ความ ทื่ใจ กิน รน เกือ ค 5 ไ) นฑํ คา ญ ทะเยอ 
ทะยาน  อยาก ไค้  อยาก คี  อยาก มี  อยาก เบน  เบน ฅไเ  เมื่อ เก รึ่อง 
ร* อย รก มีอย่ ทีใร  ก็ รอย รคใ หฅฅ ใน สืงที่ I ราอ ยาก ไ ด้อย ไก มี  เหมือน ค่าย 
รอย เย์บ ผา สอง ชน ให้ ฅิดเ บน ชน เคย วก นฉะ น ไ;  เมื่อ อาการ ของ ใจ เบน 

เช่น น ใจ ก็ฅิค ส ลค ไม่ ออก ไป ไหน ไม่ ได้  ขืน ไป ก็เ คือ ค ร* อนกิ ค ถึง  ที่จ รง 
เกรื่ อง ร* อยร คใ จน เขา ก็มีก วาม กรุณา  เย บร ไ] ย หมู่ ประชา เพียง หย่อน  ๆ 
ประหนึ่ง ว่า จะ ผ่อน หรือ แก้ ไค ง่าย  แฅ่ก รน จะ แก้ เข ไ จริง ไซร้ แก้  ไม่ ไค้ 

คไ ใจ  ค ไพ ระ พทธ ภาษ ค เทศ นาน ไ] ว่า 

เอฅํ  ทฬฺฑํ  พใภฺ ธน มา ใใ  ธรา 


โอ หาริ ใ 1 สั ถิ ล ทุ ปฺ ปมุ ณุ จํ 


นก ป ราช ญท ไห สาย  กล่าว เครึ่ อง ผูก เครื่อง ร ไ] ยรไ ไน* น อน ผูก 
ใว หลวมๆ  หย่อนๆ  แค่ แก้ ยาก  ว่า เบน เครื่อง ผูก เกรึ่ อง ร ไ] ย อ้น ม ใ;  อ้งนึ่ 

ปุฅุ โต  คเว  มีบุฅ ร บ่วง หนึ่ง เก็ย ว พ ไ; กอ 

ธนี  ปา เท  ท รพ ย์ผูก บา ทา คลอ  หน่วง ไว้ 

ภริยา  หตฺเ ถ ภริยา เยี่ยง บ่วง ปอ  รึง รไไ  มือ นา 

สาม บ่วง ใคร พ ไ; ไค้  จึ่ง พ ไ; สงสาร  ๆ 


ทว่า อย่า น มืไค้ หมาย ความ ว่า  ให้ เลิก ให้ ทง เสีย ให้ หมค  เบ่น 
แก่ เพื่อ ให้ เห็น ว่า  เกรึ่ อง ผุก เหล่ านํ้ค้ คฅรึ งถง ใจ  ไป ไหน กิ เบน ห่วง ออก 
ไป ไม่ ไค้  ไป ว' ก่พื่ง เทศน์ ว' นพ ระ กิ ไป ไม่ ไค้  ค้ค ไม่ มี กน เผา บ ไน  จะ ทำ 
บุญ สุ นทร์ ทาน กิกิก ข่ว่) ไม่ มี เวลา  แก่ ถา จะ ไป ทำ กิจ ท จะ เพื่ม กวา มค้ค 

กวา ม ร่อย •ไก่  ไม่ •ฬัเ ไม่ ข* อง  ไป ไค้ทํ  เไค้ ไม่ มี ใคร ห ไม! เรา ว I ก เๅ มก่ค 


กวา มฃ อง เพราะ I กวฺ อง รอฃ เก รึ่อ- ใ ร กน  คิก จน? ไว คาย ทีม  มฅว อ?' างท 
ไค้  รู้ ไค้ เห๊น อยู่ ถม ไป  ผู้ปฏิ ฟ้! พยายาม VI ไใจ ให้ ออก จาก กวา มคิค กว ไม 

พว พน ห่วงใย  ให้ ใจ ปลอก โปร่ง สบาย ไม่ คิก พ" น ทีชึ่อ ว่า การ ปฎิบ ‘คน* น 
กาว ไป ค รง ลู่ พระ นิพพาน. 

ที่ แปล พระ นิพพาน ว่ากํ บน* น กอก" บก วาม ร* อน ใจ  เพราะ กวา ม 
รอ นก เกก จาก ไฟ  ไฟ ที่ฅร "ส ไว้ ใน พระ พทธ ศาสนา ที่ ร* อนจ "ก  กวร ระ วง 
กมี อยู่  ๓ กอง  คือ  รา คคฺคิ  ไฟ ร" ก โท สคุคิ  ไฟ โกรธ  โม หคฺค  ไฟ 
หลง  ใฟ  ๓ กอง น เผา ลน จก ใจ ของ กน ท’ วไป  ถูก กอง ไห นที ร* อน ท* งน* ใไ. 
สม ค* วย กำ ประ พ" นธที่ ท่านกล่าว ไว้ เบน กลอน สอน ใจ ว่า 


อ" นรา โค  โทโส  โม โหน 
เบน รไคื ของ ใ จอน ใหญ่ หลวง 
เบน มูล ราก รา คิน สิน ท" ง ปวง 
คอย เห นขว หน่วง ให้ นุง ยุ่ง ห" ว ใจ. 

ร" กที ร* อน  โกรธ ที ร* อน  หลง ที ร่อน  ร* อน ท* ง สาม ประ กา รน  ก" บ 
เมื่อ น นที เบน นิพพาน  อยู่ บไ นที ไค้ นิพพาน ที่ บ้าน  อยู่ ใน ที่ 

ท่า งานที ไค้ นิพพาน ใน ที่ ทำ งาน  เบน พระ เจ ไพ ระ สงฆ์ ที ไค้ นิพพาน 

เบน ผู้ กรอง บ้าน ครอง เรือ นที ไค้ นิพพาน  ยืน เกิน น ไน อ นที  ไค้ นิพพ าใเ 

ไค้ ทก อิริยาบถ  ทุก ส ถา ใเที่  ทุก กาล เวลา. 

ที่ ว่า พระ นิพพาน เย็น น* น คือ เย็น กาย เย็น ใจ  โกย เฉพาะ  ที คือ 
เย็น ใจ  จิก ใจ ที่ ย" งมีก เลส มน รอน  จิก ใจ ที่ ไม่ มี กิเลส มน เย็น  จิก ใจ 

ม่ยุ่ง ม" น เย็น  จิก ใจ ที่ ย" งมี อิจฉา ริษยา อยาก ไค้ 


เมื่อ โก 


ที ย" งยู่ง ม" น ร* อน  จิบ้ 


๏ ๖ 


ใคร่ คีฟ้เ รอน  จิฅใ จที่า .เรา ศ จาก อิจฉา ริ ษ? ท ไม่ อฯา ก ได้ ใคร่ คีรแ 11?-1น 
พระ ผู้ม่พ ระ ภาค เจ ไทร าคํบ กิเลส ก" นา^ เงว ■ไส ใเา ได้ หมฅ  จึง ได้ มี พระ พท ธ- 
พ จน แก่ ท่าน ผู้ หนึ่ง ว่า  สัฅภู โฅล [ม่  นพฺพุ โต  เรา เบน ผู้ค ไ-] เย็น แล ว 
คงนึ่  เย็น ใจ ได้ ชั๋ว่ค ราว ก็เบ็่ น นิพพาน ชั๋ว่ค ราว  ค็บ ได้ เย็น ใจฅ ลอด วน ก็ 
เบ็่น นิพพาน ท" งว่น  ค ไม่ ได้ หมด ก็ เบน นิพพาน หมด  ฅาม กำ ลไแ ใง่ง การ 
ปฏิ บ"^. 

ที่ แปล พระ นิพพาน ว่า หยุด น \เ  หมาย ถึง หยุด ทำ ความ ชํวทุ กอ ย่าง 
มี ภา ษิฅ โบราณ อยู่ บท หนึ่ง ว่า  ใคร ไม่ หยุด ไม่ ถึง พระ  อธ บาย ว่า เมือ 

ไม่ หยุด ท่า ความ ชํวก็ ไม่ ถึง พระ นิพพาน  ไม่ ถึง พระ ร" ฅนฅ ร ไ]  คน ชํว 

แม้ เพียง พระ เดช พระ คุณ ก็ ไม่ มี  เมื่อ หยุด ท่า/ว ด “วย กายวาจา ใจ  กาย 
วาจา ใจ ก็ ไม่ ม" ว หมอง  ดอง/ว ย คำ ที่ นาง จุฬสุ ภ" ท ทา  กล่าว สรรเสริญ 
พระ พุทธคุณ  และ พระ คุณ ของ พระ อร ห" นฅ์ท "ง หลาย ว่า  กาย กมฺมํ  สุจึ 
เตสํ  กายกรรม ของ ท่าน สะอาด  วจึก 3 ม่มํ  อใภ วิลํ  วจีกรรม ของ ท่าน 

ไม่ ขุ่น หมอง  มโน กม 3รํ  สฺริสุ ทุธํ  มโนกรรม ของ ท่าน บริสุ ทธอ ย่าง ย็ง 

\ โ โ ที่  ^ โป,  โ โ^^ 

ฅไท สา  สม ณา  มม  ผูเช นนเ ปน สมณะ ของ ขา พ เจา  ดง น นแล 

เบน เครื่อง หมาย ว่า หยุด ท่า กวา ม/ว  เมื่อ หยุด ท่า ความ/ว  กาย ก็ สะอาด 

ไม่ ม" ว หมอง  ใจ ก็ ผ่อง แผว บริ สทธื้  ชื่อ ว่า หยุด ท่า ความ ช็่ว่เ บน 

พระ นิพพาน. 

รวม ความ ว่า  พระ นิพพาน ว่าง จาก กิเลส  ออก จาก เครื่อง รอย ริคํ 
ใจ คือ กิเลส ด" ณ หา  ค ไม่ ไฟ คือ ร" ก โกรธ  หลง  เย็น กาย เย็น ใจ  เพราะ 
ไฟ  ๓ กอง น" ใ-เ ไม่ เผา ใจ  หยุด ท่า ความ/ว ทุกอย่าง ทุก ประการ  ปฏิ บ’ ฅได้ 


ประการ ใคป ระ การ หน ง ก็เบ็่ นอ นไก้ ประสพ พระ นิพพาน  เซ่น  ใจ ว่าง 
จาก กิเลส ไม่ มี กิเลส  ก็ ชื่อ ว่ๅ  ออก  นิบ  อ ใ! น V เยุค  เมื่อ ใจ ออก จาก 
เก รอง รอย รอ ใจ ไอ้  กชือ ว่า  ว่ๅร  อบ  เก็น  ห กุก  หรือ เมื่อ อไา ไ 7 
๓ กอง ไอ้  ก็ ไอ้ ชือ ว่า  ว่าง  ออก  เก็น  ห กุก  เมื่อ เย็น กา ฆเย็ ใ-เ ใจ 
ก็ชือ ว่า  ว่าง  ออก  อ' บห กุด  เมื่อ หกุอ ทำ ความ ชวโ อ?] ประการ ทํ้งป วง 
ไอ้ แล ว ก็เบ นอน ไอ้ ชื่อ ว่า  ว่าง  ออก  กอ้บ  เย็น  เบน อน ถึง พระ นิพพาน 


ลม เก็จ พระ บรม ศาส อา จาร? ใ จึง อรืส ว่า  นิพฺ พา นิ  ปรมํ  วทนฺ ต พุ ทฺธา 
พระ พุทธ เจา ทงห ลาย อร' สว่า  พระ นิพพาน เบน ธรรม อ?! างย็ ง เมื่อ ว่าง 
ก็ ว่าง อ?! างย็ ง เมื่อ อ" นก็อ่ บอ?! างย็ ง อ" บ แล วไม่ เกิอ อีก  เมื่อ เย็ใ เ 

ก็ เย็น อ? ฑ่งย็ ง ไม่ กล" ใ] ร" อ น อีก  เมื่อ หยุอ ก็หกุ ออ ย่าง ย็ง  ไม่ กล" บ ทำ 
ความ ซ่ว อีก  พระ นิพพ าใเ จึงเ บใเ ธรรม อ?! างย็ งใใ เพ ระ พุทธ ศาสนา. 


ทาง อำ เนิน เพื่อ ให้ ถึง ว่าง.  ออก.  อ" บ.  เย็น.  ห? เอ.  ก็ ไม่ พ" น 
ไป จาก ศีล  สมาธิ  ใ ไถ^] ญา  เพราะ ศีล  สมาธิ  ใาญ ญา  เมื่อ กระ จา ฆ 
ออก โอ ยล ะเอี ยอ  ก็เบ็่ น อริยมรรค มี องค์ แปอ ประการ  ใน อริยมรรค มี 


องค์ แป อ ประ กา รน น องค์ สำ ค" ถ^] ที่สุอ ก็อีอ ความ เห็น ชอบ  มีเ รี่?] ว แรง 

มี แรง ส่ง  ให้ ถึง พระ นิพพาน  เพราะ เมื่อ เห็น ชอบ แล" ว อะไร  พุ  ก็ 
ชอบ ไใเ หมอ  ฅรง ก" าฃ" าม  ถ" เห็น ผิ อ เสีย อย่า งเ ฅี?] ว แล" ว ก็ผิอ หมอ 

เช่น เดียว ก" น เพราะ ฉะ ใเน  จง พร" อม ใจ ก ไ-เป้า เพ็ญ ศีล สมาธิ และ ใาญ ญา 


เถอ 


'ห้ ทำ ศีล ให้ เบน อธิ สีลกื อ เบน ศีล ยง  ให้ ศีล ศีย็ง กว่า อะไร หมอ 


กิเลส ช ^ เหย าบที่ เบน ทุจริ คก็ด ไ]  เมื่อ ทำ สมาธิ ให้ เบใ เกา รอ^ งจิฅ ไว้ ะไเ 

ชอบ ยง  อย่า อง อย่าง อื่น ไว้ ให้ ยง กว่า สมาธิ  เมื่อ จิฅเ ใ ไน สมาธิ  กิเลส 


ชไเ กลาง ที่ ทำ ให้ กลุ้ม ใจ รอน ใจ ก็ท่บ  เมื่อ มีบญ ผา เบน อธิ บ ญญา  ^ มื่ง 

กิเลส ชน ละเอียด ก็ด่ บเบ็่ นอ' น ว่าง.  ออก.  ด' บ.  เย็น.  หยุด.  ถึง ที่ สุด. 

ถไ จะ ใช้ ป ฏิม่ฅ โดย วิธี ล' ดให้ ได้ ผล เร็ว  ก็ ให้ คอย ส' ห้เก ฅที่ ใจ 

เมื่อ เรื่อง ที่ จะ ก่อ ความ รน้] น ใจ จะ เกิด  หรือ กำ ล" งจะ เกิด  ก็ ให้ ด" งสคิ 

กำหนด ที่ ใจ ปล่อย วาง อารมณ์ อื่น เสีย แล" ว ภาวนา นึก กล ไม่ ไป กลบ มา 

ซ^ ไ ^ บ่อย  ๆ ว่า  ว่าง.  ออก.  ด' บ.  เย็น  หยุด  ๆ จน เรื่อง น" น 

สงบ ไป  ก็ ได้ ชื่อ ว่า นิพพาน ณ์วค ราว หนึ่ง  เมื่อ จะ เกิด ขน อีก ก็ ให้ ปฏิบ 'ด 

โดย วิธี นึ่อีก  เรื่อง รอน ใจ ก็ จะ ด" บ ไป  อา การที่ ใจ ไม่ มี กิเลส เครื่อง เศร ไ 

หมอง ใจ นึ่แล  •เรื ยก ว่า  พระ นิพพาน ใน พระ พุทธ ศาสนา  นิพพาน มี 

อรรถ ว่า  ว่าง.  ออก.  ด ไเ.  เขน.  ฑโเ ด.  มี อรรถาธิบาย ด" ง บรรยาย 

ไ.^ 

มา  ดวฆ ประการ ฉะ น. 


หว^,  ท่ว' 4,  หวง 


ฃอง 


พ! ๙ พรหม มน  (วน)  ว ใ! ราช แาฅ กา รๅแ 


น โม  ตสฺ ล'  ภคว โต  อร V ใโฅ  สมมา สม พุทธ สุส 
จฅฺฅ ไร มาน  ภิกฺข เว  อุป) ทา นา นิ  กฅม ไนิ  จฅฺต ไนิ 
กไมุ ปาท านํ  ในิ อุรุ ปาท ไนํ  สัลพฺ ทเฅ ตุป) ทานํ  อฅฺต ว! ไรุ ปาทาน นุต 

บด น จ่ก ได้ แสดง สา สน ธรรม กำ สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา  อนุ- 
โมทนา  ศร ทธา  ความ เชื่อ  ปสาท ะ ความ เลื่อมใส  ของ ท่าน สาธุชน 
ดาม สมควร แก่ เวลา  เมื่อ ก่น พระ ที่ แล' วมา ได้ แสดง พระ พุทธ ภา ษิฅ ซึ่ง 

แปล เนอ ความ ก่า  ‘‘  บุคคล เห็น อย่าง ไร จึง ด ไง ได้  บุคคล ไม่ ยึด ถือ อะไร 
ใน โลก จึง ด ไง ได้  ” มี บาง ท่าน ย" งใม่ เฃไ ใจ กำ ก่า  อุปาทาน  คือ ความ 
ยึด ถือ  หรือ เขา ใจ บาง ข' อ ไม่ เขา ใจ บาง ข ไ]  บาง ข' อที่เ ขไใ จก็ใ ม่ฅล อด 


วน นจเ 


โก ได้ แสดง อุปาทาน ซ^า อีกวาระ หนึ่ง เพื่อ ความ เขา ใจ  แด่ 
ท่า' แส าธุ ชน พึง ทราบ ก่า  เรื่อง อุปาทาน นึ่  เ' บน เรือง ลึก ชง พุด ยาก 

เบ็่น เรื่อง ที่ จะ อธิบาย ให้ เข ไ ใจ ได้ ยาก 


เพราะ ฉะ นใเ  ที่ จะ แสดง ด่อไ ปนึ่  แสดง ไปฅ  เม แนว ปริ ยด 

ดาม อา คด สถาน ที่ มา ด่าง  พุ  ที่ เบน พระ บาลึ บาง  อรรถกถา บาง 

และ อ' ฅดโ นม ไาย าธิ บาย บ ไง  ซึ่ง ได้ พิจารณา ไดร่ ดร อง ดาม ส ด้มเ แญ' ไ 

อนน ไ] ย นึก ว่า น่า จะ เบน อย่า งนน  หรือ น่า จะ ถูกอย่าง นไเ 


การ ศก ษ ไพ ระ พุพธ ศ 1เ1น1 [น ทุ ทวน นนน  เบน กมย ที เบน 

ชตต ส ตุถุกํ  ทุ ทุธส าสนํ  กำ ส V ฟ้อน ของ พระ พุทธ เจ ไ ที' มี องกํ พระ 
ศาฟ้ ทา ล่วง ไป แล้ว  ย ไ) อ?] แค่ องกํ พระ ศาส ทา  คือ  พระ ธรรม  เรา 

ท ไ) หลาย ทุก คน  จึง ฅไา งใก ไเ ครวญ ฟ้อ บฟ้ วน พิจารณา  ปฏิบ "ฅท คลอง 
ฅ’ วยฅ น เอง  ฅไฅ น I อง เบา เครู ฟ้อน ฅนเ อง  อุปมา เหมือน เรา เรียน วิชา 
แพ ทยแ ผาเ โบราณ  เมือ ไท้ ค่า รามา แล้ว  ก็ อ่าน ฅาม ค่า รา  และ ปรุง ยา 
คาม ชา โท คาม เครื่อง  ที่ บอ? ไ ไว้ คาม ค่า รา ฉะ นไเ  ถ ไผิท พลาด ก็เกิ ท เรื่อง 
เช่น  หาเ ไ) ฟ้อ โบราณ เขีย าเ ไม่ ค่อย ชไา  เช่น  เขียน ว่า  กิน ก็ ไท้  ทา ก็ ไท้ 
แค่ ของ ท่า' น ไม่ มีไมี โท  กน ไม่ ล่า เท ไไ ใน การอ่าน  ก็ อ่าน ว่า  กิน ก็ ไค 

ทา ก็ ไท  ล้า ไป าไกิ นา เไ) ท ไอ ยู่ที่ห "ว บ่า เใท  อย่าง าไก็ เรียก ว่า ผิฅ  คือ 

ปฏิ บ" ฅผิท  แค่ เพราะ เข ๆใจ อย่าง นไเ  หรีอ ยา ถ่าย บาง ชนิด  กำราบ อก 
ไว้ ว่า  ให้ บน กลอน เท่า เม็ด นุ่น  แค่ คน เขียน หน" งฟ้อ โบราณ  ก็มี  ห.  าเา 
อีก คํวิห นึ่ง  เขา ก็ อ่าน ว่า เม็ด นุ่นา ที น เอง  แค่ คน อ่าน ไม่ สไเ ทด ใน ค่า รา 
ก็ อ่าน ว่า เม็ด ขา เน  หรีอ ภาษา ของ บก ษ์ใท้ ก็ ว่า เม็ด หา เน  ร' บ ประทาน 

เขา ไป เท่า เม็ด ขไเ พุเก็ ถ่าย เกิน ขนาด  เบน อน ผิด  อุปมา ข ไ] าใฉ ไเ ได 

การ เรียน ธรรมะ ก็ ฉไเ นไเ 


แม่ 


เรื่อง อุปาทาน นึ่  อย่า ว่า แค่ ปุถุชน  เรา ท่าน ท ไห ลาย เลย 
แค่ พระ โฟ้ ดาบ ไเ  พระ สกทาคามี  และ พระ อนาคามี  ท่าน ก็ย ไ) มี อยู่ 

แค่ ว่า เบน ส่วน ที่ ละเอียด  เบน ส่วน ที่น ไ] ย เบา บาง ลง บาง เท่า าทีน 

เพราะ ฉะ าเน  ควร ทราบ เรื่อง อุปาทาน  คาม หล ไาป รียัค่  ค 1ม 
แบบ คาม ฉบบ  เบ็น ลำ ดบ ไป  โดย อา ศ ไ] พระ พุทธ ภา ษิคเ ทศ นาน ไ] 

ชึ่ง ไท้ ยก ขน ไว้ ใน เบ อง ฅนน ใ 4 ว่า  ใ) ฅฅา ร มาน  ภกฃ เว  อ ปาทาน ไน 


ก่อน ภิกษุ ท ไ] หลาย  อุปาทาน เหล่า น สี' ประการ  กฅม ใน  จตุ ฅไ* 5 
สิ ประการ คือ อะไร บาง  กา มุปไ ใ ๆไนํ  อุปาทาน อไแ นื่อง ควย กาม 

พฎฺรุ ปา ทา ใ.!  อุปาทาน อ ไนนื่ อง คท้ย ทิฎเ  สืลพฺ พตุตุ ปา ทา ใ!  อุปาทาน 
อ' น เนื่อง ค ไย ศีล และ พรฅ  อตุฅ วา ทุ ปา ทา ใ!  อุปาทาน อ น เนื่อง ค โวย 

อ' ฅฅ วา ทะ  การ กล่าว ว่า ฅไว่ าฅน  รวม เบน ลี่ ประการ ฉะนื่ 


[นเ บอ งฅน จก ไค้ อธิบาย  ฅาม ที่ ท่าน อธิบาย ไว้ แลไ  เพื่อ ท่าน 
กา ธุช น จะ ไค้ ทราบ  สม เค้จ พระ มหา ลม ณ เจ ไ กรม พระยา วชิร ญาณ ว โร รส 
องค์ ปราชญ์ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา ของ เมือง ไทย  ทรง อธิบาย ไว้ ใน 

แบบ เรียน น ไ] ธรรม ช" น โท  ธรรม ว่ภา ค ปริเฉท ที่ สอง ว่า  ความ ยึด 


ถอฃ ไง เลว  ไค้ แก่ ถือ ร \เ  เรียก ว่า อุปาทาน”  ฅงนื่  ทรง แปล อย่า งนื่ 
ทรง อธิบาย อย่า งนื่  ทรง อา ศไ บาลี  ทรง อา ศไ อรรถกถา  ความ ยึด ถือ 
ข ไง เลว  ได้แก่ ความ ถือ ร" น จด เบน อุปาทาน  ทรง แปล เท่า นื่  ให้ ไค้ 
ความ หมาย เท่า นื่  คือ  หมาย ความ ว่า ถือ ข ไง เลว  ไม่ ใช่ ถือ ข ไง ดี  ถไ 
ถือฃ ไง ดี ไม่ เบน อุปาทาน  ถือ ข ไง เลว เบ็่น เห ดุ ให้ ร เบน อุปาทาน 


เพราะ ฉะ น" น ถไญ าฅิโ ยม จะ ถือ ว่า  ว" ด ราช ผาดิ กา ราม เบน ว" ด 
เรา  เรา จะ ฅไง มา พง เทศ นื่ที่ว่ ด ราช ผา ฅิกา ราม  ไค้ ยิน ข่าว เขา ว่า ท่าน 
เจ ไค ณ ธรรม ปาโมกข์  ว" ด ราช ผา ฅิกา ราม เทศ นื่ดีน "ก  คน พง เข ไ ใจ 

แจ่ม แจไ  เรา ฅไง ไป พง เทศน์ ที่วด ราช ผาฅิ กา ราม  - อย่าง นื่ไม่ เบ็่น 

อ ปาท าใเ  เพราะ ถือ ขาง ดี  ถาม ว่า ถไ ไม่ เที่น อุปาทาน  เบใ เอ ะ ไร เล่า 
กมื คำ แก้ ว่า  เบน  กาบ"  แปล ว่า ถือ เหมือน ก" น แปล ว่า ยึด ถือ เหมือน 
ก" น แด่ ม" นอ่อ นก ร่า กุ ปา บาน  เพราะ เห ดุ ร่า  คา หะ  ความ ถือนื่  เรา 


ฅไ] ง ถือ เรื่อย ไป  ไป วาง เอา เมื่อ ไฅ้บ รรล 


ไ) ะฅ อง ถอเ รอย เบ  เป วาง เอา เม อเฅ บรรลุ พระ อ นา กาม ผล  เบน 

ปุถุชน ก็ฅ ไ] ง ถือ เรื่อย ไป  ถือ ศาส คา  ถือ ธรรมะ  ถือ วฅ  ถือ ผู้ เทศ ก์ 


จน ถึง ถือ หวข ไ] ธรรม 


อย่าง กร" ง พุทธกาล  ชน แรก กน โฅย มาก ก็น่บ ถือ ศาสนา พราหมณ์ 
และ ถึถือ ศาสดา ค่าง  พุ  ก" น เบน ลูก ศิษย์ สญช ไ] บาง  เบ็่น ลูก ศิษย์ ของ 
นิกร นถ นาฏ บุ ฅร บาง  ค่าง กน ค่า าก็ว่  1 อาจารย์ ของ ฅนคี  หรือ อย่าง 

เยี่ยม ก็ ถือ  อา สาร ดาบส  และ  อุทก ดาบส  ซึ่ง ท่าน ท" ง สอ] รูป น ได้ รูป 
ฌาน สี่  อรูป ฌาน สี่  ก็ น" บ ว่า วิเศษ  แม้ สมเด็จ พระ บรม โลก เช ฏ^ 

ศาสดา ของ พวก เรา ท" ง หลาย  ในเ บอ งด" นก็ เสด็จ ไป ทรง เรียน ใน สำ นิ ก 

ของ อาจารย์ ท" ง สอง น อย่า งนีเ บน  กา หะ  ถือ อาจารย์ เบ็่น  กา หะ 

ไม่ ไค้ เบน อุปาทาน  เมื่อ ถือ ไป  พุ  เห็น ว่า ไม่ ได้ ประ โยชน์  ไม่ เบน ทาง 
แห่ง กวา มฅร "สรู้  เมือ พระ พุทธ เจา ไค้ ดร สรู้เ บน พระ พุทธ เจา  ทรง แสดง 
ธรรม กำ ณ์ง สอน  แจ่ม แจง เบด เผย  ดง กำ ที ท่าน ว่า เหมือน หงาย ของ ที่ 
ควํ่า ไว้  เหมือน เบด ของ ที' มืสี่ง กำ บ" ง 'เหมือน บอก ทาง แก่ คน ที่ หลง ทาง 
เหมือน ดาม ประทีป หรือ ดาม ดะ เกียง ใน ที มืด  ให้เ กีด แสง สว่าง  บุก กล 
จะ ไค้ เห็น รูป ฉะ น กน ใน ศาสนา อืนก็ เอือม ใ เ^มา นบ ถือ พระ บรม ศาสดา 
เมื่อ มา ถึง ไค้ พง พระ ธรรม เทศนา  อยาก แค่ จะ บวช  มี บาง คน เบน 

เด็ก หนุ่ม มา พง พระ ธรรม เทศนา ดาม เขา  เมือ พง แล ว เกิด กวา มเล อม ใส 
บด ปราโมทย์ อยาก จะ บวช  พระ พุทธ เจา รบ สไ ให้ กลบ ไป ขอ อนุ ญๅฤ 

มารดา บิดา เสีย ก่อน  เมือ กลบ ไป มารดา บิดา ไม่ ยอม อนุ ญาฅ ให้ บๆข 

เพราะ เบ็่น บุฅร คน เดียว  เธอ ก็ ไม่ ยอม ที จะ บริโ ภก อาหาร  เข ไห ไ] ง บด 


ประ ฅูใส่ กลอน ไม่?! อม รํบป ระ ทาน อาหาร 
มารดา บิ คาฅ ไ] ง? าอม ให้ บวช  คไ นกมี 


ถา ไม่ ได้ บวช ก ยอม ดา! 


เพราะ ฉะ น \ เกา ร ยึด ถือ  ที่ เรียก ว่า  กา หะ  นน  เบน การ 

ถือ ใน ทาง ที่ดี  ถือ เพื่อ จะ พ ไ], จาก การ ถือ อ? ฑ่งพ ระ อานน ที่ กล่าว ว่า 

ฅถเ หาส มฺภู โต  อยํ  กา โย  ฅณหํ  นิสฺ สาย  ตถเ หา  ป หา ฅพ พา 
ร่าง กาย น เกิด พร ไ) มด' ว?] ฅไน หา  ฅไเ หาน ใน ราด ไง อา ศ็ย มน  แล ไ ละ 

ด' ณหา เสีย  ด ไน 

เพราะ ฉะ นใเ  คา หะ  ความ ยึด ถือ  ก็ ไม่ ใช่ เบน ของ ดี  เบน 
กิเลส เหมือน กน,  แด่ ว่า ไม่ เบ็่ นอ ปาทาน  เพราะ ไ ม่เ บน เห ฅให้ รน 

ไม่ เบ็่น ความ ยึด ถือ ข ไง เลว  , 


อุปาทาน นใเ  ในเ บอ งด ไ เท่า นผู้ป ฎิบไ พึง ทราบ ใน ทาง ศไที่ 

ก่อน  อุปาทาน  'แยก ค โพ ที่ ออก ให้ เห็น เบน  ๓ คำ  คือ  อุปะ  คำ หนึ่ง 
อา  คำ หนึ่ง  ทาน  คำ หนึ่ง  อุปะ  เบน อุปสรรค  มือ ร รถ ว่า เฃไ ไป ก็ ได้ 
มี อรรถ ว่า ใกล้ ก็ ได้  มี อรรถ ว่า ม่นก็ ได้  อา  เบน อุปสรรค  มือ ร รถ ว่า 
ทไก็ ได้  มี อรรถ ว่า ยี่งก็ ได้  ทา นะ  หรือ  ทาน  แปล ว่า ให้  อย่าง เรา 
บริจาค อะไร ด่าง  ๆ บำรุง ชาฅิ  บำรุง พระ พุทธ ศาสนา  เรา เรียก ว่า 

บริจาค ทาน  คือ การ ให้  การ ให้ บจจ ไ] ทใสี่ แก่ พระ ภิกษุ สามเณร  ก็เบ็่ น 
ทาน  หรือ การ บริจาค ท ร' พเยึ สร ไง สาธารณ สถาน  เช่น  สร ไง โรง พยาบาล 
สร ไง โรง เรืย น เบน ดน  ก็เบ็่ น ทาน  แปล ว่า ให้  เมื่อ เอา  อา  เข ไม าด่อ 
เบ็่น  อา ทาน  หรือ  อา ทา นะ  อา  นึ่เข ไ มา กล ไ] กวา ม ให้ แปล ทาน คือ 


การ ให้ ว่า ถือ กล ไา ดร งก ไ 


ทาน 


ลา ทา นะ  ถือ คือ ไม่ ให้ 


ถือ เข ไ มา 


ไว้ อีก  รบ เฃไ มา  ไม่ บริจาค ออก ไป  เอา  อุป 
อุปาทาน ะ แปล ว่า เข ไ ไป ยึค ถือ หรือ เฃไ ไป ถือ 
ใกล้  ถือ เข ไ มา ใกล้  ^ 


ะ เข ๆมา ต่อ อีก  เบ็น 
หรือ ถือ ม' น หรือ ถือ 


เพราะ ฉะ นน  เมื่อ รวม เบน ศ' พท์ ทาง ภาษา บาลี แล* ว เบ็ก I. 

อุป ไท ไนํ  ลบ นคค หฅอ อก  ยง เหลือ แต่ สระ  ต่อ ก' น เบน  อุปาทาน 

แปล ว่า เฃไ ไป ยึค ถือ  หรือ เขา ไป ถือ ม' น นเบ็่ น ล' กษณ ะ ของ  อุ ปาท าใเ 
อะไร ถือ  คือ ใจ เข ไ ไป ถือ ม' น ใจ เข ไ ไป ยึค ถือ  เมื่อ แยก โค ยล' กษณ ะ 
เบน  ๔ ประการ 


การ ยึค ถือ ว' ฅอุ กาม  ด* วย อำนาจ กาม ต่ณ หา  ความ ทะเยอ ทะยา จเ 
ใน กาม  จน เบน เห อุ ให้ เกิด ความ หึง  หรือ ความ หวง  เรืย กว่า 

กา มุ ปาทาน  หรือ  กา มะ อุปาทาน  การ เขา ไป ยึด ถือ กาม หรือ การ เข ไ ไป 
ยึด ถือ ด โวย อำนาจ กาม 


การ ยึด ถือ ด* วย อำนาจ ความ เห็น  จน เห็น ผิด  เบ็่น เห อุ ให้ เกิด 
ความ หลง งม งาย  เบน ทิฎอุ ปาทาน  เข ไ ไป ยึด ถือ ด* วย อำนาจ ทิฎเ  คือ 
ความ เห็น 


การ ยึด ถือคื ลพ รด  คือ  ขน บ ธรรมเนียม ประเพณี  ที่ เคย 

ประ พฤฅิ มา แต่ โบ รม โบราณ  ค* ว้ยเ ชื่อ ว่า ม' นขล 'งม นัเศ 'กคื้ สิทธื๊  - เบน 

สี ล' พพ' ด อุปาทาน  ความ ยึด ถือ ด* วย อำนาจ ศีล และ วดร 


การ ยึด ถือ ควย อำนาจ มานะ  ถือ ด' วถือ ฅใเ  จน เบ็น เห อุ ถือ พวก 
ถือ หม^  ถือ เรา ถือ เขา  เบน อ' ฅด วา ทุ ปาทาน  การ เณีา ไป ยึด ถือ ณีวย 

อำนาจ วา ทะ ว่า ด* วดน  นเ บน อธิบาย  อุปาทาน  ความ เข ไ ไป ยึด 


หรือ ความ ยึด มน  โดย ย่อ  ^ แด่ ได้ ใจ ความ  อธิบาย น ดาม นยพ ระ ดำ รไ 1 
, สมเด็จ พระ มหา สม ณ เจ ไ กรม พระ ยาว ชิรผ าณว โร รส  ที่ ทรง ไว้ ใน 

ธรรม วิภาค ปริเฉท ที่ สอง 

เพราะ ฉะ น ใา,  เรา จึง ได้ ความ รู้ ใน ทาง ป ฏิบฅิ ว่า  ใจ เปล่า  ๆ 

ก ไ] ใจ ที่มีอุ ปาทาน น ด่าง ล่น  ใจ เปล่า  ^ ก็ ว่าง  ^ ใจ ที่มี  อุปาทาน น 1], 
รู้สึก ว่า ไม่ ว่าง  ใจ เปล่า  ^ นน  มี หวง  มี เสียดาย  ถา ไป ไหน นาน  'อุ 
ก็ เบน ห่วง  เบน ห่วง คน ที่ อยู่ ข ไง ห ล่ง  ลุก หลาน อยู่ฃ ไง ห ล่ง  บ ไน เรือน 

อยู่ ข ไง ห ล่ง  แม้ จะ ดบ ไป ได้  ใน เวลา ที่ เพลิด เพลิน  มไเ ก็ เกิด ขน อีก 

เบน ห" วิง  'อุ 

เพราะ ฉะ นโเ  คำ ว่า  อุปาทาน นไเ  ก็ แปล ว่า  หวง  ห่วง 
ห" วิง  น่นเ อง  อย่าง นเข ไ ใจ ง่าย  หวง  ห่วง  ห" วิง  ออก จาก ดำ ว่า 
อุปาทาน  เรา มี หวง  แล" วิก็มี ห่วง  แล" วิม่น ลืม ไป บ ไง เบน  ห" วิง  'อุ 
บาง ทีก็ ขาด แด่ ไม่ ได้ ขาด หาย  มา เกิด ขน อีก  เห มีอน ไฟ พา ที่ เขา เบด 
ด ไ]  'อุ  แวบ  'อุ  ด ไ] แล" วิก็ฅิ ด ฅิดแ ล" วิก็ด ไ] เบน ห" วิง  'อุ  เพราะ ฉะ ใ-ณ 
หวง  ห่วง  ห" วิง  จึงเ ใ] น ดำ มา จาก  อุปาทาน  เรา จึง ดอง สไใ เกด ใจ ว่า 
ใจ ของ เรา มี หวง ไหม  ถ ไย งมีห วง  ก็ย ไ) มี  อุปาทาน  ถ ไย ไมีห่ วง ก็ยไ มี 
อุปาทาน  ถไ รู้สึก ว่า ฅิดเ บน ห" วิง ๆ เบ็' น ระยะๆ  เบน ดอน ๆ ก็ยไ มี 
อุปาทาน  นให้ สง เกด ที่ ใจ  อุปาทาน  ยึด ถือ  เฃไ ไป ยึดม่ น ยึด อะไร 
ในว่ นพ ระ ที่แลว มา ก็ ได้ อธิบาย แล่ วิ ว่า  ยึด เบญจ ขนธ์  หรือ เรา จะ ใจูด 
กว ไง ว่า ยึด โลก ก็ ได้  เพราะ พระ พุทธ เจ ไท รง อธิบาย ไว้ ว่า  ดำ ว่า โลก  ๆ 
นน  รวม ให้ เล็ก เข ไ มา เพื่อ พิจารณา ง่าย  ก็ คือ เบญจ ขนธ์  ที่มี วิญญาณ 
ครอง ใ โ' เอง  รวม เบน ที่ ยึด  คือ  เใง นที' อยู่ ของ อุปาทาน  เบน ที' เกาะ 


ของ อุปาทาน  ครา วน  ใน ทาง ป ฏิบัฅ  เรา ฅอง แยก ว่า  ข" นธ์น นมีส อง 
อย่าง  กือ  ข" นธ์ ว่าง  ^ ข" นธ์ เปล่า  ๆ น ใ^ ชนิค หนึ่ง  ข" นธ์ที่ มี อุปาทาน 
น \ เชนิ ค หนึ่ง  ถ ไจ ะมี กำ ถาม ว่า  ข" นธ์ช นิด ไหน ที่ ว่าง  'อุ  ข" นธ์ช นิด 
ไหน ที่ ไม่ ว่าง  ก็ฅ อบ ได้ ง่าย  'อุ  ว่า ข" ไเธ์ พระ อร ห ไ-เด ว่าง  เมื่อ ก่อน ของ 
ท่าน ก็ ไม่ ว่าง  แด่ ท่าน ท่า ของ ท่าน ให้ ว่าง ที หล" ง ใน ภาย หล" ง ท่าน เท หมด 


ท่าน มอง ดู ใน ข" นธ์ ว่า อะไร อยู่ ใน ข" นธ์  ลกป รก โสโครก โสมม  ยุ่ง เหยิง 

ไม่ ได้ หยุด  ทาน เกลียด ท่าน ระอา  อย่าง ที่ ใช้ ศ' พที ว่า  ชิคุจ ฉฅ  ย่อม 
ร" ง เกียจ ย่อม ระอา 


เพราะ ฉะ น ใา.  พอ ท่าน ปฏิบ ‘ด เห็น จริง แจ่ม แจ ไห มด แลไ  ท่าน 
เท ขไเ ธ์เห ลือ แด่ ข" น เปล่า  อุปาทาน ไม่ มี  นึ่เบ็่ น ข" นธ์พ ระ อร ห" นฅ์ 

คราว นึ่ข" นธ์ข อง ปุถุชน น \เ  ห ไม ไม่ ได้ ม" นิด ไ] งมีอุ ปาทาน  เพราะ ฉะ นไเ 

ท่าน จึงเ ทีม ว่า  บญจุ ปาทาน" กฃ" นิธ์  ข" นิธ์ที่ มี อุปาทาน ทไ  ๕ อย่าง  ถไ 
ข" นิธ์ เปล่า' อุ ท่านกล่าว ว่า  ป ญฺจกฺ ข นฺธา  ข" นิธ์ท ไห ลาย หไ  รูป ฤฃนุ โธ 
ข" นิธ์กื อรูป  เวท นไฤ ฃนโ ธ ข" นิธ์ คือ เวทนา  สฌุฉ เไกฺ ฃนฺโ ธ ข" นิธ์ คือ 
ส" ญญา  สงฺฃ ารกฺ ขนฺโ ธ ข" นิธ์คื อสไ ขา ร วิณฺณ าณกฺ ฃนฺโ ธ ข" นิธ์ คือ 

วิญญาณ  รูป  เวทนา  ส" ญญา  สไฃ าร  วิญญาณ  ใน อภิธรรม 
ไม่ พูด อะไร หมด  ท่าน พูด ของ ล ไน  'อุ  ขอ งด รง  'อุ  แม้ แด่ อุปาทาน 

ท่าน ก็ ไม่ เอา มา ปน ก" บข" นิธ์  ท่าน ยก ข" นิธ์ เปล่า' อุ ขน  รูป ข" นิธ์  เวทนา 
ข" นิธ์  ส" ญญา ข" นิธ์  ส ไข ารข "นิธ์  วิญญาณ ข" นิธ์ 


ครไ เมา ใน พระ สูด ร เบน ธรรม ประ ยุกฅ์  คือ  ท่าน รวม ธรรมะ 
เ? ไ ไว้ ก" บคน  เบน ปุก คลา ธิษเ าน  เพื่อ ให้ บุคคล เข ไ ใจ ง่าย  เพราะ 


ฉะ น \ เจึง ใช้ กำ ว่า  สงฺฃิ ตเฅ น ปณฺจุ ปาทาน กฺฃนุ ธไ  ทุก ขา  โดย ย่นย่อ 
โดย ส รูป แล็ว  บญจุ ปาทาน ไาข็ นธ์  คือ  ขํนธ์ ที่มีอุ ปาทาน  ๕ นนเ บ็่น 

ทุกข์  กราว นถ้า จะ ถาม ว่า  ข" นธ์ที่ ไม่ มี อุปาทาน น^น ไม่ ทุกข์ หรือ  ฅอบ 
ว่า ทุกข์ เห มีอน ก" น แด่ ทุกข์ มี หลายอย่าง  ทุกข์ ของ ข" นธ์ เฉย  ทุ  อย่าง 
ข" นธ์ข อง พระ อร ห" นฅ์น เขา เรียก ว่า  ทุก ขะ ทุกข์  เขียน สอง กำ  ทุก ขะ 
ทุกข์  คือ  ว่า ทุกข์ ดาม สภาพ  ทุกข์ เพราะ ม" น ทน ยาก และ เบน วิ ปริณาม 
ทุกข์  ทุกข์ เพราะ แปร ไป เปลี่ยน ไป  เพราะ ข๚. ธ์พ ระ อร ห" นฅ์ก็ แก่  ข" นด์ 
พระ อร ห" นกํก็ เจ็บ  และ ข" นธ์พ ระ อร ห" นด่ก็ ด" บ คือ  ดาย หรือ นิพพาน 
เรียก ว่า ทุก ขะ ทุกข์ และ วิ ปริณาม ทุกข์  ด" ว ศาลา นม" นก็เ บน ทุกข์  แด่ 

เบน ทุก ขะ ทุกข์ และ วิ ปริณาม ทุกข์  คือ  ว่า ทุกข์ เพราะ ม" น ทน อยู่ ไม่ ได้ 

และ แปร ไป  ถ' วิย  โถ  โอ  จาน  เสื่อ  หมอน  พรม  เจียม  เข ไข อง 
ท" ง หมด ม" น เบน ทุกข์ ท^ง น อาด มา จะ พูด  พอ นึก ได้ ประเดี๋ยว ม" น ด" บ 
พอ ด" บ พูด ไม่ ถูก  ก็ ด' อง วน เวียน  ทุกข์ คือ ว่า ทุกข์ พูด ยาก  ทุกข์ ม" น ทุกข์ 

อยู่ ใน ด" ว ของ ม" น แด่ ว่า ไม่ โวยวาย  เพราะ ทุกข์ เฉย  ทุ  กราว นึข" นธ์ที่ 
ไม่ เปล่า  ข" นธ์มี อุปาทาน เบน ทุกข์ อย่าง ไร  เบน อุปาทาน ทุกข์  ทุกข์ 

เพราะ มี อุปาทาน  อีก ช" น หนึ่ง เบน สอง ทุกข์  ทุก ขะ ทุกข์ เบน ช \ เด' น 

และ ย" งมี ทุกข์ อุปาทาน เบ็่น ช \เ สอง อีก  เมื่อ มี ทุกข์ อุปาทาน เบน ช \เ สอง 
แล" ว ย" งเ พมวิ ปริณาม ทุกข์  ทุกข์ เพราะ เปลี่ยน แปลง  เพราะ แปร ไป 
เพราะ ชำรุด ทรุด โทรม เพิม เข ไ มา อีก  รวม เบ็่น ทุกข์ สาม ช \เ  ข" นธ เปล่า 
ทุกข์  ๒ ช^น  ข" นธ ไม่ เปล่า ทุกข์ สาม ช" น อุปมา เห มี อนฅู้ เซ พ ใส่ เงิน ใน 
บ ไน เรา  สม มดิอ ย่าง ดู้เป ล่า  ทุ  กน ขโมย ไป  เรา เสียดาย ชใแดียว 

เสียดาย แด่ฅู้ ว่า ราคา ม่นแ พง ไมี ควร จะ หาย  ถไฅู้ น นม" น หาย ไป ทณงิ น 


ท^ง ทอง  ข ไว ของ แกว แหวน เงิน ทอง ฅ' วยเ รา ก็ ทุกข์ เบน สอง ชน สาม ชน 
คือ  เสีย คาย ฅู้ช หนึ่ง  เสีย คาย ฃไว ของ เงิน ทอง อีก ชน หนึ่ง  เบน ทุกฃ 
ว่า ห มคฅ "ว อีก ช" น หนึ่ง  รวม เบน  ๓ ช \ เฉ" นใค  ข" นธ์ ไม่ ว่าง ก็ฉน นน 

ทุก ข" ก ข" นธ์  ทุกข์ ธรรม คา ของ ข" นธ์ช โ-เห นึ่ง  พระ อร ห" นคืก็ มี  เรา ก็มี 

อุปาทาน ทุกข์  ทุกข์ เพราะ ยึค ถือ อีก ชโเ หนึ่ง  และ วิ ปริ นาม 

ทุกข์  ทุกข์ เพราะ เปลี่ยน แปลง แปร ผ" นชโ เห นึ่ง  ว่า อย่า งนึ่  เพื่อ จะ ให้ 
ท่าน ผู้ปฏิ บฅิไ ค้สค "บ แลไ ไค้ ฅรว จคู ว่า  ใน จิฅ ใจ ของ เรา นโเ มี อุปาทาน 

และ มีค ไย อำนาจ กาม อย่าง หนึ่ง  ค ไย อำนาจ ทิฏเ คือ ความ เห็น อย่าง หนึ่ง 
ค ไย อำนาจ ศีล พร คอ ย่าง หนึ่ง  ค ไย อำนาจ ถือ ค" ว ถือ คน เบน อ" ฅฅ วา ทะ 

นโเ อย่าง หนึ่ง  รวม เบ็่น  ๔ อย่าง  ไม่ พไเ ไป จาก  ๔ อย่า งนึ่ 


ครา วนึ่เ รา คไเ ลง ไป อีกว่า ท่า อย่าง ไร อุปาทาน จึง จะ หมค  หรือ 
อุปาทาน เกิค จาก อะไร ค ไง ไป ท่อง พระ บาลี ปฏิจ จสมุ ป บาท  ค ไง ว่า มา 

เรื่อย  อวิชุ ชา ปจฺจ ยา  สงฺ ขา รา  สงุฃ ารป จุจข ไ วิญณ าณํ  วิฉ] พา ณ- 


ปจุ โ) ยา  นาม รู!)  นาม รูป ปชุจ ยา  ส V ก ยฅนํ  สฬา ยฅน ปจจ ยา  ผสฺโ ส 
ผสุส ปจุจ ยา  เวทนา  เวทนา ปจุจ ยา  ฅณ หา  ฅณฺ หา ปจจ ยา  อุ ปาท านํ 

ไค้ ค" ว เบน อ" น เรา จ" บ ไค้ ว่า  อุปาทาน มา จาก ค" ณ หา  ค" ค แค่น โ!  อวิชชา 
ส" ง ขา ร วิญญาณ  นาม รูป  สฬา ยค นะ  ผ" ส สะ  ค" คทง  ถ ไคิค เคี๋ย ว 
คิค มาก  อธิบาย ยาก  อธิบาย ไม่ แจ่ม แจไ  เรา ค" ค เอา แค่ ค" ณ หาก ไ 

อุปาทาน  ว่า อุปาทาน น โ เมา จาก ค" ณ หา  ไม่ มี ค" ณ หา แล ไ ไม่ มี อุปาทาน 

คราว นึ่ทา งปฏิ บคิค ไง คน ไป อีก  ไป จ" บ พระ บาลี ว่า  ค" ณ หา มี 
เมื่อ ไหร่  ก็ ไค้ พระ บาลี ว่า  กมฺมํ  เข ฅฺฅํ  กรรม ที่ บุคคล กระทำ นึ่ เหมือน 


ที นา  เหมือน เนอ นา  วิถเ ณาณํ  พชํ  วิญญาณ เหมือน พืช  คือ  ข ไวป ลูก 
ฅณุ หาส เนโ ห ฅไน หา เหมือน ยาง ใน พืช  เ บ น อไเ จบไ ด้แล วิ ว่า  ฅณ หา 
มืมา ฅ" งแฅ่ เก ค 

เพราะ ฉะ นน  ฅณ หา บาง แห่ง ทีาน จึง เรียก ว่า  ชเน ตฺต  แปล ว่า 
ผู้ให่ เทีค  บาง แห่ง ท่าน เรียก ว่า  ชนิ กา  หรือ  ชนนี  ก็ แปล ว่า ผู้ ให้ เกิด 
ฅไน หา มี มา' กง แฅ่ ไหน แค่ ไร  ฅไน หา มี มาก \ เค่เ กิด  ถไ ไม่ เกิด ไม่มื กไแ หา 
เมื่อ ยไมี เกิด ก็มีก ไน หา  ก ไน หา เบน  ชเน ตฺฅ  ผู้ ให้ เกิด  เบน  ชนิ กา 

ผู้ยไ 3 ให้ เกิด  คือ ให้ อุป บ” ก เพราะ ฉะ น เมื่อ เรา พบ ก ไน หา ก็ พบ อุปาทาน 
เพราะ ก ไน หาน โแ อง จึง เบ็่น เห ก ให้ เกิด อุปาทาน  และ ก ไน หา มี มา พร ไ] ม 

ก ไม่ เกิด  พอ เกิด พอ คลอด ออก มาก "ณ หา ก็ฅิล มา แล' วิ  แค่ ย ไ) ไม่ แสดง พิษ 

ม’ น ค่อย แสดง เรื่อย  ๆ กาม อายุ  อายุ มาก เบ็่น เดือน เบ็่ นบ  เบน สอ งบ 
สาม บ ก็ แสดง อาการ เรื่อย  เมื่อ แสดง อาการ เรื่อย  อุปาทาน ก็ ค่อย 

แสดง เรื่อย  ๆ ค่อย  ๆ แสดง นิด  ๆ หน่อย  ๆ มา เรื่อย  ท่า อะไร เขา 

ไม่ ได้  เพราะ ถไไ ม่มีฅ ไน หา  ไม่ มี อุปาทาน  พระ พุทธ เจึา ก็ ไม่ กอง กร’ สรู้ 
หรือ ไม่ กอง ออก ผนวช  เพราะ ก ไน หา อุปาทาน ไม่มื  แค่ที่ เสด็จ ออก 

ผนวช แสวง หา ทาง กร ไ! รู้นน  ก็ เพราะ ทรง เห็น กไเ หา  อุปาทาน  ท่าน 
เห็น ว่า อยู่ ใน โลก น ยุ่ง ไป ดไ ยก ไน หา  อุปาทาน  อ นก ไน หา พา ยุ่ง 

ท่วก รง ศรี  ก' อง รบรา ฆ่า กน. ลน โลกี ก็  ใคร เสีย ทีก็ก อง กาย วาย ชีวา  น 
เรื่อง ของ กํณห าทไ น่น่  พระ พุทธ เจา จึง เสด จอ อก ผนวช  พอ ผนวช แล ว 
ทรง ปฏิบ้ ฅ้คํ บ? าณ •ทา  พอ ด”' บ่ฅไ แหา  อุปาทาน  ภพ  ชา ฅิดํบ หมด 
เรียก ว่า  ปรนิ พฺพุ โต  แปล ว่า คบ รอบ  ว่า ไว้ แก่น 


๓0 


ใน ทาง ปฏิบ้ ฅค็น อย่าง ไร ทำ อย่าง ไร  จึง จะ ให้ ฅณ หา หมค ให้ 

อุปาทาน หมค  ว่า ไว้ อย่าง น แหละ  ป ฏิม่ฅ ยาก  แค่ ก็ ว่า  'อุ  ไว้ เพือ จะ 
ให้ ครบ เครื่อง  ไป นึก ถึง พระ พุทธ ภา ษิฅ ว่า  เยสั  สมฺ โพธ ยงุเ คสุ 
สมมา จิฅฺฅํ  สุก าวตํ  ชน เหล่า ใ คอบ รม จิฅ ค' วยคี แล' ว ใน องค์ ธรรม 

เบน เครื่อง ฅรไ 1 รู้  คือ  ใน โพ ธิย ไค ธรรม  อบรม คีแล 'ว ใน โพ ธิย ไค ธรรม 
ธรรม เบน องค์ แห่ง ฅร ไ! รู้  อา ทาน ปฎินิ สุสคฺ เด  อนุ ปา ทาย  เข  ร ตา 

ยินคี ใน การ สละ คืน ความ ยึค ถือ  เพราะ ไม่ ถือ ม ไ,  ฃณา สวา  ชุต มนุ โต 
เต  โล เก  ปริ นิพพุ ตา  ชน เหล่ านน หมค อา สวะ รุ่ง โรจ นึอยู่  ค ไาร ไน 
ไค้ แลไ ใน โลก  ทรง แส คง ไว้ กว ไง  ๆ อย่าง น 


จึง เบ็่ นอ ไ ไค้ ความ ว่า  โพ ธิย ไค ธรรม  ธรรม เบน องค์ แห่ง 

ฅรไ รู้ก็ คือ  อร ย มรรค  อริยมรรค มี องค์ แป ค รวม ลง ก็ เบน ศีล  กำ จไ 
กิเลส อย่าง หยาบ  สมาธิ  ปราบ กิเลส อย่างกลาง  บ ญญา  ปราบ กิเลส 

อย่าง ละ เอีย ค ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ๓ อย่าง น รวม ให้ สไ ลง อีก 

รวม ลง ใน ความ ไม่ ประมาท ฅไ เคียว  อ ไ] ป มา ทะ  ฅไ เคียว เท่า นน  อยู่ ที่ 
อ ไ] ป มาท ะฅไ เคียว เท่า นไ  เพราะ ฉะ นน  ใน ทาง ปฏิบ ไอ ย่า ไป นึก ให้ สูง 

ให้ นึก เจริญ ความ ไม่ ประมาท อย่า ให้ ขา คสฅิ  คือ ไม่ ประมาท  ใน การ ละ 


กาย พุ จริฅ  บำเพ็ญ กาย สุ จริฅ  ใน การ ละ วจึพุ จริฅ  บำเพ็ญ วจึสุ จริฅ 
ใน การ ละ มโน พุ จริฅ  บำเพ็ญ มโน สุ จริฅ  ใน การ ละ ความ เห็น ผิค  ท่า 
ความ เห็น ให้ ถูก  เพียง เท่า น หรือ ไม่ ประมาท ใน การ ร ไษา ศีล  ไม่ 

ประมาท ใน การ เจริญ สมาธิ  ไม่ ประมาท ใใเ การอบรม บญญ ท มีสฅิ อยุ่ 

เสมอ  รู้ สก อยู่ เสมอ ว่า  บ คน เรา เบน น ไป ฏิบํฅ  กถนุ ภูต สฺส 


ข 

เม 


ร ตฺตนฺ ทวา  วตป ตน ฅฅิ  อ ภณหํ  ป จฺจเ วก ฃิฅฺต พฺพํ  ควร พิจารณา 

เนือง  ว่า  ว' นคืน ล่วง ไป  ^ บดนื เรา ทำ อะไร อยู่  เบ็่น เหตุ ให้ เกิด 
ความ ไม่ ประมาท  ความ ไม่ ประมาท ฅว เคียว เท่า น" น เบน เหตุ ให้ บรรลุ 
ธรรม พสูง  จน ถึง โพ ธิย ไค ธรรม  กำ จ' คด ไน หา  อุปาทาน ไป ได้  มีน ไ 
ดไ บรรยาย มา ฉะนื 


ท่าน สาธุชน ได้ ทราบ ธรรมะ เรื่อง อุปาทาน แล่ ว กำหนด จด จำ 

น ไ] ม นำ ไป ประ พฤฅิ ปฏิ บด  ก็ จะ ให้ เกิด ความ สุข สิริ ส ว" สด พิพํฒ น มงคล 

ท่า ใจ ขอ งด น ให้ ปลอด โปร่ง แช่ม ชื่น แจ่ม ใส  เบน อ" น ได้ ชื่อ ว่า  ได้ ถึง 

ธรรม กำ สไ สอน ของ พระ ส ไ] มาส ไ] พุทธ เจ ไ โดย น" ย ค" ง บรรยาย มา  ด ไย 
บ 

ประการ ฉะ น. 


เหตุ ให้ ผิว พ 5 รณผ่ อง ใ^ 

ฆ อง 

ทร ๙ ฬรห ม มุนี  (วิ น)  วิด ราช ผา ติ กา ราม 

น โม  ตสฺส  ภคว โค  อ 3 ห โค  สม มาส 3 ทุธสฺ ส. 

อฅฅํ  นไนุ โสจ นุต  นปุป ชปฺป นุฅิ  อ นาค ตํ 

ปจุจุ ปฺปนุ เนน  ยา เม่น ติ  เคน  วณฺโ ณ ม่สัท คติ 

บคน ฟ้า ไค้ แส คง พระ ธร ร 33 เทศนา  ใน ฟ้ณณ ปสีท นฅา กถา 

กถา ว่า ฟ้วย ความ เบ็่ นผู้มี วรรณะ ผิว พรรณ ผ่องใส  เบ็่น พระ ธรรม- 

เทศ นาน ย ส่ง เสริม ศฟ้ท ธา  ความ เชื่อ  ปสาท ะ ความ เลื่อมใส  ของ 
ท่าน สาธุชน ผู้ นบ ถือ พระ พุทธ ศาสนา 

บ" คน เบ็่น พรรษ กาล  เบน กาล ฝน  เบน กาล ที่ พระ ภิกษุ อยู่ 

จำ พรรษา  คาม พระ วิน โ] นิยม บรม พุทธ านุญ าฅ  เบ็่น โอกาส ที่ พุทธ- 

ศา สนิก ชน  ผู้มี เวลา  ผู้มีค วาม เคารพ เลื่อมใส ใน พระ พุทธ ศาสนา  จะ 
พึง ประ พฤฅิ ป ฎิบคิ ธรรมะ ใน พระ พุทธ ศาสนา ให้ ยี่ งก ว่า ปรกติ กาล  การ 
พ ฟ้อ ม เพรียง ฟ้นส ฟ้บพ ระ ธรรม เทศ นาน 1 ^ ท่าน ว่า เบ็่น มงคล  ฟ้อง ฟ้วย 
พระ พุทธ นิพนธ์ ว่า  กา เลน  ธ มุม สุ สวนํ  เอ ต มุมงฺ คล มุต ตมํ  การ 
พง ธรรม คาม กาล  เบน อุค ม มงคล  คือ เบน เห คุ ให้ ถืงค วาม เจริญ ทาง จิค 
คาม หฟ้ก คำ สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา  อนึ่ง แม้ จะ ไค้ สนทนา ฟ้น  ณ สถาน ที่ 
นน  พุ  เช่น คาม ว" ค วา อาราม เบน คน  ปรารภ สนทนา ฟ้นเ รี อง ธรรมะ 

ยก เวน เรี อง อื่น  พุ  เสีย ฟ้วค ราว  ก็ เบน ธม ม สาก" จฉา  อบรม จิค ใจ ให้ 


ดใ ๓ 


สงบ ระ งบ ควย ธรรมะ  ก็จํค ว่า เบน อุดม มงคล  เบ็น เห อุ ให้ ถงก วาม 

เจ ว่ญ ทาง คาน จิฅ ใจ เช่น เดียว ฤน  สม เดีจ พระ สมมา ล่ม พุทธ เจ' าท รง แส คง 
ธรรมะ สมควร แก่ อุป นิ สห้] ของ เวไนย ล่คว์  คำ สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา 

จึง มี ค่าง ชน ค่าง  พุ  ก่น  แล' วแค่ อุป นิส ใ] สามารถ ของ ผู้ปฏิ บ" ค ทรง 

แส คง หล ใา ธรรม ง่าย  พุ  เพี่อ การ ปฏิบ “ค ง่าย  พุ  อยู่ เย็น เบน สุข  ใน ความ 
เบน ฆราวาส จึส" ยก็มี  ทรง แส คง อย่าง สูง จน ให้ ผู้เบ็่ น ฆราวาส น ห้^ สละ เพศ 
ฆราวาส ออก บวช เบน พระ ภิกษุ ใน พระ พุทธ ศาสนา ก็มี 


โค ย มาก เรา ม่ก จะ เข ไ ใจ ก" น ว่า  พระ พุทธ เจ' าท รง แส คง ธรรมะ 

สูง  ธรรมะ พง ไม่ รู้ เรื่อง  เพราะ ฉะ น \ เคน หนุ่ม คน สาว ไม่ ค่อย เข ไว" ค 

เพราะ เขา กล" ว ว่า ธรรมะ สูง,  พระ พุทธ เจ ไ สอน เรื่อง อะไร แล' ว เบน เรื่อง 
สูง  พุ  ท^ง น \เ  ยาก แก่ การ ปฏิบ "ค  อย่า ว่า แค่ การ ปฏิบ "ค เลย  แม้ จะ พี่ง 
กึไม่ ค่อย รู้ เรื่อง  แค่ พระ พุทธ ภา ษิค ซึ่ง จะ ไค้ บรรยาย ค่อไ ปน จะ พึง เห็น 

ได้ ว่า  พระ พุทธ เจ ไม้ ได้ ทรง มุ่ง แส คง ธรรมะ ชน สูง  เพี่อ บรรลุ มรรค 

ผล  นิพพาน อย่าง เดียว  ทรง มุ่ง แค่ ว่า ให้ พุทธ ศา สนิก ชน น^น เบน 

ธมฺม จาร  ผู้มีป รกฅิ ประ พฤฅิ ธรรม  หรือ เบน ธ มุม กา โม  ผู้ ใคร่ ธรรม 
ผู้พี่ ใคร่ ธรรม แล ว เมื่อ ประ พฤฅิ ปฏิ บ* ฅ ย่อม ได้ ร ไม่ ความ สุข คาม ชน แห่ง 


การ ปฏิ บ* ค เห มีอน บุคคล ที่ สามารถ เก็บ หอม รอม ริบ ท ร* พย็ สม บ 7] 

สร ไง บ ไน สร ไง เรือน ที่ อยู่ อา ศ* ย บ่ ไน เรือน น \ เจะ เล็ก จะ ใหญ่ จะ วิจิฅ ร 

พึส คา รอ ย่าง ไร  แค่ผู้ อยู่ นนก็ มี ความ สุข สมควร แก่ อ* ฅภา พฉ" นใค  การ 
ปภิบ 7 ธรรมะ ก็ฉ* นนน  ยินดี ใน การ ให้ ทาน  ล็ได้ ร* บ่ คราม สุข สำราญ ใน 
ทาฬ ไน ■ริค ใจ  เล็บ อม บื่ฅิ ปราโมทย์ ใน เรื่อง ทาน  ยิน ที ใน การ รไา ษา ศีล 


๓๙ 

กเห็ ใ เอา ใ ใส งส์ฃ อง ศีล  จิฅใ จก็ส งบ ระ งบ  อภิ รม ฆ์ชม ชื่น อ? ชุ่ใน ศีล  ยนศี 
ใน การทำ สมาธิ  กล ภิรมย์ ชม ชื่น ใใเ สมาธิ  ภิฅใ จกฅ งมใ เอ ยู่ ใน สมาธิ 

เหล่า น เบน ฅน  เพราะ ฉะ น* นแฅ่ ละ บุคคล มี สิทธิ ที่ จะ ศึกษา ประ พฤฅิ 

ปฏิ บ^ ธรรมะ เสมอ ก" น ใน พระ พุทธ ภา ษิฅที่ จะ บรรยาย ฅ่อไ ปน  มี มา ใน 
พระ ไฅร บฎก  ส คา ถ วรรค  ส" ง ยุฅฅ นิกาย  เท วฅา ส" ง ยุฅฅ 

ใน พระ พุทธ ภา ษิฅน  กล่าว ด" วย เรื่อง วรรณะ  คือ  ผิว พรรณ 

มี ท่าน ผู้ หนึ่ง เห็น พระ ภิกษุ ผู้ บวช ใน พระ พุทธ ศาสนา  แล" ว ไม่ ได้ อยู่ ว" ค 

อย่าง พระ บ" ดนึ่  พระ บ" ดนึ่ ท่าน บวช แล" วอ ยู่ฅึก  อยู่ กุฎี โอ่โถง สบาย 

งด งาม  อาหาร การ ฉ" นคืไ ม่ฅ" อง บิณฑ บาด ก็ ได้  ญาฅิ โยม สงสาร นำ มา 
ถวาย ถึง ที่ อยู่  ได้ บริโภค อา ศ" ย ใช้ สอย  มี ความ สุข สำราญ  ใ นคร* ง 

พุทธกาล น* น พระ ท่าน บวช เสร็จ แล" ว ท่าน ยินดี ใน บา  เรียก ว่า อร" ญญ วา สี 

ผู้มีป รก ด้อย ไน บา  ใน เรื่อง เล่า ว่า เทวดา ได้ เห็น พระ ภิกษุ ซึ่ง บำเพ็ญ พรฅ 

อยู่ ใน บาน* น หน" าฅา แจ่ม ใส เบิก บาน  ผิว พรรณ วรรณะ สะอาด นำ เคารพ 
น" บ ถือ  จึง มา นึก ว่า คน ท* ง หลาย  ที่ จะ สด ใส งด งาม หน" าฅา แช่ม ชื่น ผ่อง 

ใส น* ใเ  ด" อง ได้ ที่ อยู่ ที่ อา ศ" ยดี  ได้ ร" บ ประทาน อาหาร ที่ ถูก ส่วน  มี วิด ามิน 
ถูก ก" บ ร่าง กาย  ได้ ยา ถูก ด" อง ก" บ โรค  แล  ะ ได้ มี เครื่อง ใช้ ไม้ สอย  ปร  ะ ด" บ 

ประดา ดก แด่ ง ร่าง กาย จึง จะ ผ่อง แผ" ว แด่ เห ดุ ไฉน หนอ พระ ภิกษุ 

เหล่า นึ่อยู่ บา เบน ว" ดร  สงบ เงียบ  ไม่ ยุ่ง ก" บ ใคร  ประ พฤด้ พรหมจรรย์ 
เบน เบ อง หนำ  ฉ" น อาหาร เพียง มอ เดียว  ท่า ไม พรรณ ะ จึง แจ่ม ไส  จึง 
เข" เผา พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไก ราบ ทล ถาม ว่า 


อ 1 พฺเณ  วหร นุต ใน  สนุ ตาน  พร หุม จา รน 

เอก ภตตํ  ภุณฺช มาน านํ  เกน  วณ โถเ  ปสัท ติ 

แปล  ว่า  0ๆ  กษุท ^งห  ลายอยู่ ใน บา  เบน วฅร  สงบ  ประ  พฤฅิ 

พรหมจรรย์  บริโภค  ภฅ  เพียง หน  เคียว  เพราะ  เหฅ ไร หนอ  พรรณ ะ 

จึง แจ่ม ใส  งค  งาม  คีงน  พระ  ผู้มีพ  ระ ภาค  ฅร" ส คอบ ท นที โค ย ไม่ ฅอง ทรง 

ไฅร่ ครอง ไม่  ค" อง ทรง คิค  คาม  พระ พทธ ภา  ษิค ซึ่ง ได้ นิกฃิ  ค ไว้  ใน  เบ อง ค" น 
นใ  เ ว่า 


อฅตํ  นา นุโส จนุติ  นปฺป ชปป นุติ  อ นา คติ 

ปจฺจุ ปฺปนุ เนน  ยา เปนุ ติ  เต น วณฺโ ณ ปสท ติ 

ความ  ว่า  คน ท^ง หลาย  ไม่  คาม  เศร ไ โศก  เสีย ไจ  ถึง  เรื่อง  อคีค 

ไม่  นึก ไม่  คค  ไม่ สร" างวิ  มาน ใน อากาศ  ถึง เรือง อใเ าคค  เบ่น อยู่ ควย 
เรื่อง บจจุ บ" น เพราะ เห ฅุฃํ อ! พี น พรรณ ะ จึง แจ่ม ใส  คง น 

คาม พระ พุทธ ภา ษิฅนึ  รบ ส" งว่า  ผู้ที จะ ม ผิว พรรณ วรรณะ 

แจ่ม ใส นน  ประกอบ ค" วยคุ ณลก ษณะ  หรือ ขอ ปฏิบ "ค เบ็่น  ๓ ประการ 
คือ 

๑.  อ ฅฅา นา นุโส จน ตา  ความ เบน ผู้ ไม่เ ศร พี โศก  เสียใจ 

นึก ถึง อคีค 


๒. 


๓. 


อ นาฅ ตน ปฺปช ปุ!] นตใ  ความ เบ็น ผู้ ไม่ ฅิค  ไม่ นึก ไม่ ห่วง 

ถึง อ นาก ฅ 

ปจฺจฺ ปฺปนฺ เนน  ยา ปน ตา  กวา มเบ็่ นผู้ยํ งอ ฅกา พ ให้ เบ็่น ไป 

คอ  เ บ็่นอ ย่? ห้วย เรื่อ ง!) จ ร บ่] เ 


0)๖ 


เพียง  ๓ ประการ เท่า น* น วรรณะ แจ่ม ใส  สม ยนํ้เ รา ท่อง การ 
จะ ท่า วรรณะ ให้ แจ่ม ใส  ท่อง มีร ไน สำ หรบ ฅก แท่ง มาก มาย  หลาย 

ประการ หลายอย่าง  ร ไน ท่ด ผม  ราน คก ผม  ราน ฅก แท่ง หนา  หรอ 

(ขอ โทษ)  เรียก อย่าง ที่ เขา เรียก ก* น โดย ท' วไป ว่า  ราน เสริม สวย มีเฅ ม 
บ ไน เด็ม เมือง ไป หมด  แท่ สมเด็จ พระ บรม สุคฅ  โปรด ให้ สร ไง ร ไน 

เสริม สวย ฃึนใ นดว ของ ฅวเ อง  ไม่ฅ ไ] ง ไป ที่ ไหน  ควย มี เครื่อง มือ  ๓ 

อย่าง  ค ไ กล่าว แล ว ในเ บอ งฅ นนน  ซึ่ง เรา ควร พิจารณา ก" น ใน ทาง 


ปฏิป้ ฅฅ่อ ไป 

ใน ฃไ] น ใน กร^] ที่ พระ สา รีบุค รก ไม่ พระ โม ค ก" ล ลา นะ จะ ออก บวช 
ท่าน ท ไ) สอง น เบน ปริพาชก  ลูก ศิษย์ สญช "ย  เบน ผู้ที่ช อบ เที่ยว กลาง คืน 

ค มหรสพ  แต่ ว่า แม้ ท่าน จะ ชอบ เที่ยว ก็ฅา มที  แต่ จิฅใ จที่เ บน ธรรม ฃอง 
ท่าน มือ ยู่  เพราะ ฉะ น ไย่, ท่าน จึง น ไ] หมา ยก" น ว่า  ใน เรา สอง คน นก นใค 
คน หนึ่ง ได้ พบ ใคร ที่ เบน ผู้รู้  แนะ นำ ได้ ดี  ‘ลู  หรือ ได้ บรรลุ ธรรม พิเศษ 
แล ว่ให้ บอก ก" น ควย  กร ไห นึ่ง ท ไส อง ท่าน ไค้ ไป คู มหรสพ  ซึ่ง มืบน ภูเขา 
ท่าน คู ไป  ‘ภู  คู นาง ระบำ พอ น รำ นไเ  ท่าน ก็ พิจารณา เห็น ว่า พวก เหล่ านึ่ 
ภาย ใน ร ไ] ยบก็ หมค ไม่ มืเห ลือ  พวก นไ เฉ" นใค  เรา ก็ฉ" น นไเ  เรา ฉ ไย่, ใค 
เขา ก็ฉ็นํ นไเ  เรา ฉ" นใค  คน ทไ โลก ก็ฉ" น นไเ  คน ทไ โลก ฉ" นใค  เรา ก็ 
ฉนน ไเ  ท่าน เกิค ความ สลค ส" ง เวช เมื่อ กล" บ มา แล" ว ใน เชไ รุ่ง ข' 

สา รืบุฅ ร ได้ พบ พระ อ" สสชิ เถระ  ซึ่ง กำ ล" ง บํณฑ บาฅ อยู่ ใน ละแวก บ ไน 

เห็น ผิว พรรณ วรรณะ แจ่ม ใส  ผิคก ไม่ คน อื่น  ‘ภู  จึง ไค้ ถาม ว่า  วปฺป สนฺ นาน 
โข  เต  อไรุ ใส  อ นฺพฺรํ ย] นํ  ข ไแต่ ท่าน ผู้มื อาย  อินทรีย์ ของ ท่าน 


] น พระ 


ผ่องใส ยี่งนํ ก ฉวว ณฺโณ  ปรโ ย]' ฑโต  ผิว พรรณ ของ ท่าน เปล่ง ปลง 
ท่าน บวช เฉพาะ ใคร  ใคร เบ็่น ศาล คา ของ ท่าน  ค่งน  ที่ ถา มน  ก็ เพราะ 
ไค้ เห็น ผิว พรรณ ว 1 รณะ ของ พระ อสล ชิ เถระ น' น เอง  พระ อ' สลชิ เถระ  ใน 

ขณะ น^น ท่าน เบ็่น พระ อร หน ฅ์แล 'ว  เพราะ ฉะ นโเ  ผิว พรรณ วรรณะ 

ของ ท่าน จึง แจ่ม ใล เปล่ง ป ล' ง ชวน ให้ เกิด ความ เคารพ นไา ถือ  เดิน ก็ งาม 
ทอด ฅาแ ฅ่พอ ควร พอ งาม  เหลียว ช ไย แล ขวา ก็ งาม  เหล่า น เบน ฅน 

ท่านพระ สา รีบุฅ ร ถือ  อุป ดิสส ปริพาชก  จึง เกิด ความ เลื่อมใส  และ 

ถาม ท่าน ขใเ  ท่าน ด อบ ว่า  ท่าน เบน ลูก ศิษย ของ พระ บรม ศาสดา  ซึ่ง 

เดียว น ประ ■ท่บ อยู่ ที่ พระ เชฅ วน  และ แสดงอ ริยส ไ) จึย่อ  ๆ ให้ พง  ท่าน 

อุป ดิส สะ ไค้ พง คำ ของ ท่าน  ก็ ไค้ เบน พระ โสดา บ" น และ ไป แสดง ให้ 

พระ โม คคไ เลา นะ พง  พระ โม คกล่ ลา นะ  ก็ ไค้ เบน โสดา บ" นอก  ด่าง ท 
ไป ลา สเ -!] ช" ย อาจารย์  ไป เผา พระ บรม ศาส ฅา 

เรื่อง เหล่า น เบน เรื่อง แส คง ว่า  คน เรา ที่ จะ เปล่ง ปลไ แจ่ม ใส น น 
ขน อยู่ ที่จิฅ ใจ  ถือ  การ ปฏิบ ไ) ทาง จิค ใจ  เมื่อ จึฅ ใจ ดีแล ไ วาจา ก็คี 
กาย ถือ ผิว พรรณ วรรณะ ก็คี  ถไจิ ฅใจ ไม่ ดี แล ไ ผิว พรรณ วรรณะ ก็ ไม่คี 

วาจา ก็ ไม่ ดี  เพราะ ฉะ นน ท่าน ว่า ธรรมะ น ย่อม ทำ สี หน ไข อง คน ให้ 

เปลี่ยน สี ไป ด่าง  ๆ ใน ทาง ที่งค งาม ที่งน น อย่าง ที่ เข ไ ใจ ก" น ว่า คน เจริญ 
เม ฅฅา  กร ณา  มุทิ คา  อุเบกขา  แล ไ ไป เกิค เบ็่น พรหม สี่ หน ไ ถือ 
ไม่ มีข ไง หล" ง ไม่ มีท ไย ทอย ที่ จะ นอน  มีสี่ หน ไ นี่ เขา เขียน ไว้ เบน อุปมา 
อ ปม" ย อ" นที่ จริง หน ไ เดียว  แด่สี หน ไ เบน สี่  เช่น กน มี เม คฅา สีหใ เไ อม 


กน มี กรุณา  สืหน ไย มอ ยู่ เสมอ  กน มีมุทิ ฅาสี หน ไ เอิบ อาบ  มี อาการ 

แยม  กน มี อุเบกขา สี หน ไ เฉย  เห มีอน กไา เข ไ สมาธิ 

เพราะ ฉะ นใา  ใน ขณะ ที่มี เม ฅฅา  หน ไก เบน สี หนึ่ง  ใน ขณะ ที่ 
มี กรุณา  สี หน ไก็เ บน อีกอ ย่าง หนึ่ง  ใน ขณะ ที่มีมุ ทิฅา  สี หน ไก็เ บน อีก 
อย่าง หนึ่ง  ใน ขณะ ที่มี อุเบกขา  สี หน ไก็เ บน อีกอ ย่าง หนึ่ง  เพราะ ฉะ น 
ท่าน จึง เรียก ว่า  พรหม สี่ หน ไ คือ  เบน พระ พรหม สี่ หน ไ ที่ อธิบาย 

ให้ เข ไ ใจ อย่า งนึ่  เพราะ บาง กน เกย บ่น ว่า  ไม่ เบน พรหม เคืค ขา ค เบน 
พรหม สี่ หน ไ ไม่ ไก้ นอน  เพราะ ไม่ มีที่ นอน  นอน ลง ทาง ไหน จมูก ทบ 
หมอน  จะ หล ไาไ ก้อ ย่าง ไร  นึ่เข ไ ใจ ผิค  หน ไ เดียว  เบน สี่ หน ไ ไม่ พร* อม 
กไเ  เขา เรียก ว่า พรหม สี่ หน ไ 

เพราะ ฉะ น \ เธร รม ะ กำ สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา  แลก งอ อก มา 
อิง หน ไ เท ว กา จึง ถาม พระ พุทธ เจ ไ ว่า ทำไม พระ ลำบาก จะ กาย  แก่ 

สี หน ไย ไ] ผ่องใส  ก* อง บิณฑ บาก ฉไเ  ก* อง หา ผไบ ไสุ กุล มา เย บ มาย* อม นุ่ง 
ก* อง อยู่ โกน ไม้ อยู่ บ่า  ก* อง ฉไา .ยา กองก* วย น^า มูก ร เน่า  ท่า ไม ท่าน จึง เปล่ง 
ปลไ แจ่ม ใส  พระ พุทธ เจ ไกร" สก อบ ทไา .ที ว่า  เพราะ ท่าน ประกอบ ค* วย 
อุณ สม บ” ก ๓ ประการ  คือ 

๑.  ไม่เ ศร ไ โศก ถึง เรื่อง อดีฅ 
๒.  ไม่ นึก ไม่ กิกถึ งอ นาค ก 

๓.  เบ่น อยู่ ก* วย เรื่อง บ่จจุ บ" น มี อธิบาย เบ่น ลำ ก" บ ไป 
อดีฅ  แปล ว่า  ล่วง แล* ว อะไร ล่วง แล* ว กาม หล" ก พระ พุทธ 
ภา ษิกนึ่  ก็ ของ เรา นึ่แห ละ ล่วง แล'^ ว ของ เรา อะไร บ ไง ที่ ล่วง เแม้ ป้  เมื่ฏ 


รวม เขา แล ว ก็ คอ  รูป  1า ท 'แๅ  ล' ญญๅ  ลง ฃๅร  วญ ญาณ  ๕ กอง น 
แหละ ที ล่วง แเ) อ 1ม่ นำม าให้ เก็ค เ, อ'/ ไ โศก  1, มื่อ ก่อน เรา รํ่ๆร วอ  ล บาย 
ไป ไหน กล บาย  รถ ยนฅ ร์ก็มี ใช้  ฅไ] ง การ อะไร ก็ ได้ สิ' งน เพราะ มี เงิน 


ม ทอง  ค รน มาบ ดนีเ รา ยาก จน  นึก อย่าง นเศ รช้โ ศก  พระ พุทธ เจ ไ ลอน 
ไม่ ให้ นึก  ถา นึก อย่าง นึหน ไ ไม่ด้  นึก อย่าง นึหน ไ เสีย  ผิว พรรณ ก็ ไม่ 
แจ่ม ใส  เพราะ ฉะ นไเ อย่า นึก ลง ที่ ล่วง แล ว ล่วง แล' วก็เ บ นอน ล่วง แล* ว 

ไป  ถตส ส นฅฺถิ  ปฎิก ไรํ  สีงที่ ทำ แล* วทีา คืน ไม่ ได้  แล* วให้ แล* วไป 
ล่วง ไป ที่ ไหน ให้ ที่งไ ว้ที่น \ เไม่ นึก  แฅ่ถ ไ นึก มา เบน อารมณ์ เพื่อ ให้ จิฅ ใจ 


สงบ  ไม่ ทรง ห ไม  เช่น  นึก ถึง คุณ พระ พุทธ เจ ไ ว่า พระ พุทธ เจ่า มี 
พระ คุณ ล* น เหลือ  ฅํ้ง แฅ่ค ร* ง พุทธกาล มา  ฅ งแฅ่ ทรง พระ ชนม์ อยู่  มี 

พระ คุณ อย่าง น* น พุ  ฅร* ส สอน ผู้ น* นว่า อย่าง น* น ผู้ที่ พง คำ ส' ง สอน ของ 
พระ องคํ ได้ บรรลุ มรรค ผล  นิพพาน  อย่าง น* น พุ  อย่า งนึโ ปรค ให้ นึก 

เรียก ว่า  พุทฺธ านุสฺ สฅิ  แปล ว่า ฅาม ระลึก ถึง พระ คุณ พระ พุทธ เจ ไ ที่ 
ไม่ โปรด ให้ นึก นน  ก็ คือ เรื่อง ของ เรา เอง  เมื่อ นึก เมื่อ คิด สีงที่ ล่วง แล* ว 

จะเ ศร ไ โศก เที่ยว แห้ง ใจ  ผิว พรรณ ไม่ งาม  เพราะ ฉะ  น* นคี ช* วไม่ ให้ นึก 
ท* ง หมด  ให้ ที่ง  ล่วง แล* ว่ใน น^า ให้ ที่ง ไว้ ใน น^า  ล่วง แล ไ บน บก ให้ ที่ง ไว้ บน 

บก  ล่วง แล* วที่บ ไน นอก ให้ ที่ง ไว้ บ ไน นอก  ล่วง แล* วใน บางกอก ให้ ที่ง 
ไว้ ใน บางกอก  ไม่ เก็บมา นึก มา คิด  น เมื่อ รวม แล วก็เ บน เรื่อง ของ ข ไาธ์ 

เรา นึก ว่า เมื่อ ก่อน เรา มีที่คิ น มาก  มีที่ นา มาก  มีที่ส วน มาก  บ ไ! น ยาก จน 
ขาย หมด  นึก แล วไม่ สบาย ใจ  ที่ง เสีย อย่า ไป นึก  อะไร ท*^ ใ หมด รวม เบน 


ห ไข ไเธ์ อย่า ไป นึก  ที่มไ เด่ วง แล็ว ก็เบ็่ นอ ไ. เแลํ วไป  เหมือน สฅา งก ที่ ใช้ 
แล วก็เ บไเ อ ไ. เ แ ลวไ ไ]  I ^.) ใช่ ของ เงเ  ไง ม กเไ ป ส นไ ป เ ร าไ ม่นึท  งน 

จิฅใ จก็ส บาย  เมื่อ จิฅใ จล บาย  หน ไฅา ก็ แช่ม ชื่น ผ่องใส  นึป ระ การ ฅไเ 


ประ การที่  ๒ ไม่ หวไ 3 อนา กฅ  บาลี ใช้ ศพ ที่ ว่า  ชปฺป  ช ไ] ปะ 
บาง แห่ง เบน ชื่อ ของ กิเลส  แปล ว่า กิเลส เครื่อง กระซิบ ใจ  แก่ ใน ที่นึ 

หมาย เอา ว่า  ห ว" งอ นาก ต ห ว" ง มาก^ บาง คน ถึง ก" บ ไป ดู หมอ  ถาม ว่า 
ยาก จน จริง  ^ เมื่อ ไหร่ จะ รวย ส" กที  หมอ ก็ บอกว่า  ย" ง ก่อน  เวลา นึ 

ควง ของ คุณ กำ ล" ง ไม่ ดี  ก่อเ คือ น สิบเ อ็คด่ วง ไป แล" ว คุณ จะ รํ่า รวย ให สย่ 

ที เดียว  กล" บบ ไน ก็นไ ยม  ยม จน เพลิน  นึก ว่า จะ รวย  สร ไง วิมาน ใน 
อากาศ  นึก ว่า จะ เบ็่ นอ ย่าง น^น จริง  ‘คุ  อย่าง นึท่า น ไม่ ให้ นึก 

ประ การที่  ๓ ให้ เบน ไป ควย สง ที่ เบน ไม่ จ จุบ" น ทำไม ทรง ส ไ, 

สอน อย่า งนึ  ขอ ให้ ญาดี โยม ผู้ปฎิ บ" คนึก ว่า  พระ พุทธ เจ ไค ร" สอ ย่าง นึ 

ก็ หมา ยก วาม ว่า  อดีค ก็ดี  อ นาก คก็ดี  ก็ เท่า ก" บ ไม่ จ จุบ" นนไ แอ ง เรา 

นึก ไป ดูทีรึ ว่า  ใน อดีฅ มี ข" นธ์  ๖ หรือ ก็ ไม่ ใช่  ใน อคืฅ ก็ฃ" นธ์  ๕ รูป 
เวทนา  ส" พญา  สไ ขา ร วิญญาณ  นนเ อง  เมื่อ อดีฅ มี เบน ข" นธ์  ๕ แล" ว 
อ นาก ฅจะ ลคเ บน ข" นธ์  ๔ หรือ เพ ม เบน ข ไแธ์  ๖ ก็เบ็่ นไ ไ] ไม่ ไค้  เพราะ 

เมื่อ อดีฅ เบน อย่า งนน  อ นาค คม" นก็เ บน เหมือน อย่าง อคืฅ  และ ทไ  ๒ 
อย่า งนึ  ม" นก็ ปรากฏ ใน ใม่จ จุบนึ บ" ค ใ!  เพราะ ฉะ นไเ ท่าน ให้ กำ หน ค 

พิจารณา  ใม่จ จุบ" น ธรรม  คือ  ลีงที่ เกิค ขน ใน ใม่จ จุบ" น ใม่จ จุบ" น ธรรม 
คือ อะไร  ใน ขอนึ วิจารณ์ ก" น มาก เบน ใม่ญ หาก "แ มาก  ว่า ใม่จ จุบ" น ธรรม 
คือ อะไร  ญาฅิ โยม ผ้ปฏิ บ" ฅขอ ให้ วาง หล ไไไ ว้ว่ไ  ไม่ จ จุบ" น ธรรม ข" อหใ 1ง 


น" นก็คื อ ฃนธ  ๕ ของ เรา  น เรา อ^ง ไว้  รูป  เวทนา  สไบ ญา  ส่ง ฃาร 
วิญญาณ  นีแห ละ เบน บจจุ บน อร รม  และ เบน ฃไา ธ ๕ ของ เรา  อย่า 
ไป ยุ่ง ขน ธ กน อใเ  ถไ ไป ยุ่ง ข" นธ์ กน อื่น  ประ เคย วจะ เ สี?] กล ลกห ลาน 


เอา หลาน เอา เหลน มา ใบ้ (ลอง  อย่า ไป นึก  ข" นธเ รา  ๕ อย่า ไป ใเ ไ.] ขน ธ 
อนเ ขา มา  ประเดี๋ยว จะ เบ็่น สิบ ข" นธ์สิ บหไ ข" นธ์ จะ หน ไา  ฅง ข" เรา ไว้ 


เบน บจจุ บ" น ธรรม 


ทีนเ รามา นึก อีกว่า ข" นธ์น ถา เรา ไม่ ทำ อ 


0^ 

ชุ/  I? 


รก" บ เขา 


มน เก รา หมอง  กือเ บน ข" นธ์มี กิเลส 


อุปมา เหมือน ข" นใฑ ของ เรา  ดี๋ง ไว้ เฉย  'อุ  ไม่ เช็ค ไม่ ล ไง ไม่ ร" ค 
ม" นเ ศร ไหม อง  เพราะ ฉะ น" น ข" นธ์ที่ เบใ เบจ จุบ" น ธรรม  ไม' ทำ อะไร ใบ้ 
ข" นธ์น ไเ? "ง ไม่ เบน ประโยชน์  เรา จะ ทำ อะไร ให้ ข" นธ์  เรา ก็ ฅอง เพี่ม คุณ 
สม บฑ ใบ้ ข" นธ์  ใบ้ ข" นธ์มื ทาน  ทาน ก็เบ็่ นบ จ จุบ" น ธรรม ขน  ให้ ข" นธ์ 
มืศีล  ศีล ก็ เบน บจจุ บ" น ธรรม ขน  ใบ้ ร" นธ์มื สมาธิ  สมาธิ ก็เบ็่ นบ จ จุ!" ใเ 
ธรรม ขน  ให้ ข" นธ์เ พี่ม ศีล ให้ มาก ขน  ก่อน พรรษา ข" นธ์เ รา น์มื เพียง 

ศีล  ๕ เข ไ พรรษา ให้ ข" นธมื ศีล  ๘ ศีล  ๘ ศีล อุโบสถ ก็ เบน บจจุ บ" น 

ธรรม ขน 

เพราะ ฉะ น ^4  เรา จึง รวม ไค้ ว่า  บจจุ บ" น ธรรม น คือ  ๑.  ข" นธ์ 
๒.  ศีลธรรม  ว่า รวม  หนึ่ง ข" นธ์  สอง ศีลธรรม  คำ ว่า ศีลธรรม น 
รวม ถึง ทาน ค' ว?]  เพราะ ทาน ก็ เบน ธรรม  ทา! เ ศีล  สมาธิ  หิริ 
โอ ฅฅ ไ] ปะ  วิริยะ  หรือ ส" ทธา  วิริยะ  สฅิ  สมาธิ  บ ญญา  เม ฅฅา 
กรุณา  มุทิ คา  อุเบกขา  เมื่อ ทำ ใบ้ ปรากฏ ชน ที่ ข" นธ์แ ล' วิ  เบน บจจุ บ" น 
ธรรม หมค  นึชน หนึ่ง  คไ ไว้ อีก ชน หนึ่ง  ก็?]" ง ไม่ พอ อีก  เรา ค' อง 


พิจารณา ชน ที่ สอง อีกว่า  รูป  เวทนา  สไบ พา  สไ ขา ร วิพ ผา ณ นน 
ม' น เกิด คบ  การ เกิด ด บน เบน ทุกข์  ไม่ ว่า อะไร ท^ง หมด  มี เกิด มีด ไง แล ว 
เบ็่น ทุกข์  ข" นธ์ข องเรา ก็ เกิด ด' บ เมื่อ เบใ แช่ นน  พิจารณา ลง ไป อีก 

ซ" น หนึ่ง  อะไร ไม่ เกิด ไม่ ด" บ ก็ ธรรมะ ไม' เกิด ไม่ ด" บ เรา จึง ได้ สาระ ว่า 
บจจุ บ" น ธรรม อ" แห นึ่ง เกิด ด" บ เกิด ด" บ พระ พุทธ เจ ไ สอนอย่าง ไร  พระ- 


พุทธ เจ ไ สอน ว่า เบ็่น  ปริ พเญ ยย ธรรม  ให้ กำหนด รู้เ ท่าน \เ  อย่า ไป ท่า 
อย่าง อื่น  รูป  เวทนา  ส" พญา  ส" ง ขา ร วิญญาณ  นึ่เบ็่ น ปริ ญ เพ?! ย- 
ธรรม  กำ ห ใ. เครู้ ไว้  ข" นธ์ม "ใ. แจ็น ก็ ให้ กำหนด รู้ ว่า มไแจ็บ  ข" น ธร" ใ เห ลคก 
เรา  ก็ ให้ กำหนด รู้ ว่า ข" นธ์ม "น หลอ กด" ว เรา  ข" นธ์เ บน อย่าง ไร  ก็ ให้ รู้ ว่า 

ข" นธ์เ บ็่นอ ย่าง นน  ว" แนึ่ข "นธ์ ของ เรา โกรธ ใคร บ ไง  ก็ ให้ กำหนด รู้ เขียน 
ไว้ ว่า ขนธ์ ช' ว ข" นธ์ มา เที่ยว โกรธ เขา  ข" นธ์ม "น?! ง แล" ว เรา จะ ได้ กำหนด 
เลิก ละ เสีย  แฅ่ ส่วใ เที่ ไม่ เกิด ไม่ ด" บใา นเ  คือ  ทาน  ศล  สมา ธ ส"/ าธา 
วิริยะ  สติ  สมาธิ  ใม่ พญา  เม ดฅา  กรุณา  มุทิ ดา  อุเบกขา  นึ่ไม่ 
เกิด ไม่ ด" บมีก งที่ป ระ จำ 


ที่ ว่า ไม่ เกิด ไใ  าด" บ ไนเ  เพราะ ธรรม ท" ง หลาย  เบน ธรรม เติ 

เบน ธรรมนิยาม  คง เบ็่น ธรรม ด" งอ?! อย่าง น \เ  แด่ ที่ ว่า พระ พุทธ์ ไจ" าได้ 
ดร" สรู้ใ •เน  ก็ คือ ทรง นำ มา เบด เผย  ทำ ให้ แจ" ง ชข" อที่ ลุ่ม ลึก ให้ ฅน ขน 
เใอื่ อ ให้ สาธุชน เข" ใจ ง่าย เท่า น" น แด่สี ง เหล่า น \ เม" นมี อ? บู่ แล" ว เบน เรื่อง 
ที่ มี!! ระ จำ อ? ใแล "ว  อุปมา เหมือน เครื่อง สมุนไพร ที่ เบน ด" ว ยา  มี อยู่ แล' ว 
ใน บา  หมอ เบ็่น แด่ บอกว่า  สีงน \ เแก้ โรค ชนิด ใร 1 ร ทุ  ฉะ น \เ  เพราะ 
ฉะ นใเ ธรรม ไม่ เกิด ไม่ ด บ เรา จึง ได้ บจจุ บ" น ธรรม  ๒ อย่าง 


คือ 


บจจุ บน ธรรม ฑีเ กิคค ไม่ อย่าง หนึ่ง 

^ (ะะ \ 0. / 


บจจุ บ" น ธรรม ที่ ไม่ เกิค ไม่คํ บอ ย่าง 


๘! 


หน ง บจจุ บน ธรรม ท เก ค คบ นนเ บน  อนจ จง  ทุก ฃง  อนฅ คา 

บจจุ บน ธรรม ที ไม่ เกิด ไม่ คบ น" น พน จา กก วาม เบ็่น  อนิจ จ่ง  ทุก ข็ง 
เบน เพียง  อ น" ฅฅา  เมื่อ พิจาร เนา เห็น อย่า งนึ่  ส่วน ที่เบ นอ ดีฅก็ เหมือน 


ก" บบจ จุบ" น ส่วน ทีเบ นอน ากฅ จะ มา ถึง ขาง หน ไก็ เหมือน ก" บบจ จุบ" น 

พิจารณา อย่า งนึ่  สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไค ร" ส เรียก ผู้นน ว่า 

ภทฺ เท ก 3ฅ โต  ผ้มืชี วิคเ บน อย่ แม้ คืน เคียว  ด็ชื่อ ว่า เจริญ  และ ค ร" ส ว่า 
อ โมฆํ  ตสฺส  ชว่ฅํ  ชีวิฅ ของ ผู้นใ นิม่เ บ็่น โมฆะ  คือ ไม่ ว่าง ไม่ เปล่า 
ไม่ ไร้ ประโยชน์ ค' วยป ระ การ ฉะนึ่ 


คุณธรรม สำ ห ร" บ ทำ ให้ ผิว พรรณ แจ่ม I ส ๓ ประการ  ที สมเด็จ 
พระ บรม ศาส คา จาร ย์  ค ไ" ส คอบ ผู้ ถาม  คือ  ๑.  ไม่เ ศร ไ โศก ถึง เรื่อง อคีฅ 
๒.  ไม่ ห ว" ง เรื่อ งอน าคฅ  ๓.  เบน อยู่ ควย เรือ งบ จจุบ้ น 

เมื่อ สาธุชน ไค้ ทราบ แล ว กำ หน ค พิจารณา จด จ่า  และ ประ พฤคิ 
ปฎิบ คาม  ด็จะ เบ็่น ไป เพื่อ ความ งอก งาม ไพ บู?! คี  ใน ศา สน ธรรม กำ สอน 
ของ พระ บรม ศาส คา  โค ยนย คง บรรยาย มาด กก ปง ะ กง ร ฉ^ - 


ด็เยึ ยม  ๓ อย่าง 

บอ 1 

หระ ฟรห ม มน  (วิ น)  วิด รา! เผ  เ ตก  เรา ม 

I*  * 0 ส น 

น โม  ฅสฺส  ภฅว โฅ  อร V ใโฅ  สมฺม ไส มทุทฺ ธสฺ ส. 

ฅณ  อ ใ! ฅุฅร ข 1น  ใ' าสฺส นา นุฅฺฅ ริยํ  ปฎิป ใ' าไนุ ฅฺฅริ ยํ 

วิมุต ฅใ ใ! ฅุฅริ ย ใ! ฅ. 

ว ไเน  เบ็่น วไเ พระ เบน ว" น ใ^ ง ธรรม  ฬัไ? าแ สบง กำ ส่ง ฟ้อน ฃยง 
พระ บรม ศาฟ้ คา  ว่า ควย อนุ ฅฅริ ย กิจ  คือ  กิจ ที่ ยอ ค เยี่ยม  ๓ ประการ 
เพื่อ ส่ง เฟ้ ริม ธ" ม ม" ฟ้สว นม ไ] บุญ  บุญ อ" นเกิ ค จาก การ พง ธรรม  ของ ท่าน 
ฟ้า ธุช น คาม ฟ้มก วร แก่ เวลา  คาม เนอ ความ ใน พุทธ ศาฟ้ นภา ษิฅ  ซึ่ง 
ไค้ ค^ง ไว้  ณ เบ อง ค" น นโเ ว่า  ตณิ  อใรุ ฅฺฅร ขาแ  พสุ ส ใ! าใ! ตุ ฅวิยํ 

ปฏิปทา นุตุฅ วิยํ  วิมุตุ ฅานุ ตุ ตวิยํ  แปล ว่า กิจ อ" น ยอ ค เยี่ยม  ๓ ประการ 
คือ  การ เห็น อ" น ยอ ค เยี่ยม  ๑ การ ปฏิบ ฑอ" น ยอ ค เยี่ยม  ๑ การ หลุค พ" น 
อ้น ยอ ค เยี่ยม  ๑ มี อธิบาย เบ็่น ลำ ค" บ ไป 

การ เห็น อ้น ยอ ค เยี่ยม น" น บรรยาย เบน  ๒ อย่าง  คือ  การ เห็น 
เบน ภาย ใ เอกอย่าง หนึ่ง  '(■กร เห็น เบน ภาย ใ' นอ ย่าง หนึ่ง  โเา ร เห็น เบ' แภา ย 
นอ กน \เ  ไค้ แก่ การ เห็น ค" ว่ย คา  ซึง เรียก ว่า  'จ" กฃุท "ฟ้ฟ้ นะ  รวม คลอ ค ถึง 
พง เลียง  คม กลี น ลิ มรฟ้  ถูก ค" องส่ มผ" ฟ้ค้ว ฆ โค ยอ ใ 4 โลม  การ เห็น เบ็่น ภาย 
นอก นึ่  เมือ พระ ลม มาส" ม พุทธ เจ ไย" ง ทรง พระ ชน มี อยู่  ไค้ เห็น พระรูป 
พระ โฉม ของ พระ สมมา ลม พุทธ เจ ไ หรีอ ไค้ เห็น พระ อริยบุคคล พุทธ สาวก 


ซอ ว่า การ เห็น อย่าง ยอ^ แฆี่ ยม  เพราะ เบน เครื่อง ซวน ใจ ให้ เกิค กวา ม เชื่อ 
ความ เลื่อมใส ปลง ใจ ที่ จะ ป ฏิป้ฅ คาม  เมื่อ พระ ส" ม มาส ไา พุทธ เจ ไ เส ค็จ 

นิพพาน แล" ว ไค้ เห็น พระ พุทธ ปฏิมา  ไค้ เห็น เจ คีย์ เบน ที่ บรรจุ พระ บรม 
สารีริกธาตุ  ไค้ เห็น ปูชนี ย สถาน  วไๆ วา อาราม  ก" บท" ง ไค้ เห็น พระ ภิกษุ 
สงฆ์ ผู้ปฏิ บฑส งบ ระ ง ไง กายวาจา ใจ  ชี่ อ ว่า การ เห็น อ" น ยอ ค เยี่ยม  เพราะ 

เบน เหตุ จูง ใจ ให้ เกิค ความ สงบ ระ ง ไง ผู้ กำ ลง มีจิค ใจเ ศร ไหม อง คีว่ย อำนาจ 
กิเลส  พอ ไค้ เห็น อง ก พระ พุทธ เจ ไ พระ สงฆ์ พุทธ สาวก  หรีอ ปูซนิ ย- 
ล ถาน  ความ เลื่อมใส ก็เกิ คฃน  จฅใ จที่เ ร่า ร" อนเ ศร ไหม อง ก็ กล" บ ผ่องใส 
จึง จ ไ! ว่า เบน การ เห็น ที่ ยอ ค เยี่ยม  อนึ่ง  เมื่อ ไค้ เห็น รูป  พง เสียง  เบ็่ นฅ" น 

แล" ว มีสฅิ พิจารณา ไม่ ให้ ความ ยินคี ยิน ร ไย ครอบ งำ  เช่น  ไค้ เห็น คน 
ม" กร" ก ม” ก โกรธ  ม” ก โลภ  ม" ก อิจฉา ริษยา  อยาก ได้ ไก ร่คี  เบ็่น ฅํน 
ก็ นำ มา เบน เกรื่ อง สอ แจ ว่า  การที่ เขา เบึน เช่น นา แบ็่น ความ ไม่คี  ขอ 
จิฅ ใจ ของ เรา อย่า มี อย่า! ■บ็ง บาา ''งา าอา ^ ก็ชึ๋อ ว่า ทำ การ เห็น ที่ ไม่ 


ยอด เยี่ยม ให้ ยอ คเยื่ ยน  ครา พุทธกาล  พระ ภิกษุ บาง รูป ได้ เห็น รูป 

หณิง สาว  ได้ ยิน เพลง ข” บ ของ หญิง เหล่า นน  น ไ] ม เข ไ มา พิจารณา โดย 
ความ ไม่ เที่ยง  เบึน ทุกข์  เบ็่ นอน ไา คา  ได้ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน ก็มี  พระ 


สา รีบ ฅรแ ละ พระ ง'! หา ธา* ะ^^'''''' ได้ เข ง มา บวช ใน พระ พุทธ ศาสนา 
และ เบ็เ นอ” คร สา อก  ก็ เพราะ ท่าน ได้ คู การ เล่น ร ไ] ง รำ ทำ เพลง  ของ พวก 
3า สาว เจ ไ สำราญ ใน ยาบ รา กรี  ท่าน เก๊ ด เบื่อ หน่าย  เห็น คน เหล่ านน 
เห ปน ซาก ศพ เด้า า' เด้  จิคใ จน ว บน เ' บื่อก 'ราบ สง หระ งบ  รวบ ความ ว่า 
การ เห็น  การ พง  เบ็่น คว  เห็แ แล วพั๋ง แล่ ว่ด้ด ใจ หลงใหล  เบน การ 


เห็น ไม่ ยอ ค เยี่ยม  เห็น แล็ว  พง แลั๊ว  สงบ ระ ง!] กวา มก ระ วน กระวาย 
เบื่อ หน่าย ไม่ ฅิค ใจ หลงใหล  เบื่น การ เห็น อ' ไ เยอ ค เยี่ยม  นเบื่ น การ เห็น 
ภาย นอก 


ล่วใ เกา รเห็ •น ที่เบื่ ใเ ภาย ใน ในแ  ไก้ แก่ เห็น! วยฅ าใจ  เรียก วา 
เห็น! วยบ ญ ญาจ ไไษุ  หรือ เรียก ว่า ธรรม จ' กษุ  ควง ฅา เห็น ธรรม  อย่าง 
พระ อไ ไ] พา โกณ ฑไฃ ผะ  ได้! ง พระ ธรรม เทศนา ธรรม จ ไา! ปป ว! นสูฅ ร 

หรือ พระ ลา รีบุค ร เมื่อ เบื่น ปริพาชก  ได้ พง ธรรม โค ย ย่อ จาก พระ อ' ลสชิ 
เถระ ว่า  ธรรม ท" ง หลาย เกิค แค่ เหฅุ  เมื่อ จะ ค' บก็ เพราะ! บ แห่ง เหตุ 

! งน่  เกิค ควง คา เห็น ธรรม ว่า  ยํกญฺ จ สม^ ทขซ นุ มํ  สพฺพ นฅํ  น่โร ธ- 
ธมุ ส์งใ ค สง หนึ่ง มี ความ เกิค ขน เบื่น ธรรม คา  สี่งน "น ท" ง สน! วน มี 

ความ! บเบื่ น ธรรม คา  นึ่จ" คเบื่ น การ เห็น! น ยอ ค เยี่ยม เบื่น ภาย ใน 


อีกอ ย่าง หนึ่ง  ความ รู้ ความ เห็น อ' นใค  รู้แ! ว เห็น แ! ว! บ ไป 
ไม่ ทำ ให้ ความ เศร ไหม อง ใจ หรือ เครือ งค อง ใจ หมค สิน ไป  จ! ว่า! ง ไม่ 

ยอ ค เยี่ยม  ความ รู้ ความ เห็น ทํสา มารถ ทำ กิเลส อา สวะ ให้ ลค ไป เปลือง ไป 
จ! เบื่ นความ เห็น อย่าง ยอ คเยี่ อม 

ความ เห็น อย่าง ยอ ค เยี่ยม นึ่  จะ มี ปรากฏ! น คง เบื่น จริง ขน ได้ 

ค! งอ าศย การ ปฏิ บ!  เพราะ! ารู้ เห็น แ! ว ไม่ ปฏิ บ! คาม กิ ไม่ สำ เรีจ 

ประ โยชน์ แก่ คน  การ ปฏิ บ! คา มน น เรียก ว่า  ปฎิป ทา นุตฺต ริยํ  การ 

ปฏิ บ! อย่าง ยอ ค เยี่ยม! นเบื่ น ประการ ทํ  ปฏิบ 'อ  หมาย ความ ว่า  ก ไว 

ไป  มุ่ง ไป  คำ เนิน ไป ไม่ ถอย ห! ง ได้แก่ การ กาว ไป  มุ่ง ไป  คำ เนิน ไป 
คาม พระ ยคล บาท แห่ง พุทธ เจ ไ พระ พุทธ เจา ทรง! ง สอนอย่าง ไร 


กปฎิ บ ฅฅา มอ ย่าง นน  ไม่^. โด เพ ยน ย่อหย่อน ทอ ถอย คำ I นินฅ ๅม รอย แห่ง 
พระ พุทธ ภา ษิฅ ว่า  ก ยิรๅ  เจ  กยิ รา เถนํ  ถไ จะ ทำ ให้ ทำ กา รน จริง  พุ 
การ ปฏิบ ฅนีท รง กอ น ให้ ลง มือ ปฎิ! โดิเ บน ข^น  พุ  ฅา มล ฅิบญ ผา และ 

ฅาม ภูมิ ดาม ช" นของ ผู้บ่ฏิ ใ] ด รวม เบ็่น ๔ ข \ เด' ว ยก" น คือ 


กวา ม สามารถ 


๑.  อนุ ใงุพ พปฏิ ใ] ด ปฏิบ 7) ไป ดาม ลำ ด! บ จ' บด \ เด่ ดำ ไป หา สูง 
ด" ง แด่ ง่าย ไป หา ยาก  ด" ง แด่น" อย ไป หา มาก  จ" บด \ เด่ท านคื ล เบน ด" น ไป 
เพราะ พระ ผ้มืพ ระ ภาค เจ"  ทรง แสดง ข" อปภิ บ" ฅิไว้  พอ เหมาะ พอ สม 

ข ^ 

ดา มอ ธ ยา ศ") ของ ผู้!] ฏิบัฅิ  เช่น ศีล ก็ ทรง แสด งด" ใแด่ ศีล  ๕ ศีล  ๘ เใ 1 น 
ด" น ไป  สำ ห ร" บ ผู้ที่เ ว" น บริโภค อาหาร ใน วิกาล ไม่ ได้  ก็ ทรง แสดง ศีล  ๘ 
ใน อริยมรรค  คือ  ให้ ทำ กายกรรม  ๓ วจีกรรม  ๔ ให้ เบน ส" มมาก" ม ม" น- 


โด และ เบน ส" ม มา วาจา  ก" บ ให้ เลย ง ชีพ ชอบ เบน ส" ม มา อา ชี โว  รวม เบน 
๘ เรียก ว่า  อา ชี ว" ฎ^ มก ศีล  ศีลมื อาชีวะ เบน ที่  ๘ แม่ ธรรมะ ก็ ทรง 
แสดง ข" อ ง่าย  พุ  ไป หา ข" อที่ ยาก  พุ  เช่น  ทรง แสดง หิริ โอด ด" ป ปะ  สฅิ 
ส" มปช "ญ ผะ  หรีอ ทรง แสดง ฆราวาส ธรรม สำ ห ร" บผู้ค รอง เรือน  พอ ที่ 
จะ ร" กษา ผู้ปฏิ บ" ดิไม่ ให้ ดก ไป ใน ที่/ว  ไม่ ว่า กน ช" นใ หน ใ] น ไหน ปฎิ ใ] ด 


ได้ ท" ง น" น ที' เข" าใจ ก" น ว่า เข" าวด ใชีง ธรรม ถือ ศีล กิน เพล สำ ห ร" บก น แก่ 

กน หนุ่ม กน สาว ย" งมี เวลา อีก มาก  สนุก สนาน บาน ใจ เสีย ก่อน  ค่อย ผ่อน 


ผ" น เข" าวด เมื่อ แก' ชรา  เห็น อย่า งนก็ ไม่ ถูก  ใน ทาง ป ฎิบฅิ ธรรม ถือ ว่า 
ไม่ มี หนุ่ม ไม่ มีแก่  เพราะ ที่ ล่วง ไป แล" วก็เ บน เสีย ไป แล ว เรียก กล" บ คืน 
ไม่ ได้ ที่ ย" งอ ย่ฃ" างห นไก็ กำ นวณ โม่ ถูก  ย ผัก งอ ยู่แ ด่บจ จุบ" น เท่า ก" น ไม่ ว่า 
ด ไอ ย่  ใ นวย ไหน  ใ กร ทำ ดีก็เ บน กน ดี  ใ กร ทำ/ว ก็ เบน กน/ว  ไม่ ใช่ ดี 


หรือ ช็ว เพราะ อายุ น’ อ?] อายุ มาก  ดี หรือ ชํว เพราะ การ กระทำ 
ควร ศึกษา และ ป ฏิบฅ ธรรม  ให้ฃ ยบช \ เสูง ฃนโ ฅยลำดบ 
ใ! น ได ที ละ ฃโา .ฉะ น นเ รี?] กว่า ปฏิทํ ฅฅา ม ลำ คไา 


ทุก คน จึง 

ก , 
เห  มอน  ขน 


๒.  ส ไ] มา ป ฏิบฅ  ป ฎิบฅ ชอบ  คือ บ่ฏิ ใ] ฅ!. ห้ถูก ให้ ฅรง ดาม ที 

ทรง สั๋ง สอน ไว้  ไม่ ใช่ ปฏิบ 7เ ดาม ใจ ชอบ  ดี อง ปฎิบ้ ดี ดาม ชอบ ธรรม 

ไม่ กด ธรรม ให้ ฅํ่า ลง เท่า ก ไม่ ความ ชอบ ใจ ขอ งด น เรียก อีกอ ย่าง หนึง ว่า 

ธ ไ] มาน ธ ไ] มปฏิ บ “ดี  ปฏิ บดี ธรรม สมควร แก่ ธรรม 


๓.  อใ โว ไาดิ ปฏิบ “ดี  ปฎิบ “ดี ไม่ กอ?! กล ไม่  เ ค?]! เฏิ บ* ดี ได้ อย่าง ไร 
ก็ ให้ ได้ อย่าง น \เ หรือ เพี่ม ให้ สูง ขน ไป  ไม่ ใช่ ปฏิบ “ดี ชนิด เข ไ พรรษา งด 
สุรา เม ร ไ] ได้  ค รน ออก พรรษา แล’ ว ไซร้ กล ไม่ ดื่ม ดาม เดิม  อย่าง ในรื ยก ว่า 
ปฏิ บ* ดี ถอย หล ไใ  พระ พุทธ เจ ไที่ ได้ ดร" สร้เ บน พระ ‘พุทธ เจ ไ ก็ เพราะ 

ทรง อธิษฐาน พระ หฤท ไ] ว่า  อนิม่ ฅฺฅิ  ภวิสฺ สา มิ  พร เจ ร ปราย โน 
เรา จ' กไม่ กล ไม่ หล ไ!  จ' ก ประ พฤฅิ พรหมจรรย์ ก ไว ไป ข ไง หน ไ 


๔.  อใม่ จจนิ กปฎิ บ* ดี  ปฎิบั ดี จน ไม่ มีขไ ศึก  การทำ ความ ดี ย่อม 
มีขไ ศึก  อย่าง คำ ที ว่า มี พระ ดอง มี มาร  น' ก เรียน นไไ ศึกษา  ก็มี โกส" ช ชะ 
ความ เกีย จคร ไน ย่อ ท ไ]  หลง ร" ก หลง ชม ชิง สุก ก่อน ห่าม มาเ ใ บน มาร 


พุทธ ศา สนิก ชน ก็มี มาร มา ผจญ  จะ ทำ ความ ดีก็มี อ" น ให้ เบน ไป  มีขไ ศึก 

มา คอย ข" ด ขวาง  จะ ไป ว" ด'’ ทีง ธรรม ก็ ไม่ ว่าง  อ" นที จริง ขไ ศึก คือ กิเลส 

เขา ไม่ ให้ ไป  ทุก คน ชอบ ทำ ดี  ไม่ มี ใคร ชอบ ทำ ชไ  แดีที ทำ ชไ  เบน 
คน ช' ว เพรา ะขไ ศึก ใช้ ให้ ทำ  ค รน ทำ แล ไช' วแล ไข ไ ศึก ม" น ไม่ ช่วย  มีแดี 


ช่วย กด ให้ ดก ฅํ่า ล] ไป  ใน พระ พุทธ สาสนา จึง สอ! เให้ ปฏิ บ* ฅให้ ชนะ ขไ ศึก 


การ ป ฏิบฅ จึง จะ ไค้ ซอ ว่า I บนอ บจุจุ นิกป ฎิบฅ  ปฎิบํ ฅไม่ มีขไ ศึก  การ 


ป ฏิบํฅิ  ๔ ขน คง กล่า วน  เรย กว่า ปฏิปทา นุฅ่ฅ ริ ยะ  การ ปฏิบ คอ ย่าง 

ยอ คเยี ยม  การ ปฏิบํ คอ ย่าง ยอ ค เยี่ยม น ล่ง ให้ บรรลุ ถึง กวา มหลุ คพไ า, 
อย่าง ยอ ค เยี่ยม  อ" น เบน ประ การที่  ๓ 


การ หลุด พน อย่าง ยอด เยี่ยม นน  อธิบาย กว ไง  'ลุ ได้แก่ หลุด พ ไา, 
จาก กิเลส  แค่ กิ ย" งก ว ไง เกิน ไป  จึง ควร จำ ก" ดก วาม ให้ แคบ เข ไ มา ว่า 

หลุด พ' น จาก บ่วง แห่ง มาร  คำ ว่า มาร มี  ๕ คือ ข" นธ มาร  มาร คือ เบญจ- 
1โนธ์  ๑ กิเลส มาร  มาร คือ กิเลส  ๑ อภิ ส" ง ขา ร มาร  มาร คือ ผู้ ปรุง แค่ ง 
ใจ ๑ ม" จจุ มาร  มาร คือ ความ คาย ๑ เท วปุค ค มาร  มาร คือ เทพ บุฅร ๑ 
มาร ท" ง ๕ ประการ น ความ สำ ค" ญ อยู่ ที่ กิเลส มาร  มาร อื่น  'ลุ  อา ศ"! 

กิเลส มาร ท" ง สน  เมื่อ กิเลส มาร ไม่ มี  มาร อื่น กิ คาย หมด  จะ อธิบาย กิเลส 
มาร พอ ไค้ ความ  กิเลส  แปล ว่า เครื่อง เศร ไหม อง ใจ  มาร  แปล ว่า ผู้ 

ล ไง ผลาญ คุณ ความ ดี  และ ทำ คน ให้ เสีย คน  รวม  ๒ คำ แปล ว่า 

ผู้ล ไง ผลาญ คุณ ความ ดี  และ ทำ คน ให้ เสีย คน  คือ  กิเลส  ความ โลภ 

ความ ร" ก ความ โกรธ  ความ หลง  ความ อ จฉา ริษยา  อา ฆาฅ 

พยาบาท จอง เวร  เบน คน  เบน กิเลส และ เบ็่น มาร ทุก ค" ว ถไมี น' อย  ทุ 
กิ เบน มา รน ไ] ย ทุ  ถไ มาก  ทุ  กิ เบน มาร ใหญ่  เบน ชน พญา มาร  กิเลส 
มาร นีย" งม เสนา คือ พล พา' งก  คอย ครอบ งำ ชำ เฅิม  ช่วย เหลอ กิเลส อก 

แรง หนึ่ง  เช่น  ความ ที่ ใจ รก ใคร่ กระหาย กาม  เบ่น เสนา มาร ที่  ๑ 

ความ ยินดี ร ไ! ใคร่  เบน เสนา มาร ที่  ๒ ความ หิว กระหาย อยาก ไค้ รส กาม 
เบน เสนา มาร ที่  ๓ ความ อยาก ไค้ ใคร่ ดี  อยาก มี  อยาก เบน  เบน เสนา 


มา รท  ๔ กวา ม ทอุแ ทอ อน แอ  งวง เหงา เ.. ชา ชม  เบน เส ■นา มา รท  ๕ 
เบน กน 

มาร กบ ท" ง เสนา มา รน  คอย วาง บ่วง ไว้ จบ กน กิน เบ็่น อาหาร 

ผู้ใค หลง เฃ็ าฅิด ใน บ่วง ของ มาร  มาร กิเฃ ไ สิง กรอบ งำ ผู้ น^น  เหมือน 

แมลง มุม ขึง ใย ไว้  เมื่อ ส" ฅว์ มา กิกที่ ใย  กิ คลาน ออก ไป สูบ เลือด กิน เบ็่น 
อาหาร ฉะ น มาร ย่อม ทำ ผู้ฅิด บ่วง ของ มาร ไว้ ใน อำนาจ  คอย ห ไม 

คอย เกีย ดก" น ไม่  ให้มื  โอกาส ที่ จะ ทำ กวา มดี  จะ ทำ บุญ ให้ ทาน ร" กษา ศีล 

เจริญ ภาวนา  มาร กิ คอย กระซิบ ห ไม ว่า  จะทํ  าไป ทำไม ให้ สน เปลือง 

ลำบาก  เวลา กก ทุกข์ ได้ ยาก ไม่ เห้น บุญ ช่วย  แก่ ถไ จะ ไป ดู หน" งดู ละคร 

ไป หย่อน ใจ กาม สถาน อบายมุข ก่าง  ทุ  มาร ไม่ ข" ด ขวาง  กล" บยุ ให้ ทำ ให้ ไป 
เพราะ การทำ อย่าง นเบ็่ น อาหาร ของ มาร 

บ่วง แห่ง มาร น* น ได้แก่ เบญจ พิธ กามคุณ  คือ  รูป  เสียง  กลืน 
รส  โผ ฏเ" พ พะ  ที่ น่า ปรารถนา  น่า ใคร่  น่า พอ ใจ  บาง แห่ง เรียก ว่า 

มาร ปปุปฺ ผก ะ ดอกไม้ เบน ที่ เบิก บาน แห่ง มาร  เรียก ว่า สวน ดอกไม้ ของ 
มาร กิ ได้  บาง แห่ง เรียก ว่า โลกามิส  เหยื่อ ลำ ห ร" บ ล่อ ชาว โลก ของ มาร 

มาร วาง บ่วง เครื่อง ล่อ ใจ  ย' วบุค คลผู้ ได้ เห็น ได้ รู้ ได้ ทราบ ทุก ว" น ทุก เวลา 
ผู้มทั เมา ประมาท ขาด สฅิส ไง ป ช' ญญะ  กิ ย่อม คิด บ่วง ของ มาร  เมื่อ คิด บ่วง 

ของ มาร แล" ว มาร กิ กำ ห" ว ใจ ผูก ไว้ ใน อำนาจ  ให้ หลง ละเลิง คิด อก คิด ใจ 
ใน เครื่อง ล่อ ของ มาร  ดล บ" น ดาล ให้ เห็น ทาง ช' ว เบน ทาง ดี  ให้ เห็น ผล ชว่ 

เหมือน รส หวาน  คน ที่ปร .ะ พฤคิ ช' วร ไย เสีย หาย  จน ถูก คุม ข" งก" กก" น 


ไค้ รบ โทษ ฅาม อาชญา แผ่น คินก็ คี  กน เก ลียค บุญ ชอบ บาป ก็คี  ลิว นแฅ่ 

ทำ ไป เพราะ มาร ลิง ให้ ทำ ท" งน กนคี  บุ  ใ กร เลย จะ ทำ กวา ม/ว ร ไย 

เสีย หาย  เพรา ะรู้จ "ก/ว คีอยู่ ทุก กน  แฅ่ที่ ไม่ รู้ หรือ รู้ กล" บก" น ไป ก็ เพราะ 
ถูก มาร กล ใจ ท" ง น" น 

ทาง คำ เนิน เพื่อ/น จาก บ่วง ของ มาร  ก็มี อาการ หลายอย่าง 

หลาย ประการ  แก่ ก็ รวม ลง ใน หน ทาง อ" น ประเสริ^ มี องค์  ๘ ประการ 

เพราะ มี พระ พุทธ ภา ษิฅ บรรหาร กร" ส ไว้ ว่า  เอ ฅพฺหิ  ตุเมฺ ห ปฎิป ชฺชถ 
มาร เสน ปฺปโ มหนํ  ท่าน ท" ง หลาย จง คำ เนิน กาม หน ทาง น" น เถิก  เพราะ 


เบน ที่ ย" ง มาร และ เลน า มาร ให้ หลง ก" งน  องค์  ๘ ประการ น" น กือ 

บญญ าเห้ น ชอบ  ดำริ ชอบ  พุก ชอบ  ทำ ชอบ  เสียง ชีวิก ชอบ  เพียร 
ชอบ  /งล กิ ชอบ  /ง จิก ไว้/น ชอบ  เมื่อ ไค้ ทำ กาย  วาจา  ใจ ให้ มี ชอบ 
๘ ประการ/ง น มาร ก็ หลง หา ไม่ พบ  ผู้ปฏิ บ" กิก ประสพ สน กิ สุข  พน 
จาก บ่วง แห่ง มาร  องค์ อ" น ชอบ  ๘ ประ กา รน จึง เรียก ว่า ทาง พระ  คือ 

ทาง ทํพ ระ พทธ เจา กร สสือ นไว่  แก ก เบน เสน ขนาน เก ยง กู กน ไป กบ 

ทาง มาร  มาร เขา ก็ ทำ ทาง ไว้ ให้ กน เกิน เช่น เคียว กน  เพราะ เขา รู้ ใจ กน 
ว่า ชอบ เกิน ทาง มาร ยื่งก ว่า ทาง พระ  ทาง มาร น" นก กรง กน ขาม กบ 

ทาง พระ  มอ งก  ๘ เช่น เกย วก น กอ เห่ น ผก  การ ผก  ทา ผก  พุก ผก 
เลย งชีวิ กผิก  เพียร ผิก  ก" งสกิ ผ่ก  ก่ง จิก ไว้ ม ไ' เผิก  กน หล งก เกิน 

ทาง มาร  กน หาย หล งก เกิน ทา^'^ ว^  เม อ เกน ทาง มา รก เบน พวก พอง 


ของ มาร  เมื่อ เฅิน ทาง พระ ก็ ชนะ มาร  เคิน ทาง มาร ไค้ ประสพ ทุก ข 

เคิน ทาง พระ ก็ ไค้ ประสพ ส" นค้ สุข 

ทาง อไา ประเสริ^ มี องค์  ๘ ประ กา รน  ก็ รวม ลง เบ็่น ศีล  สมาธิ 
บเ^ เขา  ดำเนิน ไป ฅาม ศีล  สมาธิ  และ บญ ผา  ก็ ไค้ ชื่อ ว่า ดำเนิน ฅาม 

ทาง พระ  ทาง มาร ก็ ย่อ ลง เบน  ๓ เช่น เดียว กน  คือ  ทุศีล  ความ เบน 
กน ทุศีล  มิจฉา สมาธิ  ฅ^ง จิฅ ไว้ ม' นผิค  ทุ ปบ ผผา  มีบผ ผา ทราม 

วิธี ป ฏิบคิ เพื่อ ให้ พ" น จาก ทาง มาร เข ไสุ่ ทาง พระ  ก็ รวม ลง เบน  ๒ ประการ 
คือ  ไม่ ประมาท  ๑ รไา ษ าจิฅ ของ ฅน  ๑ ไม่ ประ มา ทน น คือ  ไม่ 

ป ไ] ะม  1'ท ใใเ การ ละ กาย ทุ จริฅ  ประ พฤฅิ กาย สุ จริฅ  ไม่ ประมาท ใน การ 

ละ วใเ 'สุ  จ ริ V]  'ป ร ะ 'ท แดี 'าจี สุ  จริค  ไ ม่ 'ป ร ะ ม 'ไ 'บใ ใเ 1 1 า ร ล ะ มโ น า]  จ ริก 

ประ พ โเฅิ มโน สุ จริฅ  ไม่ ประมาท ใน การ ละ ความ เห็น ผิค  าาา ความ เห็ใ เ 

ให้ เๅก  รไไ ษาจิ ฅนน  คือ  ระ ว ไ] จิก ไม่  ให้ กำ หน ไไ ใน อารมณ์ ที่ จะ ให้ เกิก 
ความ กำ หน ไ!  ไม่ ให้ ฃไ เคือง ใน อารมณ์ เบน ที่ฅไ 3 แห่ง ความ ฃไ เคือง  ไม่ 


ให้ หลง ใน อารมณ์ เบ็่น ที่ฅไ แห่ง ความ หลํง  ไม่ ให้ มไเ มา ใน อารมณ์ เบน 
ทีฅ" ง แห่ง ความ มไเ มา  เพราะ ความ ไม่ ประมาท  ก็มีพ ระ พทธ ภา บิก 

สรร เส ริผ ว่า  อปฺ ปม ฅฺตใ  น มิย ยนุฅิ  ผู้ ไม่ ประมาท ย่อม ไม่ กาย ใจ 

การ ร ไษา จิก ก็มีพ ระ พุทธ ภาษิ กว่า 


เย  จตฺฅํ  สณฺพ เมสฺ สนฅิ  โมก ขนติ  มาร พน ธนา 

ชน เหล่า ใกจ กสิา รวม จิก  ชน เหล่ านน  จ ไพ ไ จาก บ่วง แห่ง มๅร 


แม้ มาร จะ วาง บ่วง ไว้  ใไ ไม่ สามารถ จะ คลอง จิฅข อง ผ้ไม่ 

ประมาท  และ รู้รไ ไษา จิฅ ไว้ ไค้  ผู้ ไม่ ประมาท และ ผู้ ระ ว ไร" กษา จิฅ  ไค้ 
ชือ ว่า คำ เนิน อยู่ ใน ทาง พระ ละ ทาง มาร  แม้ มาร จะ ก ไา, ทา อยู่ ก็ จะ หลง หา 

ไม่ พบ  ผู้ปฏิ บ* ฅก็ใ ค้ปร  ะสพ วิมุค ฅานุ ฅฅริ ยะ  ความ หลุด พไเ จาก 

บ่วง มาร อย่าง ยอด เยี่ยม  ดาม กำ ล ไ] แห่ง การ ป ฏิบคํ  มี อรรถาธิบาย ดไ 
บรรยาย มา  ดวย ประการ ฉะ น 


รู้ ได หาย หลง 

ของ 

ทรส์ ษร ห มมนื  (วิ น)  วด รา ป ผา ตี กา ราม 

น โม  ฅสฺส  ภคว  โต  อร  ม โต  สมฺม  ไส มฺทุทฺ  ธสฺส  ฯ 

อธค  โต  โข  มฺยไ  ยํ  ธม  โม  คมุภ  โร  ทุทุท  โส  ทุรไ  นุ  โพ  โธ 
สนุ  โต  ปณ  โต  อ ตก  กาว  จ โร  นิปุโ  ณ ปณุฑิ  ต เวท  นโย  ติ 

บ คน  จ' กแส  คง  พระ  ธรรม  เทศนา  พรรณนา  ศา  สน  ธรรม  กำ 
ศั๋ง  สอน  ของ  พระ  บรม  ศาส  คา  ว่า  ค' วยลํ กษณ  ะ แห่ง  ธรรม  เบน  ธรรม- 
กถา  อบรม  ศร ไ าธา  กวา  ม เชื่อ  ปสาท  ะ กวา มเลึ่  อม ใส  และ  เพึ่อ 

สำเร็จ  เบ็่น  ธม  มสส  วนา  ม ไ]  และ  ธรรม  เทศ  นาม ไ]  บุญ  กิริยา  ว ไาถุ  คาม  หล ไา 
พระ  พุทธ  ศาสนา 

กำ  ส* ง สอน  ของ  พระ  บรม  ศาส  คาน  น เร็  ยก โค  ย ย่อ  ว่า  พระ  ธรรม 
พระ  ธรรม  นทรง  ผู้ปฎิ  บ?] ไว้ ไม่ ให้  คก ไป ใน  ที่ชว  ผู้ใค  มายอม  ค* ว กึอ 

ประ  พฤฅ  กายวาจา ใจ  อยู่ ใต้ อำนาจ  ของ  พระ  ธรรม  พระ  ธรรม  ย่อม 

ก้ม  กรอง  ผู้  น* น ให้  ปลอ  ค ก้น  จาก  กวา  มชว  บรรลุ  ถึง  กวา  ม เจริญ  ย่ง  พุ 

ขน ไป  แมใ  บอ  ง ก้น  บาง  ท่า  นบ  ไง  กน  จะ  หลง  ผิค  เก้า ใจ  ผิคป  ระ  พ ฤต้ชํ ว 
แค่  ภาย  หก้ง  มา  รู้สึก  ก้วย  อม  กาย  วาจา ใจ  อยู่ ใต้  อํ  านาจ  ของ  พระ  ธรรม 

พระ  ธรรม  กิ  ย่อม  ผคุง  ส่ง  เสริม  ร?  ษาผู้  น^น ไว้  ไม่ ให้  คก ไป ใน  ที่ชํว  เช่น 

เคย  วก  น 


กำ ว่า  ธรรมะ  ๆ นน  ก็กือ คํไสํ ง^อ นใใ 4 พระ พทธ ศาสนา 

สม I คจพ ระ บรม ศาส คา ทรง แสฅ งว่ๅ  ธรรมะ นมี อยู่ ประจำ  พระ องกํ 

จะ เส คจอุ ปบ ‘ฅ ขน ใน โลก หรือ ไม่? ทาม  คือ จะ มี พระ พุทธ เจำ หรือ ไม่ม่ 

กฅา ม ธรรมะ ก คง เบน ธรรมะ  ที่ ท่าน เรียก ว่า  ธรรม ธาคุ  ธรรม เฅ 
ธรรมนิยาม  ธรรม ธาฅ  คือ ธาฅุ ที่ ทรง อยู่ อย่าง น* นไม่ เปลี่ยน แปลง 

ธรรม เฅิ  คือ อาการ ที่ฅํ้ง อยู่ อย่าง นน ไม่ เปลี่ยน แปลง  ธรรมนิยาม 

คือ อา การที่ กำ หน ค ว่า เบน ธรรมะ  ไม่ เปลี่ยน แปลง  พระ อง คจะ ฅร* สรู้ 
หรือ ไม่ ไค้ ฅรไ 1 รู้ เบน พระ พุทธ เจำ หรือ ไม่ เบน พระ พุทธ เจ ไ ธรรมะ คืกง 
เบน ธรรมะ  เช่น ลี่ง ท* ง หลาย ใน โลก นเกิ คฃน ใน เบ อง คน  แปร ป รวน 

ใน ท่า มก ลาง  แฅก สลาย ใน ที่สค  หรือ สิ่ง ท* ง หลาย ใน โลก น เบน อนิจ จ" ง 
ไม่ เที่ยง  พุก ข" ง เบน พุกฃ  อ น" ค คา  ไม่ ใช่ ค" วฅน  สิ่ง เหล่ านมี ประจำ 
อยู่ ใน โลก  ที่ ว่า พระ องกํ ไค้ ฅร" สรู้ น* น ก็ คือ ทรง รู้ ของ ที่มี อยู่ แล ไ) ใน โลก 
จีงท รง นำ มา แส คง  เบค เผย  กระ ท่า ช่อ ที่ ลุ่ม ลึก ให้ คน  ให้ ผู้ พง เฃไ ใจ 
และ ปฏิบ ‘ค คาม เท่า น* น อนิจ จ" ง พุก ข" ง อ น" ค คา  ก็คื  เกิค ขน  ค* งอ ยู่ 
ค" บ ไป ก็คี  ก็มี่ อยู่ แล* วใน โลก  มี อยู่ แล* วใน คน พุก คน  พระ พุทธ เจ ไ 

ไม่ ไค้ นำ มา จาก ไหน มาส ไ สอน พุทธ ศา สนิก ชน  นำ ของ ที่มี อยู่ แล ไท* งน* น 
แค่ ว่า  พระ อง ค ทรง แส คง ว' า สิ่ง เหล่า น เบน ของ ลุ่ม ลึก  มีเรึ่ อง เล่า 

ใน พระ วินย บฏ กว่า  เมื่อ พระ อง ค ไค้ฅ ร" สร เบน พระ พุทธ เจ ไแล ไ 

ประ ทบ เสวย วิ มุฅฅิ อยู่  ๗ ส้ปค าห์  ก็ ทรง แสวง หา ผู้ที่ จะ พง พระ ธรรม 

เทศนา  กำ สไ สอน ของ พระ องกํ  ทรง เลือก หา เวไนย ชน  ผู้ สามารถ 

จะ มี ความ ร้ค วาม เข* าใจ ใน ธร^มะ กำ ล่ง^ อนช อง พระ อง^  ก็ ทรง พ จาร แเา 


เหึน ว่า  ความ ฅรไ 1 รู้ฃ อา พระ อง คนํ้  ลุ่ม ลึก  ยาก ที่บุค กอ จะ เฃไ ใจ ฅาม ไค 
ฅาม พระ พทธ ภา ษิค บรรยาย ที่ ไค้ ยก ขน ไว้ ใน เบ อง ฅนน่ นว่า 


อธิ ค โต  โข  ม ยายํ  ธม โม  ธรรมะ อ* น เรา ไค้ ฅรไ แล้ วน แล 


คมุภ โร 
ทุทฺท โส 
ทุ รา นุ โพ โธ 
สนฺ โต 
ปณ โต 
อตกฺ กาว จ โร 


ลุ่ม ลึก 
เห็น ไค้ ยาก 
คาม รู้ ไค้ ยาก 
สงบ ระ ง*!] 

ประ ณีฅ 

ไม่ ควร เพี่อ จะ เที่ยว ลง ค* วยค วาม นึก ค้ค 


นิปุโ ณ ละ เอีย คยี่ง น* ก 

ปณุฑิ ต เวท นึโย  บ* ณฑฅ ผู้ฉ ลา ค พึง รู้ ไค้ 

พระ คำ. ร* ส ที่ฅร่ สน  เบน อนท รง แส คง ล* กษณ ะ ของ คำ ว่า  ธรรมะ 
คือ คำ ส* ง สอน ของ พระ อง กว่า  ๑.  ลุ่ม ลึก  ๒.  เห็น ไค้ ยาก  ๓.  คาม รู้ 
ไค* ยาก  ๔.  สงบ ระ ง* บ ๕.  ประ ณีค  ๖.  ไม่ ควร เพี่อ จะ เที่ยว ลง ค* วย 
ความ นึก คืค  ๗.  ละ เอีย ค ๘.  บ* ณฑิค จึง จะ รู้ ไค้  นี่ เบน ล" กษณ ะ ของ ธรรม 
เบน อ* นว่า  พระ องคํ ทรง แส คง ล* กษณ ะ ของ ธรรม  ไว ใบ็่น คร^ง แรก 

น* บแค่ ไค* คร* ศรู้  มีเรึ่ อง เล่า ว่า  เมื่อ พระ องคํ ทรง ปริ วคก  คือ ทรง คำ ริ 
ทรง กคอ ย่าง นี่  กร* อน ถึง ท ไว มหาพรหม  ลง มา ทูล เซ ญให ‘ทรง แส คง 

ธรรม โปรด ประชาชน  โค ยก ราบ ทูล ว่า  ส' คว่ที่ เบน อ* ปปร ช* กขช าคื 

คือ เบน ชา ค แห่ง ส* ฅว่ผู้ มีธ ลึก เลส ใน จ ว้า ษน* อย ใน โลก นี่มี อยู่  เมื่อ ไค้ พี่ง 

คำ ส* ง สอน ฃอา พระ อ 0ก แล่ว สามารถ ที่ จะ รู้ ไค*"  พระ อง กจึง ปลง พระ ทย 


ทรง แส คง ธรรมะ เบค เผย ประกาศ พระ พุทธ ศาสนา  คง แค่ บ คน นมา 

พระ พุทธ ศาสนา คำ ส’ ง สอน ของ พระ อ 0ก จึง เจ รญ มา จน ถึง กา สบ คน 

บ คน มา ถึง กำ ว่า  ธรรมะ คือ อะไร  ? ธรรมะ แปล คาม ศ’ พท์ ว่า 
''  ทรง ความ เบน ธรรมะ ไว้  ๑ ทรง ผู้ปฏิ ปคื ไว้ ไม่ ให ใ! ก ไป ใน ที่ ซ' ว ๑ ” 

ที่ ว่า  ทรง ความ เบน ธรรมะ ไว*^  นไเ  ก็ คือ ว่า  กำ ส’ ง สอน ของ 
พระ พุทธ เจ ไที่ท รง ส’ ง สอน  ทรง ส’^ ๚อน อย่าง ไร  ก็ฌน อย่าง น* น 

เช่น ทรง ส’ ง สอน ใน ศีล  ๕ ว่า  ฆ่า สฅว บาป  ล' กทร พย่ บาป  ประ พฤฅ 
ผค ใน กาม บาป  พูคป ค บาป  คึ่มสุ รา เม ร' ย บาป  เบน กรรม เบน เวร 

ก็ คง เบน อยู่ อย่าง น* น ใคร จะ มา โณ้ ถึยง ว่า  ไม่ บาป  ฆ่า ส' ฅว่ ไม่ บาป 

ลไา ท ร' พย์ ไม่ บาป  จน ถึง คืมส รา เม ร' ยไม่ บาป  ก็ คง บาป อยู่ อย่าง น* น เอง 
คน ที่เถึ ยง ว่า ไม่ บาป น' น แหละ  ใน ที่สุค รู้ค่" ว ว่า ม’ น บาป  บาง คน คอ สุรา 
ก็ ม' กจะ หา เรื่อง เพื่อ จะ ไค้ คื่ม เล็ก  ๆ น ใ) ย ๆ ว่า คึ่ม พอ เบ นก ระสาย ยา 

ไม่ บาป  คื่มนิ ค ๆ หน่อย  ๆ พอ เวริ ญ อาหาร ก็ ไม่ บาป  สุรา อ นว่า 

เห ลไ  เม  อ' นข ไพ เจ ไ ปาน' ง คึ่ม  ร ยะ  เบน ระยะ  ๆ หา โทษ บ่ 

มิ ไค้  แค่ อนที่ จริง มิ โทษ ท* งนน  เบน บาป ท* งนน  ไม่ ว่า จะ ทำ อย่าง ไร 
เบน กระสาย ก็ เมา  ไม่ เบ็่ นก ระสาย ก็ เมา  จิบ เคียว ก็ เมา  สอง จิบ ก็ เมา 

แกใ เคียว ก็ เมา  สอง แก* วก็เ มา  บาป ท* งน* น ค้านพระ พุทธ เจ ไ ไม่ ขน 
พระ พทธ เจ ไค ร' สว่า  สไ ขา รน ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบน อนไ าฅา 

เก็ค ขน  ค* งอ ยู่  คบ ไป  เบน อย่าง น* น เสมอ ไป  ใคร จะ แก ใ ย่าง ไร 

ก็ ไม ม ทาง ที่ จะ แก้ ไค้  คง เบน อยู่ อย่าง นน  จน ถึง ก' บ พระ พุทธ เจ ไ 

ร ไ.) ส่ง ว่า  การ เจึบ ไข้ ไม ใบ ายน  บางอย่าง รก ษา หาย  บาง อย่า งถไ ไม่ 


กษา ไม่ หาย  รไา ษา จง จะ หาย  บางอย่าง ถึง รก ษาก็ ฅาย ไม่ รก ษาก็ ฅาย 

พระองค์ ร* บลั๋ งอย่ ไง น อาการ กี่รไ าสํง น1 บน ธรรมะ ทํ้งน เพราะ 

ฉะ กำ ว่า ธรรมะ  กคือ ทรง ความ จริง ไว้  บุญ ก็ เบน บุญ  บาป ก็เบ็่ น บาป 
บาป ไม่ เกย เบน บุญ  บุญ ไม่ เคย เบน บาป  ทำ ช' วไค้ ผล ชว  ทำคี ไค้ ผลดี 
ไม่ เคย ทำ ด แล* วไคํ ผล ช' ว ทำ ชว แลํว่ ได’" ผลค้  ที่ เรา เห็น บาง ค ร* ง บาง คราว 
เช่น คน ทำ ช' ว แล" ว ได* ผลดี  คือ รา รวย  เช่น ทุจริ ด คด โกง แล" วรา รวย 

มี เงิน ม่ท องมาก มาย ก่าย กอง  ไค้ ร!! ความ สุข  แด่ อ! ที่ จริง น* น เรา ว! 
ด! ย ว! สุ  เบน ว! สุ นิยม  พระ พุทธ ศาสนา เบน อ ว! สุ นิยม  หรือ วิญญาณ- 
นิยม  รวย หรือ ไม่ รวย  จิฅใ จ เรา สบาย หรือ ไม่  ม! มี หรื  อ ไม่ ม! มี 

จฅ ใจ เบน ทุกฃ์  ไม่ สบาย หรือ ไม่  ท่าน ให้ ว! ที่ ใจ  เพราะ ฉะ น* นทำ ดี 

ด! ง ได้ ดี  ทำ ช! ด่อง ไค้ ช!  น เบน ธรรมะ กำ ส! สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา 

ธรรมะ คำ ส! สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา น* น รบ ส! ว่า  คมุภ โร  ลึก 
ไม่ ใช่ ค้น  พุ  เรา จะ ดู ง่าย  ๆ ดู ธรรมะ ง่าย  ๆ น* นไม่ ไค้  บาง คน บ่น ว่า 
พง เทศน์ มาด! แด่ หนุ่ม จน แก่  จน ถึง บ! น์ไม่ เห็น ได! ะ ไร  ไม่ เห็น ได้ 

บรรลุ มรรค ผล นิพพาน อะไร  ก็ ท่านบอก แล! ว่า ลึก  ด! ง พยายาม ทำ 

ทำ ประเดี๋ยว ประ ด่า ว ทำ ครู่ เดียว จะ สำเร็จ ประโยชน์ อะไร  เพราะ ม! เบน 
ของ ลึก  เห มึอน เรา จะ ขุด บ่อ ให้ ไค้ น!  ขุด ย! ไม่ ถึง ที่ มีน!  ไม่ ไค้ น! 

เรา ก็ ท! ใจ เสีย ว่า  ที่? ารง น์ 1 ม่มี น!  ไม่ สุก  เพราะ เรา ไม่ ขุด ด่าง หาก 

ถ! ขุด ลง ไป ก็ ด! ง ไค้ น!  ฉ! ใด  ธรรมะ ใน พระ พุทธ ศาสนา ก็ฉ! น* น 

ทำ ช! ครู่ ช! ยาม ประเดี๋ยว เดียว ก็ ไม่ สำเร็จ ประโยชน์  เพราะ เห ด ไฉน 

เพราะ เห ดู ว่า  พระยา มาร ม! มาก  เรา ทำ ความ ดี น! ย กิเลส ม! มาก 


ไ V'] ไหม้ มาก คก นำ ขน เคียว ไป คบ  ม" น ไม่ ค!!  ฉนใ ค ธรรมะ ก็ฉ! น* น 
ก เลศ มน มาก  มี มา คง แค่ เกิค  ธรรม ะกีมี มา ค* งแค่ เก ค เหมือน ก!  แค่ ไม่ 
ค่อย เจริญ ขึน  ลง ทีสุค กิ เลศ ชนะ ธรรมะ  ธรรมะ จึง ไม่ ปรากฏ ขน ที่ ใจ 
ท่าน จึง ว่า ม! ลึก 

ประ การท  ๒ ทุทฺท ใส  เห น ยาก  แค่ ไม่ ใช่ เห็น ไม่ ไค้  ม! เห็น 
ย ไก  นง  ๆ เรา จะ ไป เห็น ไม่ ไค้  เรา คบ ห ไส มาก มก! ผู้ใค  เช่น ว่า 

เข* าหา ภิกษุ ศ มา คม ก! ท่าน แล! สอง กร* งศา มกร* ง จะ ถือ ว่า ท่าน คีอ ย่าง โน! 
อย่าง นนน ไม่ ไค้  ยิง ไม่ พบ ธรรมะ ค! ง ให้ พบ ธรรมะ  เพราะ ฉะ น* น 

เพราะ เรื่อง เห็น ยาก นี่ เอง  ผู้ปฏิ บ?] ม! จะ เห็น ง่าย  ๆ ไป เชึ่อ ของ ขล ไ) 

คะ กรุ คพิส มอน  น ไม นก  เลข ย! ค้อ ะ ไร มาก  ๆ โค ยม ากกิ เข ไ หา พระ 
ไม่ ไค้ ไป หา ธรรมะ ไป ให้ ท่านบอก หวย บอก เบอร์  อย่าง นี่ เขา เริย กว่า 

เห็น คน  ๆ กิ ไม่ พบ ธรรมะ  พบ แค่ หน* าแค่ คา ก! แล ว่ฃอ อย่าง โน! ขอ 
อย่าง นี่  หลวง พ่อ ...  ผม ขอ หวย สอง ค! สาม คว  จะ ไค! ร รม ะที่ไ หน 

เพราะ ไป ขอ ของ ปลอม  ๆ จาก ท่าน  เพราะ ฉะ น*^ แ ธรรมะ จึง เห็น ยาก 
แค่ ไม่ ใช่ เห็น ไม่ ไค้  พระ พุทธ เจ ไท รง แสวง หา ผู้ ประ พฤคิ ป ฏบฅ คาม 

ใน ที่สค กิ ปลง พระ ท! แส คง ธรรมะ แก่ พระ บญจ ว! คีค้  เมือ จบ พระ ธรรม 
เทศนา  พระ อํ พญา โกณ ฑไบ ญะกิ ไค้ เห็น ธรรม ว่า  ยํกิพฺ จิ  ^ พุท^ ธม. มี 
สพพ 'แตํ  นิโรธ ธมฺมี  สง ใค สง หนึ่ง มีก วาม เกิค ขน เบน ธรรม คา  สง น* น 
ท* งหม คมีค วาม คบ เบ็่น ธรรม คา  นี่ ท่าน เห็น ธรรม  ใน  ๕ อง ค้น นี่ เห็น 
เพียง องค้ เคียว ใน ก! เท่ นน  เบญ^ ว! คีค้  ๕ ท่ไน  ไคํ เห็น เพียง ท่าน เคียว 
เท่า นน  อีก  ๔ องค้ ยิง พูคว่ ไ อีค่แ เจิ  ฟ้มุค ยธมฺ มี  สพุพ นฺฅ๊  นิโรธ ธมฺมี 


ไม่ เบน  พูค ไม่ ถูก  เพรา ะย้ง ไม่ ไค้ เห็น ธรรม  แค้ พระ อํญญ าโก ณฑ ไ!] ญะ 
เกิค ปฏิภาณ ขน เอง  เห็น ใส แจ๋ว ขน ใน ใจ ของ ท่าน เอง ว่า  สี่งใ คสี่ง หนึ่ง 
ม่ก วาม เกิค ขน เบน ธรรม คา  สี่งน นทํ้ง หมค มีก วาม คบ เบน ธรรม คา 

นึ่ท่า น เห็น ของ ยาก  แค้ ท่าน เห็น ไค้  นึ่เ บน ประ การที่  ๒ 

ประ การที่ ๓ ทุฑนุ โพ โธ  ฅาม รู้ ไค ยาก  คือ ว่า ไม่ ใช่ จะ รู้ ไค้ ง่ายๆ 
รู้ ไค ยาก  แค้ม่ กน คาม รู้ ไค้ แลํว  ท่าน เรย กว่า  อนุ พุทธะ  ผู้ฅร ไ 1 รู้ฅา ม 
หรือ สาวก พุทธะ  เบน ผู้ฅร ไเรู้ เพราะ ไค ‘พง  เพราะ ฉะ นใา  พระ อร ห* นค้ 
7!ง ป วงที่ เบน ศิษ ยา นุ ศิษย์ ของ พระ พุทธ เจ ไ เบน ผู้ ไค ให็น ธรรมะ คาม 

พระ พุทธ เจ ไท ไ 3 นน  เรืย กว่า  สาวก พุทธะ  ผู้ ไค้ รู้ เพราะ ไค ‘พง จาก 

พระ ส* ม่มา สม พุทธ เจ ไ 

ประ การที่  ๔ สนฺโ ต สงบ ระ ง ไม่  สงบ ระ ง ไม่นึ่ ท่าน ใหไ ค้งเ กฅ 
ที่ กาย  ที่ วาจา  ที่ ใจ ของ คน  กน ที่ สงบ ระ ง ไม่ กาย  วาจา และ ใจ แล ‘ว 

กน นนมี ธรรมะ  ใน จิค ใจ ของ กน น นมี ธรรมะ 

ประ การที่  ๕ ป ณโฅ  ประ ณีฅ  คือ ธรรมะ นึ่ปร ะณีค  สขุม 
ค* อง คู ให้ ลุ่ม ลึก  ค* อง คูให ‘นานๆ อย่าง กำ ว่า  ส ไกจฺ ฉาย  ป ฌฺฌา  เว ทิต พฺพา 
บ ญญา พึง รู้ ไค้ ใน เวลา สนทนา ปราศ ร ไม่ เรึ่ อง ธรรมะ  ศึกษา เรื่อง ธรรมะ 

ก ‘นศิ ค เรื่อง ธรรมะ  แค้ ค ‘อง ใช่ เวลา นาน  ๆ เพราะ ธรรมะ นึ่เบ นของ 
ละ เอีย ค ค ‘อง ศึกษา ค* อง ก ‘นศิ ค ใน เวลา ที่จ๋ฅ ใจ สงบ  ๆ ใน เวลา ที่ ว่าง  ๆ 
ใน เวลา ที่ วุ่น  ๆ แล*" ว ไม่ ไค้  เช่น ว่า เรา ไม่ เคย เข ไว ค เลย  พอ กระทบ 
อา รม ณที่ ไม่ ชอบ ที่เคื อคร ไ) นเฃ ไ นึก ว่า  ไป วค ให้ สบาย ใจ คืก ว่า  อย่า งนึ่ 
ไม่ สำ เรืจ ประโยชน์  แทน ที จะ ไป ถืง วัค ไป ถึง V '(ระ  มน ไม่ ถึง  1ช่ น เรๅ 


โกรธ ใก รก ฅาม มา ฐาฦ บาน แล ๆ'  มา วํดจ ะใหํ หาย โกรธ  มไ 4 ไม่ หาย 

กราบ พระ พุทธ  ๓ กร* ง ก็ ถึง แฅ่ก วาม โกรธ ท^ง  ๓ กร* ง ไม่ ถึง พระ 

เพราะ ฉะ นน  โบราณ ท่าน จึง ว่า  “ไกร ไม่ ห ยุค ไม่ ถึง พระ ” กือ ไม่ หยุก 
ทำ กวา มชํ่ว  ไม่ ห ยุค โกรธ  ไม่ ห ยุค โลภ  ไม่ ห ยุค หลง  ไม่ ห ยุค อิจฉา 
ริษยา  ไม่ ถึง พระ 

ประ การที่  ๖ อ ตก กาว จ โร  อะ  ไม่  คไๅ กะ  นึก อิค  อวจ ระ 
เท ยว ลง  แปล ฅาม ศ่พที่ ก็ ว่า  ไม่ กวร เพื่อ จะ เที่ยว ลง ค" วยก วาม นึก อิค 

แปล อย่าง นก็ย ไ) เฃํ๋า ใจ ไม่ ไค*"  แปล ให้ เบน ไทย ให้ ไค ความ ช" ค ว่า  จะ นึก 
เคา เอา เอง คาม ชอบ ใจ ไม่ ไค*"  ธรรมะ น \ เจะ นึก เคา เอา เอง  คา ค คะเน 
เอา เอง ไม่ ไค*"  ถ็าไ ปก าคก ะเน เอา เอง แล*" วจะ เฃไ ใจ ผิค  อย่าง พระ ภกษุ 
หมู่ หนึ่ง เรียก ว่า  อธิ มา นึก ะ แปล ว่า  ผู้ศำ คผ ว่า ไค*" บรรลุ  ทูล ลา 

พระ พุทธ เจ ไ ไป ศึกษา ปฏิ บ* ค ธรรม ใน บา ใน ที่ล งบ  ไป ทำก่ มม" ฏ ^ าน ไค้ 
สมาธิ คง แน่ว แน่  ใน ระยะ น นไม่ มีนึว รณ เลย  จิค ใจ สงบ คง แน่ว แน่ 

ก็ นึก ป ลม ใจ ว่า เรา สำเร็จ อิจใ นพ ระ พุทธ ศาสนา แล* ว กล* บมา จะ กราบ ทูล 
พระ พุทธ เจ ไ พระ อง ก ทรง ทราบ ว่า  พระ เหล่ านึ่เ ข*" าใจ ผิค  จึง ไม่ โป รค 
ไห โข ไ เผา  ร" บ สไา ให้ ไป พ่กใ นบ าชไ ผีคิบ เสีย ก่อน  พระ เหล่า น* น ก็ฅ* "อง ไป 
คาม พระ พุทธ บํญ ชา  พอ เข ไ บา ชไผี คบ  ไค*" พบ ซาก ศพ ที่ เน่า เ! เอย เหม็น 
ก็ สะ อิค สะ เอย น อาเจียน  บาง รูป ไค พบ ศพ ที่ ย* งสค  ศพ ผู้หญิง สาว 

ที่ ย" งสค  ก็เอิ ค กวา ม กำ หน ค บา งอ งก นอน ไม่ หล' บไค้ ยน เสียง กุก ก*" ก พุ 
ก็ ว่า ผี หลอก  ไค*" สศึท นที ว่า  เรา นึ่! ไ) ไม่ เบน พระ อร หน่ค  พระ พุทธ เจ ไ 

จึง รบ สไใ ห ไข ไ เผีา  แลว ประทาน พระ พุทธ โอวาท ท่อ ไป อก จน ภกษุ 


เหล่า นนก ลํบ ไป ประ พโ เก ปฏิบ ฅยำ เพ็ญ I พียร ภาวนา จน สำเร็จ พระ อร หฅ- 

ผล  ก้งน เบน ก วอ ย่าง  เพราะ ฉะ นไเ  ธรรมะ เรา จะ นึก เคา เอา เอง ไม่ ได้ 
เรา จะ ว่า เรา เกึ อบ จะ เบน อย่าง น*^^ อย่า งนึ  อย่าง มึเรึ่ อง เขา เล่า ว่า  อุบาสิกา 
ผู้ หนึ่ง  อายุ ท่าน มาก เจ็ค สิบกว่า เกือบ แปค สิบ  V ร็งเ ทศนึ่ ประจำ ทวค 

บรม นิวาส  ว* น หนึ่ง ท่าน เจ ไ อุ ญ, พระ อุ บาลี อุณูป มา จาร ย่  องค์ ที่ ล่วง 

ไป แล" ว ท่าน เบน นึก เทศน์  ท่าน ก็ เทศน์ เรื่อง กิเลส เรื่อง กาม  พอ จบ 
ลง แล^ว  โยม ผู้น ใ^ เข ไ ไป หา ท่าน แล ‘ว เรียน ว่า  คฉ* นหม ค แล" ว เจ* าคะ 

เรื่อง กาม หมค แล่ ว่  หมค มา นาน แก่ เฒ่า ชรา ไป ไหน ไม่ ไหว แล" ว ท่าน ก็ 
เฉย  ท่าน เจ ไอุณ อุ บาลี  ๆ ก็ ชวน สนทนา เรื่อ งอึ่น  พอ เห น ว่า โยม 

ผู้ น* น คาย ใจ  ท่าน ถาม ว่า  เคย เบ็่น เล่า แก่ ไป ขอ ลูก สาว เขา ไห ไจ ไ บ่าว 

บ ไง ไหม  รีบ คอบ ท" นที ว่า  มี เจ ไค ะ มี บ่อย  ๆ คิฉ* นึไม่ มี โรค ไม่ มีภ้ย 

อายุ ก็ ยืน  เขา ถือ ว่า เบน ส ว" สคิ มงคล  เขา มา หา เห็น ว่า เบ็่น มงคล ก็ ไป 

ท่าน เจ ไอุณ ท่านบอกว่า  น* น แหละ กาม  ค" ว เอง ไม่ ไหว แล่ วไป ช่วย กน 
อึ่นเ ขา อีก  เรื่อง ธรรมะ  เรา นึก เอา เฉย  ^ ว่า  เรา เกือบ จะ ไม่ มี แล" ว 

ไม่ ไค"^  ม" นอ ย่ลึก  เคา เอา ไม่ ไค"" 

ประ การที่  ๗ นิ ปุโณ  ละ เอีย ค ก็ คล ไย  ๆ กบ ประ ณีค 

ไม่ จำ เบน ค" อง อธิบาย 

ประ การที่  ๘ ป ณฑิฅ เวท นิ โย  บ ไน ฑครู ไค""  ท่าน ร" บสไ ว่า 

อย่า งนึ่  ใม่ ใช่ ไม่ มีค  นรี  ถไไ ม่มีค นรู้พ ระ องค์ ก็ ไม่ ทรง แส คง ธรรม 

บ ไน ฑคก็ กึอผู้ ที่เบ่ นอ" ปปร ช" กขช าคิ  คึอเบนชาฅิแห่^๚ไไว์ผู้มีธุลีใไเพ็าษ 
นึอย น* น เอง  บ้ญฑิ ค เหล่ านึ่รี ได้  เพราะ ฉะ นน  เมื่อ สม เค็จ พระ ผู้มี 


พระ ภาค เจา ทรง แส คง ธรรม  'จึง มี ผู้ใคํ บรรลุ เบน พระ โส คา บน  พระ สก- 

ทาคามี  พระ อนาคามี  และ พระ อรห่ "น ค์  อย่าง น ไ] ยก็เ บน ก' ลยา ณา] ลุ ชน 
เบน พุทธ ศา สนิก ผู้ นบ ถือ พระ พทธ คๅส แา  เข ไช นบ ไน ทิฅดิ วยป ระ การ 
ฉะ น 


ลไา ษณะ แห่ง ธรรม ที่ ทรง แส คง ไว้ น 


๒ ประการ  คือ 


เกี่ยว ข ไ] งก ไ.! ผู้ปฏิ บ ‘คอ ยู่ 


๑.  เห็น ยาก 
๒.  รู้ ยาก 

ท่าน ว่า คน เห็น ยาก  รู้ ยาก  ลึก  สงบ  ประ ณีฅ  นึก เคา เอา เอง 
ไม่ ไค้  ละ เอีย ค บไแ ฑิครู้ ไค้  แฅที่ เกี่ยว ฃไ) ง ซึ่ง ผู้ ปฏิบ ‘ฅจ ะฅํ อง คไา .หา 
นไ 4 มีอยู่  ๒ ประการ  คือ  เห็น ยาก  และ  ฅาม รู้ หรือ รู้ คาม ไค ไ] าก 

ท่าน ว่า พวก เรา  พวก ผู้ปฏิ บ ‘คนึ แหละ เห็น ยาก รู้ ยาก 

ใน ทาง ปฏิ บ?!  ค่า น สาธุชน ฅไ] ง ค* นว่า  ที่ พระ พุทธ เรไร ไ] สํง ว่า 
เรา นึแห ละ จะ เห็น ธรรมะ ของ พระ อาคื  จะ รู้ ธรรมะ ของ พระ อง กน ไ เยา ก 
นึก เฉพาะ ทุก คน  ๆ อาคม าผู้ เท คนึก็ นึก ถึง ค ไ) อาฅ มา เอง  ญาคิ โยม 

ทุก คน กนึก  ว่า พระ พุทธ เจ ไ ท่าน รืฆส ไอย่ ไง นว่า  เรา รู้ ยาก  เห็น ยาก 
ทุทฺท โส  เห็น ไค ยาก  ทุ รา นุ โพ โธ  รู้ คาม ไค ไ] าก  มไ แพ รา ะ อะไร 

พระ พทธ เจา ท่า นก ขนว่  ๕ อาย คน ะ ©๒  ธาคุ  ๑๘  อิน ทรย  ๒๒ 
อรืย สไจ์  ๔ เรา คืฃน ธ ๕ อาย คน ะ ๑๒  ธาคุ  ® ๘ เบน ค้น  มี เหมือน 
กไ เหม ค พระ พุทธ เจ ไก็ส อง พระ เนค รส อง พระ กรรณ สอง พระ ห ไไถื 

เรา ก็ สอง ฅาส อง ห สอง มือ!. หมึอ ทำไม ท่าน รบ สไเ ว่า กน เห็น 


ไค ยาก  ฅํอง กน คู  ที่ พระ พุทธ เจ ไร บส่ง อย่าง นํ้น* นก็เ พึ่อเ ฅึอน พวก I รา 
ให้ คน ใหํ พบ  ญาก โยม เก บ ไป คิก คู เบน การบ ไน ที่บ ไน ว่า เพราะ เห คู อะไร 
จึง เห็น ยาก  รู้ ยาก  ถไ นึก และ จำ ไณ้เ ห ไ) ก ไว้  วไเ พระ หนา มา 

สนทนา กนก ได้  นี่ เรา คิคเ บน การบ ไน  ถไคิ ค ไม่ ออก  พระ พุทธ เจ ไ 

ก ทรง แก้ ไว้ ใหใ สร็จ แล ไ ว่า  ที่ ว่า รู้ เด ไาก  เห็น ไค ยาก น^น  เบน เพราะ 

๑.  พวก เรา นี่  ย ไ) ยินดี ใน อา ลย  พวก เรา นี่ แหละ ย ไ) อา ลย 

อาวรณ์  คิด อก ฅิฅ ใจ อา ล ไพ ไพ" น พวก เรา นี่ยไ เบ็่น อย่าง นี่  คิด โน่น 

คิด นี่  คิด ลูกคิด หลาน  เม่อ ก่อน ก็ คิด ลูก  พอ ลูก โค  ๆ ขน  มี หน ไมี คา 
แล ไก็ หาย ห่วง  ลูก มี หลาน อีก ก็ คิด หลาน  หน ไ ๆ เข ไ ก็ อาจ เบน 

แขก ยาม  คือ ว่า ถง บาง คราว ลูก เขา บอกว่า  ให้ ช่วย เผา บ ไน จะ ไป ธุระ 
ห ไห้ น บาง ปู  สไ  ๔— ๕ วไเ  คูณ พ่อ คุณ แม่ ช่วย เผา บ ไน ให้ ด ไยเ ถด 
นี่ เรียก ว่า ฅกห นไที่ แขก ยาม  เพราะ เห คู ว่า  เรา ยินดี ใน อา ลไ  ไป ไม่ รอด 
รู้ ไม่ ได้  นี่ ท่าน ชไว้ ให้ 

๒.  ราด โท สปเ ร ตา  มี ราคะ ก ไ] โทสะ เบน เบ อง หน ไ รวม ความ 
ใน ทาง ปฏิบ ไ ว่า  ไป ไหน มี กิเลส นำ หน ไ ที่ เรียก ว่า  ปุเร จาริก  อย่าง เรา 
มี เมฅ คา ประจำ ใจ  ท่าน เรียก ว่า  เมฅ คา ปเร จารี ก มี เม ค คา จาริก เที่ยว 
ไป ข ไง หน ไ นี่ ท่าน หมาย เอา ว่า คน ดี  คน ที่เบ็่ น พราหมณ์  คราว นี่ 

เรา ก็ เบน ราก โท สปูเ ร จารี ก หรือ กิเลส ปูเร จารี ก มี กิเลส จารี ก ไป ข ไง หน ไ 
กิเลส นำ ทาง  นำ ร่อง  ไป ไหน เรา พไไ ปด ไย  เพราะ ฉะ น ไ;  ไป ที่ ไหน 
^มึ่อ ประสพ อารมณ์ จะ ชวน โกรธ  เรา ก็ โกรธ เบน  ควร รก เรา ก็ รก เบน 


กวไ หลง เไ ■•เก หลง เบใ เ กวว ว่ไเ ร'! กว่า!. บน  เพรา;' เรา พ เไป ควย 

มน นำ ทาง  เพราะ อย่าง น แห กะ  เพราะ ม' น เบน เบ อง หน ไ เบน ผู้ นำ 
ของ เรา  เรา จึง เห น ธรรม ไค ไเา ก รู้ ไค ยาก 

๓.  รา ครฅฺ ตา  ถก ย* อม  ถูก กิเลส ย* อม ใจ  เมื่อย* อม ใจ แล* ว 

ใจ นน มน รู้ ทาง คา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  เมื่อ ถูก ย* อม ๆ เสีย หมค  เพราะ 
ใจ เป  ลยน สี  สม มฅ ว่า  คาม ธรรม คาน  สี ขาว  กิเลส มํนย อม ใหใ หลื อง 
บาง ที ยอม ให้ คำ  บาง ที ย* อม ให้ เขียว  มองออก ไป ข ไง นอก ก็ เบน เหลือง 
เ!] น คำ  เบน เขียว  ไม่ ไค ไห้ นของ จริง เพราะ ถูก ย* อม 

๔.  ต โม กุฃนฺ ธ อา วุตไ  กอง แห่ง ความ มืค หุ้ม ห่อ ไว้  คือ ม' นมืค 
จึคใ จมืค  บาง กราว สว่าง แวบ  สว่าง คล ไย ๆ ก' บพั่ไ แลบ  เห็น ไม่ ถ น'" ค 
หรือ เหมือน เรา เขียน หนํง สือไ ว้ที่ก ระ คาน คำ ใน กลาง คืน  แล* ว เอา ไฟ 

ส่อง แวบ หนึ๋ง อ่าน  เสร็จ แล* วก็มื ค คาม เคํม  อ่าน ย' งไม่ ช' ค นี่ก็ เหมือน ก' น 
ถูก ความ มืค ปก คลุม ไว้  สว่าง ก็ สว่าง แวบ  ๆ อ่าน ไม่ ถ น' ค คู ไม่ ถ น' ค 

พระ พุทธ เจ ไร* บส' งว่า  เพราะ  ๔ อย่าง  ญาคิ โยมก็ นำ ไป คิค 

ธรรมะ น อ่อง นำ ไป คิค  ค* อง คิคใ ห ไห้ น ค ไ] งกิค ใ ห*!] ราก ฏขีน ที่จึฅ ใจ ว่า 
ที่ พระ พุทธ เจ ไร' บส' งอ ย่าง นนน  ม' น เบน จริง คาม ที่ รบ ส* ง คือ.... 

®.  เพราะ เรา ยไมื อา ล* ย คค ใน อา ล' ย 

๒.  ไป ไหน มื กิเลส ไป ข ไง หน ไ พา กิเลส ไป ค* วย  ขน นา 

ลง ห* วยก็ พา กิเลส ไป อ่วย 

๓.  ถูก ยอฺม  จึค ใจ เปลี่ยน สี 
๔.  ถูก ครา มมืค ปก คลุม 


ท่า ใเ ว่า เพ; เาะ  ๔ อย่างนแหเ^^  จง เนน เห ฅให ให ใ; ยาก  วู้ ยาก 
เห็น ธรรมะ วู้ ธรรมะ ยาก  แค่ ว่า ไม ใช ไม่ สา มา รก จะ วู้ จะ เห็น  วู้ไค่ เห็น ไค่ 
เมื่อ ใคส์ ง เหล่า น จาง ออก ไป  อา ลํย จาง ออก ไป  กิเลส จาง ออก ไป  จฅ ใจ 
ที่ ถูก ย ไ] มสี จาง ออก ไป  ก':' ามมื ค จาง ออก ไป  เมื่อ นน  ผ้ปฏิ บ่ฅกิ จะ 

เห็น ธรรม 

เพราะ ฉะ น* น พระ ผู้มื่พ ระ ภาค เจ ไ จึง ทรง แส กง ลไา ใ!) ณะฃ อง 

ธรรมะ ไว้  เพ อ จะ ให้ ท่าน สาธุ ซน ไค้ วู้ ไค ไห็น ไค ใขไ ใจ  เมื่อ เห็น-วู้- 

เฃไ ใจ แล ไ)  จะ ไค่ฅ งใจ ศึกษา สไเ กฅที่ จึฅ ใจ  ใหไ ลกษ ณะฃ อง จึฅ ใจ 

เมื่อ ใ คจิฅ ใจ สว่าง ไสว  แจ่ม ใส  กีไค้ ซื่อ ว่า  ไค ไห็น ธรรม  อ* นจะ ทำ ให้ 
ร้ถก ร้ซ อบ  หาย หล^ \ ไม งาย  ซึ่ง มีน ไค* งบ ไร ยาย มา  ค ไย ประการ ฉะ น. 


ค ผ^' งฆป ระ^ พ^ ข 


ชอ^ 


พร^ พรหม มน  (วิ น)  วิด ราช ฆาต กา ราม 


น โม  ต ล; ส ภคว โฅ  อ 5V ใ โต  สมฺ มาส มฺพุทุ ธสฺ ล'  ฯ 
กถํท สฺส  กถํสั โล  อุป สนฺโ ฅติ  วุจฺจ ตฅิ 

ษักน  จก ไค้ แส คง พระ ธรรม เทศนา  พรรณนา เนอ กวา ม ใน 

พระ พทธ ภา ษิฅอ ไ. เมี มา ใน ปุ รา เภท สูคร  สุฅฅ นิ บา ค ฃทท ก นิกาย  เพื่อ 
เบน ธรรมิก อุบาย  อบรม บญ เบา  ส่ง เสริม  ส' ทธา  กวา ม เชื่อ  ปสาท ะ 
ความ เลื่อมใส  ของ สาธุชน ผู้ นบ ถือ พระ พทธ ศาสนา ท' วก ไเ 

ฅำเ นิใเ กวา ม คาม พระ พทธ ภา ษิฅป ระ พ ไเธ  ซึ่ง ไค้ ยก ไว ใน 

เบอ งฅไ เนซึ่ เว่า  กถํท สฺส  กเา สโล  อุป สนฺใ ฅฅ  วุจฺจ ต แปล ว่า 
ผ้มีป กฅิ เห็น อย่าง ไร  ผู้มศ ล อย่าง ไร  พระ อง ก จึง ค รส ว่า  อุป สน ฅบุค กล 
กือผู้ สงบ ระ ง ไาแ ลไ  ฅไ น 

ใน เบ อง ฅไเ ก่อน แค่ จะ อธิบาย พระ พุ ท!^ ■ร ศ' 5 กว รท ไาบ 
เนอ ความ หรือ กวา ม เบน มาน ห็รพ ระ พุบ บ^น หรือ เห ฅุที จะ ให็ฅ รส 
พทธ ภา ษิฅน  เพื่อ ไค้ กวา มเฃ ไ ใจ ในเ บอ งอน ก่อน  พระ พุทธ ภา ษิฅ หรือ 
ะสค ร ใน สคค นบ าอเ บน อา อา ออ น และ มอ ธ บาย กา กาน น ทาน อง 

ไม่ ไค้ บอกว่า  เมื่อ พระ พุทธ เจ ไฅห็ สน ไเ  ค รส ที ไหน 

ฅริส ปบ! รภก บใ กร  เบน กน  พระ อรรถ กถา จาร ย่ผู้ พรรณนา อ รา กก สเา 


พร 
อรรถกถา 


สุฅฅ นบ าฅ  และ พรรณนา อรรถกถา นิเทศ  ท่าน เล่า เนอ กวา ม ไว้ ทุก สูฅร 
เฉพาะ ใน ปุ รา เภท ลูก รน  มี เรื่อง เล่า ว่า ... 

คร^ง หนึ่ง  พระ พุทธ เจ ไท รง ทราบ ถึง อ ไง ยา ศยท "ง ของ เทวดา และ 
มนุษย์ ผู้ หน ไไ ไป ใน กาม  ทรง ปรารถนา ที่ จะ ทรง แสดง พระ ธรรม เทศนา 
ให้ ถูก อ" ธยา ศ ไ] ของ เทวดา และ มนุษย์ เหล่า น น แก่ ควร จะ อธิบาย เบน 

ก่  1ถ ามกํ ไค อบ  เมื่อ ทรง นึก ได้ เช่น นึ่  ก็ ทรง พิจารณา หา ผู้ที่ จะ ถาม 

บญ หา ใน ขเ] เะน โ. เ ให้ ถึก ชง กิน ใจ ผู้ พง ก็ ไม่ มี  จึง ทรง นิร มิฅ ให้ เบน 

ประดุจ ว่า  มี พระ พุทธ เจ ไส อง พระองค์  ทุ  หนึ่ง ฅร" ส ถาม  อีก พระองค์ 
หนึ่ง ดร" สด อบ  ผู้ ถาม กอ พระ พุทธ นิร มีด  ให้ ประชาชน เห้น ว่า มี 

พระ พุทธ เจ ไส อง พระองค์  พระ พุทธ เจ ไ หรือ พระ พุทธ นิร มีฅที่ บุก กล 

เห้น ด' วยพ ระ พุทธ านุ ภาพ ของ พระ พุทธ เจ ไ ทูล ถาม พระ บรม ศาสดา ว่า 

'‘ผู้ มี ปก ดิเห้ นอ ย่าง ไร  ผู้มีศี ลอย ไง ไร  พระ องค์ จึง ดร" สเรื ยก ว่า 
เบน อุป ล่ไ เด บุก กล  ( ผู้ สงบ ระ ย" บ ) ใ ” 

ที ว่า  พระ พุทธ เจา ทรง นิร มีด 1ห้ เห็น เบ็่น สอง พระองค์ นโา  ก็ กอ 
หมาย ความ ว่า  พระ พุทธ เจ ไพ ระ องค์ เอ งา ห็นแ หละ ดร" ส ถาม พระองค์ เอง 
แก่ ทรง นิร มีด ให้ เบน สอง พระ อง ค กลาย  ทุ  ก" บเท ศนิ ปุจฉา วิ ส" ชนา 

๒ ธรรม าสนิ  แด' เบ็่น คำ ถาม คำ ด อบ เฉพาะ พระองค์ ของ พระองค์ เอง 

ผู้ อื่น เห็น ด' วิยพ ระ พุทธ านุ ภาพ ที่ เห็น เบน สอง พระองค์  เมื่อ ทูล ถาม 

ด" งนึ่แล่ว  พระ พุทธ เจ ไก็ด ร" สด อบ  คำ ด อบ มี มาก ดล อด พระ ลูดร  เบน 
ดอน  ทุ  ที่ จะ ยก ขน แสดง นึ่เฉ พา ะ ดอน ฅน ดอน เดียว  ทรง แสดง หรือ 

ทรง ด อบ ว่า 


ว ฅฅณุ โท  ปุฑเ ภทๅ  ก่อน แฅ่ แค ก^ โบ  ก่อน แค่ แค ก คาย 
ทำลาย ขน ธ บุก กล เบน ผู้ ปราศ จาก ค โน หา  ข^อ หนึ่ง 

ปุพฺพ มนุ ตม นิสฺสิ โฅ  ไม่ อา ศ ไ] ส่วน สุคเ บอ ง ค' น ข' อ หนึ่ง 
เวม ชฺ เฉ!  นุ ปก งฺเฃ ยุ โย  ไม่ สงส่ ไ] ใน ส่วน ท่า มก ลาง  ข' อ หนึ่ง 

ตนุล โ นฅฺถ  ม่เ 1 กุขฅํ  ส์งแ ว คล' อม ของ ท่าน ผู้ นโเ ไม่ มี  ข ไ] 

หนึ่ง  ” 

ผู้ ไค มี อย่า งนึ่อ ย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  ผู้ นไเ ไค้ ชื่อ ว่า  อุป สไ แค บุก กล 
กล่าว ซน ทื่อ จำ ไค้  กือ 


๑.  ก่อน แค่ จะ แค กนัม  ปราศจาก ค ไน หา 


๒.  ไ 3า อา ศ ไ] ส่ ว 1เ ลุ คใ ไ. นบ อง คไา 

๓.  ไม่ สง ส ไ! เกลือ บ แก ลง ใน ส่วน ท่า กลาง 

๔.  เกรื่ อง แว คล อม ของ ผู้นน ไม่ มี 

รวม เบ็่น  ๔ อย่าง  เบน เครื่อง แส คง ให้ เห็น ว่า  ผู้นน เบน 


อุป สไเ ค บุคคล 

พึง ทราบ กำ ว่า ‘'อุป สน ฅบุอ ค ก’’ ก่อน  อุบ่ะ  แปล ว่า  เฃไ ไป 
สน ตะ  แปล ว่า  สงบ  สน ติ  ก็ แปล ว่า  สงบ  แค่ เบน นาม  สน ตะ' 

เบน คณศ พท  ' อุป สน ตะ  ผู้เฃ ไ ไป สงบ  ถไเ บน ชื่อ ของ ธรรมะ ก็ เรียก ว่า 
''  คปส มะ  ธรรม เบน เครื่อง เขา ไป สงบ  ” บรีอ  ''  ความ เฃไ ไป สงบ  ” 

[คย ท' วไ ปม พง' น^^*'^^^^'^'^^ 


สนุฅ กา โย  สนฺต วา ใจ  สนฺต มโน  สุ สมา หโฅ 
วนุฅ โลกา มโส  ภิกขุ  อุป สนฺโ ตฅ  วุจฺจ ฅ 

แปล ว่า  ผู้มี กาย สงบ  มี วาจา สงบ  มี ใจ สงบ  มีจิฅ ฅํง มน  คาย โลกามิส 

เหยื่อ เครื่อง ล่อ ของ โลก  คือ  รูป  เส ยง  ก ลน  รส 

โผ ฏ^" พ พะ  อ" น น่า ใคร่ น่า ปรารถนา น่า พอ ใจ เสีย ไค้  เบน ผู้ 
เห็น ภย  คือ  เห็น ว่า  เกิฅ  แก่  เจ็บ ฅาย  น เบน ภ ไ]  เรียก 
ว่า  อุป ส" นฅ บุคคล 

น โดย ทิว ไป  แด่ ใน พระ พุทธ ภา ษิฅปุ รา เภท สูฅ รน  ทรง ยก ขน 

แสดง เพื่อ ให้ ถูก ก" บฉ" น ทอ" ธ ยา ศยฃ อง ผู้ พง  เพราะ เห อุ ว่า  ผู้ พง ท" ง เทวดา 
และ มนุษย์ ใน ขณะ นนเ บน ชโเ บ ญญา ชน  แม้ ทรง แสดง สูง คืพง เข ไ ใจ 

และ เพราะ ล' วน แด่ มีจิฅ ดก ดํ่า  น' อม ไป ใน กาม  อยู่ ใค้ อำนาจ ของ ความ 

ใคร่ ความ ปรไ รถ นา  จึง ทรง แสดง ยก ความ ปราศจาก ด" ณ หา เบน ข ไ] ด" น 

ยก ความ ไม่ ฅิด ใน ส่วน สูดเ บอ งด น เบน ข ไส อง  ไม่ สง สไ ใน ท่า มก ลาง เบน 
ข ไ สาม  ไม่ มี เครื่อง แวด ล ไม เบน ขไสี่ 

ธรรมะ ส่วน น เรา นิยม หรีอ สม มฅิ ว่า  ธรรมะ สูง  โดย มาก ถไ 
ไม่ สนใจ ด ไย จิดใ จอ ไ ละเอียด  หรือ ถไ พูด ดาม  ๆ ก" น อย่าง ท่าน 

พุทธ ทาส ท่าน ว่า  ถไ ไม่ สนใจ ด ไย จึด ว่าง แไไ เข ไ ใจ ยาก  เพราะ ฉะ นไ 
เมื่อ เรา ไค้ พง แล ได ไง คไ  ด ไง คิด  ด ไง พิจารณา  ธรรมะ ไม่ สูง 

พระ พุทธ เจ ไท รง แสดง ที่ คน  ธรรมะ ไม่ นอก ไป จาก คน  ถไ คน ใน โลก น 
ไม่ มี แล ไ ศาลา เบน ที่พื่ง ธรรม นก็ ไม่ เบน ธรรมะ  ดนไ ม้ดไ เห ญไก็ ไม่ เบน 
ธรรมะ  ว็ด ราช ผาดิ กา รา มก ไม่เ บ่น ธรรมะ  อะไร  พุ  ก ไม่ เบ่น ธรรมะ 
แด่น เพราะ มี กน  พอ คน มี ขน  อย่าง มีวด  มี พระ  มี สมภาร  เา ถือ ว่า 


เอฅ  มม  ใเ' แซ องเรา  เอ โ ส]! 5 รสฺม  เรา เบน ส์งใ ณ เอ ใส  เม 
อ ฅฺฅา  น" น เบน ฅ' แบน คน ซอง เรา  ฅ^ง น ศาลา นก เบน ธรรมะ ขน  ถ็า 


ไม ม คน  แล ว ไม่ เบน  เพราะ ฉะ น \เ  พง ธรรมะ สูง  ^ ที่ เรา สม มฅิก "น ว่า 
สูง  อ นที จริง ไม่ สูง  เข ค ของ ธรรมะ น^นอยู่ ใน เฃค คือ  ออํ  ใ ๆ]  เม  กา โข 
กาย ของ เรา นีแล  อุทฺธํ  ปาท ฅลไ  เบอ งบ นนไ าฅง แฅ่ ผา เทีา ขน ไป 

อโธ  เกส มฅฺถ กา  เบ อง ฅํ่าน ไง แค่ ปลาย ผม ลง มา  ฅจป รยนฺ โต  มี 


หน ง หุ้ม อยู่ โค ย รอบ  ปู โร  นาน ปฺป การ สฺส  อสุจิ โน  เค็ม ไป ค' วยข อง 
ไม่ สะ อา ค ค่าง  ^ นี่ แหละ เบน ที่เกิ ค ของ ธรรมะ  เรา จะ ไป นรก  อบาย 
ทุ คคฅิ  วใโ บาฅ  สุกฅิ  โลก  สวร รฺคื  จะ ไค้ มรรค ผล นิพพาน กอ ยู่แค่ 
น ไม่ สูง  คง แค่ ผา เท ไ ถึง ปลาย ผม  ค \ เค่ป ลาย ผม ถึง ผา เท ไ สูง แก่น 

ของ สูง  ทุ  เขา นำ มา ขาย  มาบริ โภค ก็มี ถม ไป  เช่น  ค' นฅา ล นไฅ าล 
ลูก คา ล ^ คไา .คา ลม" นก็ สูง  แค่ คน ย" ง พยายาม เอา ลูก ม" นมา ทำ ให้ เบ็่น สิน คไ 

ให้ เบน เครื่อง บริโภค ไค้  นี่ ธรรมะ อยู่ ใน เข คเ ทำ นี่  เรา ฅไ] งกิค ค* อง 

พิจารณา ค อง พง ค* ว่ย ใจ ที่ ละ เอีย ค หรือ ค' อง พง ค* วย ใจ ว่าง  หรือ ค* อง พง  ' 
ค* วย ใจ ที่ยุคิ ธรรม  คือ  ค รง  เทียง  แน่  พระ พุทธ เจ* าคร "ส ว่า 

อุป ส" นค บุคคล  หรือ จะ เรียก ว่า  ส" ค บุรุษ  คือ  คน สงบ ระ ง" บถึ ไค้  มี 
อยู่  ๔ ประเภท  ที่ ทรง แส คง  ๔ ข* อนี่  เผื่อ เลือก  คือ ว่า  ญาคิ โยม 

ค* องการ ปฏิบ "คฃ ไ] ใค ช่อ หนึ่ง ถึไค้  ไม่ ใช่ ท^ง  ๔ ช่อ  พระ พุทธ เจ ไท รง มี 
พระ อ" ธยา ศ" ย ใหญ่  เขา ขอน ไ] ย ให้ มาก เสมอ  อย่าง เทวดา ทูล ขอ มงคล 

แทน ที่ จะ ทรง บอกว่า  ประ พฤฅิ สจริ คด* วย กาย  ค* ว่ย วาจา  ด* วย ใจ 

เท่า นน แหละ เบน มงคล  แค่มี พระ อ “ธ ยา ศ" ย ใหญ่  เบน พระ มหา บุรุษ 

ทรง แสดง มงคล  ๓๘  ประการ  ใน มงคล สูคร  เหล่า นี่ เบน ค* น ใน 


พระ พุพธ ภไษิ ฅนณ ชน, กไเ  ทรง เ1 สคง ถึง  ๔ อย่าง  ผู้ปฎิ บฅ^ ''เอ ย่าง ใค 
อย่าง 'ท {เงก เ บ' ไ^ อุ ป กไ เท 1 า ก ค กไ ท 'ท^ 3 โ เ^] I 

ฃ็อ  ๑ ปราศจาก ฅ่ณ หา กอ นฅา ย หมา ยก วาม ว่า  ให้ ปราศจาก 
ฅณ หาย ไ 3 เบน  ‘อุ  ย" ง เบน กน อยู่  ฅ" ณ หา มี  ๓ ซน  ฅํณ หา แปล ว่า  กวา ม 

ทะเยอ ทะยาน ก็ ไค้  กวา มอ ยาก ก็ ไค้  กิเลส ที่ ทำ ให้ บุก กลละ คุ้ง ก็ ไค้ 

กวา มอ ยาก  กวา ม ปรารถนา  กวา มด น รน  กวา ม สะ คุ้ง  เบน ชื่อ ของ 
ฅณ หา  ผู้ที่ถู กฅ้ณ หาก รอบ งำ แล" ว ท่าน ว่า  ดน รน  ต สิน ไ ปุรกุ ฃฅา 

ป ชา  ป รสปฺ ปนฺฅิ  สโส ว พาธ โต  'ประชาชน ที่ ถูกฅ ไน หา  ซึ่ง ทำ 

กวา ม สะ คุ้ง กระทำ ไว้ ข ไง หน ไ กือ  รวบ ร" ด แล" ว ย่อม กระเสือก กระ ส ใ. เ 

คน รน  เหมือน กระ ฅ่าย ทิด แร" ว ฉะ น ไา,  นี่ ทรง แสดง ล" กษณ ะ ของ ฅ" ณ หา 
เพราะ ฉะ น \เ  บาง แห่ง ท่าน จึง เรียก ว่า  ท" ณ หา โ สฅา  แปล ว่า  กระแส 
อ? กง กระแส น^า ไหล  เช่น  ใฑใ ใเแ 3 ง่นไ เจ" พระยา ไหล  เรียก ว่า  กระแส 
คุณ สํม  บ ‘ฅ  เ บอ ง ฅไเ ใน  พระ พุทธ ศาสนา ที่  เกิด แก่ บุก กล ที่ ไค้ สม มทิ ว่า 
“อริ ย ชน”  น ใา.  ท่าน เรียก ว่า  โสฅ ะ หรี อโส ทา  ที่ เรา มา เรียก ทาม 
ภาษา ไทย ว่า  โสดา  หรือ  โสดา บ" น ใส ตา ปนฺน  แปล ว่า  ผู้ เข" าถึง 

กระแส  นี่ กระแส ใน ธรรม  ไม่ ใช่ กระ แสน ไ กระแส ธรรม ท่าน ก็ เรียก 
ว่า กระแส 

เพราะ ฉะ น \ ใ กระแส ท" ณ หา จึง ไหล ซึม ซา บจิท ใจ ของ คน เหมือน 
กระแส ในี่า  ท" ณ หา มือ ยู่ ใน บุก กล ใด  บุคคล น" น ย่อม ปราศจาก กวา ม สงบ 
ปราศจาก กวา มลุฃ สำราญ  มี อาการ จิท ใจ คน รน  เบน  ๓ อย่าง  ๓ ช^น 
ชน ที่  ๑ เรียก ว่า  ทุจริต ตไณ หา  ท" ณ หา ที่ สั่ง ให้ ท่า ทุ จริฅ  บุก กล 
ที่ ท่า ทุจริ ทด' วย กาย  ด' วย วาจา  ด' วยใ จใณ  ท" ณ หา สั่ง ท" งนน  นอก จาก 


(ฟ้ ๓ 

นน แม้ ทำ สุจริ ฅแฅ่ เบน ไป เพ อ โลก  ฅไ] ฒาก็ ล่ง  ฅณ หา ล่ง ให้ หา เงิน 

ฅณ หา ล่ง ให้ ฅาก แดด ฅาก ฝน  ด' ณหา ล่ง ให้ เที่ยว แสวง หา ราย ได้  ได้ มา 
แล วฅณ หาส' งให้ เก็บ ไว้  ให้ เก็บ หอม รอบ ริบ ไว้  ด' ณหา เขา ล่ง ให้ เก็บ 

เวลา จะ ทำ บุญ สุน ทาน จะ ใช้ จ่าย  ณั ■น หา เขา ก็ ส' งให้ ระ ว'" งอ ย่า ใช้ จ่าย มาก 

ถา ใช้ จ่าย มาก จะ ยาก นาน  ด' อง กอย ดู ว่า  เรา จะ พอ จ่าย หรือ ไม'  อย่า ทำ 
บุญ เอา หน ไ ด' ณหา สง ท ^ เน  บาง ที พอ ได้ ร' บ ฎีกา แล' ว ด' ณหา เขา มา 

กระซิบ ว่า ฎีกา หลวง พี่ มา อีก แล' ว เมื่อ เร็ว บุน  ว' ดนก็ แจก ฎีกา สง กร านด้ 
พอ เห็น เข ไ ด' ณหา เขา มาบอก ที เดียว  บอก ให้ ระ ว' ง บุ  ฎีกา หลวง พี่ มา 
แล' ว ระ ว' งให้ ดี  ถไ ไม่ เช่น น แล่ วจะ เดือด ร' อน  ด' ณหา เขา ส' ง หมด 

ว่า ก' น ง่าย  บุ  ญาฅิ โยม มา ว' ด มา พง เทศน์ น ด' ณหา เขา ก็ ส' ง แด่ ว่า 

ด' ณหา ล่ง ให้ มา ทำ ดี  ทำ ดี ในเ บอ งด นก็ด่ อง อา ศ' ยด' ณหา เหมือน ก' น 

เพราะ ฉะ น" น เมิ่อ มา พี่ง เทศน์  มา ว' ดแ ล' วก็ด 'ว่ย อำนาจ ที่ด่ณ หา เขา ล่ง 
ให้ มา  บาง ที พระ เทศน์ นาน ก็ ออก จะ โกรธ  บุ  เทศน์ ไม่ เข' าใจ ก็ ออก จะ 
ก ล้ม  บุ  ไป พง ว' ด ไหน  พระ ท่าน เทศ น ด' งแด่ สาม โม งด รง จน ถึง ดก ลอง 

เพล แล' วย' งไม่ จบ  ว' นหล่ งไม่ ไป อีก  ด' ณหา เขา หทํม  บอกว่า  ไม่ ได้  บุ 
ว' ดน \ แทศ น์ นาน  เทศน์ น^า ท่วม ทุ่ง ผก บุ้ง โหล ง เห ลง  ใช้ ไม' ได้  ไป นงิ 

เมื่อย ห ล่ง เปล่า  บุ  ด' ณหา ล่ง ท" งน์น  แด' ว่า เขา ล่ง ให้ ทำ ดี  ถา เขา ส' งให้ 
ทำ ดี แล' ว เรา เชื่อ เขา  แด่ อย่า หลง  ถ' าห ลง ไม่ ดี  เขา ส' งให้ ทำ ดี ใน 

เบอ งด น พอ เห็น ว่า เรา เชื่อง ดี แล่ ว เขา ล่ง ให้ ทำ ชว่  ให้ ทำ ช' วน นมิ ได้ 
หมา ยก  วาม  รา  วะ ดอง ไป ดร นพ น แทง  จเ! ^ ดอง ทา  อ ยาง โน นอ ยาง น 

กำ  ว่า  “ทำ  ช่ว  ” นน  ก็กือ  ทุจริ ด กาย  ทุจริ ฅวา จา  ทุจริ ด ใจ  เขา 


สํง ให้ ทำ  สํ่งใ ห้ฅบ ยุง  ส็ง ให้ บ เลอ ค ลง ให้ ทำ อะไร  'ยุ  หลายอย่าง 

ฅไน หา เขา ล' ง ท^ง นํ้น  และ เขา รู้ จก พูด  เช่น ว่า  ฅ บ?] ง ไม่ บาป  เพราะ 

ยุง เบียด เบียน มนุษย์  มนุษย์ มี ประโยชน์  ยุง ไม่ มี ประโยชน์  อะไร 

เหล่า น์เบี นฅไ 4 เขา กระซิบ จน เรา ดา?] ใจ  ฅไน หาส ไน์ห้ ทำ กวา ม ช' ว ลง 

ให้ ฅาก แดด ก็ ได้  ให้ ขน หล ไ 3 กาก็ ได้  ให้ น' ง นาน  พู  เบี นวไ า.  ' ยุ  ก็ ได้  จน 
ลืม กิน ลืม นอน ลืม ร ไ] น ลืม เย็น ก็ ได้  ล่^ง ให้ ไป ดู หน ไ! ดู ละคร ก็ ได้  ล' งให้ 

พง เพลง อะไร ก็ ได้ ทงน เพลิด เพลิน แล ได ไน หา เขา ชอบ  เขา เก ลืย 

กล่อม เรา ให้ อ?] ใน อำนาจ  เผลอ  ‘ยุ  เข ไก็ ทำ ทุจริ ด คือ ทำ ความ ไม่ ดี 

คำ ว่า  “ไม่ ดี” ใน ที่น์  ไม่ ด ไ] ง หมาย ความ ว่า  เลีย หายอย่าง มาก มาย 

คือ  ไม่ ดี ส่วน ด' ว กาย ไม่ ดี  วาจา ไม่ ดี  ใจ ไม่ ดี  นี่เบี นชไ เที่  ๑ 

ซน ฉี่ ๒ ปริ ยุฎฐิ ตตํณ หา  ด' ณหา กลุ้ม รุม ใจ  ไม่ ลไ  ไม่ ถึง ก' บ 
ลไ  แด่ มา ทำ ให้ กลุ้ม ใจ  มอง อะไร แล่ วก็ กลุ้ม  นึก อะไร แลไ ก็ กลุ้ม 

กลุ้ม ไป หมด  ย็งนึ กว่า จะ ทำ ดี แล วยี่ง กลุ้ม  อย่าง น' กิ เรียน ดื่น เชไ จะ ไป 
โรงเรียน แลไ กลุ้ม  ทำ ท่า จะ ปวด ศีรษะ  ทำ ท่า จะ ลา โรงเรียน ส' กิ ว' น หนึ่ง 

พวก นึ่ด' ณหา หง น^น  ม" น กลุ้ม  ม' น สุมอยู่ ที่ ใจ  ท่าน ว่า ด' ณหา ชนิด นึ่เบี น 
“ ธูโม  ” คือ  เบีน ค ว' นไฟ  ม' น กลุ้ม  ม' นทำ ให้ กลุ้ม  กลุ้ม อก กลุ้ม ใจ 

ร ไ] นอ กร ไ] น ใจ  ไม่ ล บาย อก ไม่ สบาย ใจ  นึ่เ รา จำ ไว้  ใน ขณะ ใด ถา เรา 
เปล่ง วาจา ว่า  “ว" นนึ่ ทำไม ไม่ สบาย ใจ”  ว" นนน พึง รู้ เถิด ว่า  เกิด 

ปริ ยุฏ เด ด" ณ หา ครอบ งำ  คือ ม" น กลุ้ม  มา สุมอยู่ ที่ ใจ  ไม่ ออก ข ไง นอก 
?]"ง ไม่ ถึง ก" บอ อก ข ไง นอก  แด่ กลุ้ม อยู่  นึ่เบี น ประ การที่  ๒ 


ชน ที  ๓ อนุ สยฅ ณหๅ  ฅ่ณ หา นอน เนื่อง อยุ่ใ นส ไ-เคา น ข้อ น 
นน ใน ทาง ปฏิบ้ ค ชน เรา  ^ ? 'โค ทีง ไป เสีย ก่อน  คือ  ปล่อย ให้ เขา อยู่ ไป 
ก่อน  มน เบน ฅณ หา เชือ  นอน เนื่อง  นอน นึ่ง  ^ อยู่ ใน ส ไ-เคา น 

ฅณห าชใ า, ค' น ทุจริ ฅฅไ แหา  ให้ แก้ ค' วยคื ล มีศล ไว้  ศีล 

๕ ค" ว ไม่ ฆ่าล่ ไาว้  ไม่ ลไา ท ร" พย์  ไม่ ประ พฤฅิ ผิค ใน กาม  ไม่ พูคป ค 
ไม่ คืมสุ รา เม รย  รไา ษา ไค้ แล' ว ทุจริ ค ค" ณ หา ครอบ งำ ไม่ ไค้ 

ปริ ยุฏเ คค ไน หา  ให้ ปราบ ค' วย สมาธิ  ทำ สมาธิ  ทำ ก" ม ม" ฏ ฐาน 
ทำ จิค ให้ คง แน่ว แน่  ไม่ ค' อง มาน' งทำ ก" ม ม" ฏ ฐาน คาม ว" ค ไม่ ค' อง ไป 

นไ 3 ยุบห นอ พอง หนอ ที่ ไหน  เรา นไ 3 ทำจิ ค ให้ แน่ว อยู่ ทํบไ นของ เรา ก็ ไค้ 
อยู่ ที่ ทำ งาน ก็ ไค้  ห" คคิค ห" ค นึก กอย คู ค" ว ค" ณ หา  พอ ค" ณ หาม" น จะ เกิค 

เรา นึก ว่า  ''นี่ ค" ณ หา”  เรา ไม่ ยอม ร" บ ไม่ พยายาม ที่ จะ ร้ม" น ไม่ 
เลย งม" น ไว้  ม" นก็ค "บ ไป 

อนุ ส" ย ค" ณ หา  ค' อง แก้ ค" วยบ ญญา  ข' อนื่เ บ็่นช \ เสูง  ไค้ กล่าว 
มา แล" ว ว่า  ค" คที่ง ไป  สนใจ แค่ เฉพาะ ช" น หยาบ  และ ชไเ กลาง  ช ไง, 
ละ เอีย ค ค" คที่ง ไป เสีย ก่อน 

ท่าน ว่า  ผ้ที่ จะ เบน อุป ส" นค บุคคล  หรือ  ส" ป่บุรุ ษนไ ง.  ค" อง 

ปราศจาก ค ไน หา คไ 3 แค่ย "ง เบน  ๆ คือ ย" งเบ็่ น คน  ให้ ไค้ เห็น ว่า 

ปราศจาก ฅไน หานื่  ม" นมีค วาม สุขอย่าง นี่  มี พระรูป หนึ่ง เมื่อ ค ร" ง 

พทธ กาล  ท่าน เบน พระ เจ" แผ่น คินม ไ ก่อน  คอน ปลาย แห่ง ชีวิค 

สละ ราช สม บค บวช ใน พระ พุ^'^^  เ^^^''  พฝ็ บวช แล ว ท่าน ป ฏิบค้ ถูก หล ไ ‘เ 
ลก ทาง  คเน หา หมค  ขา คหม คทง  ^ ชน  ทาน เบน  ข เนา สใว  สน อา สวะ 


0 ใว 

ท่าน ก็ป ลม ใจ ของ ท่าน  น' งที่ไ หน  เช่น  นั๋งใ ฅ้โ คน ไม้  น' ง หน้า กุฎี 

หรือ น' ง หน้า ศาลา  ท่าน จะ เปล่ง อุทาน เสมอ ว่า  ‘‘อ โห  สุฃํ,  อโห 
สุฃํ,  สุข จริง^  หนอ”  พระ เณร หนุ่ม^  ที่ยํง เบน ปุถุชน ไค้ ยิน  ก็ คุย 

ก' นว่า  ท่าน ผู้น้น ถไ จะ นึก ถึง ราช สม บฅิ  และ คง จะ เบื่อ เพศ บรรพ ชิฅ 

จึง น' ง บ่นอย่าง นน  พระ พุทธ เจ ไท รง ทราบ จึง ร' บ่ ส' งว่า  ไม่ ใช่ อย่าง น้น 
ท่าน ผู้นึ  เมื่อ ก่อน นน ไม่ เคย ไค้ ลม ความ สุข  อ' น ปราศจาก ค' ณหา อย่า งนึ 
พอ มา ประ พฤฅิ ปฏิ บ' ฅถูก เข ไ ท่าน ไค้ บรรลุ  ท่าน จึง ป ลม ใจ  ชื่น ใจ 

ไม่ รู้ ว่า จะ ไป เปล่ง กะ ใคร  จะ ไป พูค กะ ใคร  พูคก บ ปุถุชน  พูคก 'บ่ คน อื่นๆ 
ย่งพู ดยี่ง ทำ ให้ เขา เข ไ ใจ ผิค  เพราะ ฉะน้ น ท่าน จึง เปล่ง อุทาน อยู่ 

คน เคียว ว่า  ''  เบื่น สุข หนอ  ๆ ” น้งนึ 

นี่เบื่ น เรื่อง ปราศจาก น้ณ หา  เบื่น ข ไ] น้น 

ข้อ  ๒ ไม่ อา ศยส่ วน สุฅ ใน เบื่อ งน้น  หมาย ความ ว่า  ไม่ อา ศ ไ] 
ไม่ นึก  ไม่ คิด  ไม่ คิด ใน อคีฅ  คือ  ที่ ล่วง มา แล ว ปุพ พะ  เบื่อ งน้น 
( หรือ ใน ก่อน  ) อน ตะ  ที่ สุด  ปุพพ นฅะ  ที่ ส่วน สุด เบื่อ งน้น  ได้แก่ อคีฅ 
คือ  ไม่ คิด ถึง เบญจ ขน ธใน อดีฅ  ไม่ คิด ถึง ท ร' พย์ส มบคิ พ' สถาน ใน อดีฅ 

ไม่ คิด ถึง รูป  เวทนา  ส้ญ ผา  ส' งขา ร วิญญาณ  ใน อคีฅ  ๕ อย่า งนึ 
เรียก ว่า  เบญจ ข' นธ์  หรือ บผจ ข' นธ์  ข' น ธ์  ๕ คือ  ๕ กอง  รูป กอง หนึ่ง 
เวทนา กอง หนึ่ง  ส โผ ญาก อง หนึ่ง  ส' งขา รก อง หนึ่ง  วิญญาณ กอง หนึ่ง 
๕ ขน ธ์  ๕ ทอง  ม' นม้ผู้ ครอง  เพราะ ฉะน้ น ท่า ใ. เจึง เรียก ว่า 

‘‘บ ญ จ ปาท าใน้ กข โน ธ’’  ข โน ธทีมี อุปาทาน  ๕ ไม่ นึก เสียใจ หรือ เสียดาย 
ใน สีงที่ ล่วง มา แน้ว  อะไร ก็ คาม อย่า ไป นึก  ถไนึ กแน้ วร ไ] น ใจ  อย่าง 


1น อคีฅ เรา เคย รำ รวย  เกย เบน เศรษฐี มหาศาล  มาบ" คน ยาก จน ขค สน 
ไม่ เหมือน เมือ ก่อน  เมื่อ ก่อน ซอ ง่าย ขาย กล่อง  จะ ใช้ ก็ สบาย  มืคน 

นบ หนา ถือ คา  บ" คน ลำบาก ยาก เข็ญ  ถึง ไม่ ยาก ไม่ เข็ญ  แค่ ลำบาก กว่า 
เมือ ก่อน  ถไเ รา นึก ไป เทียบ ก" นอ ย่าง น ใจ ไม่ สบาย  อคีฅ ค่คที ง 


เพราะ ม" น ล่วง ไป แล' ว เรา ทำ อะไร ไม่ ไค้  ไป ยุ่ง ก" บอ คีฅก็ ยุ่ง เปล่า  ควไ 
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นา เหลว 


ไม่มื  อะไร ที่ จะ เห ถือ อยู่  อย่าง เมื่อ วาน  เรา จะ ไป นง อ ไ] น วอน 
ว่า  ให้ เหมือน ว" นนึ  ม" น เหมือน ก" นไม่ ไค้  อย่า ไป ยุ่ง  ปล่อย อคีฅ เบน 
อคีฅ  ไม่ฅ ไ] ง ยุ่ง  เสร็จ แล' ว ^ ไป  อย่า ให้ ถือ มา เบ็่น เครื่อง เคือ ค ร ไ] น 
บาง คน ใน อคีฅ มืบุญ หน ไไศ ไ ไค ใหญ่  กร \ เมา ใน บจ จบ" น บุญ ไม่ หน" ก 

ศ" กคิ้ ไม่ ใหญ่  ถา นึก ไม่ คีแล่ ว่ห งอย ไม่ สบาย ใจ  ‘‘โอ... เมื่อ ก่อน เรา มืคน 


น" บหน ไ ถือ คา  บ" คนึไ ม่มื บุญ วาสนา  คน ก็ ไม่ นิยม น" บ ถือ  ” อย่า ไป นึก 
ให้ ยุ่ง  ล่วง แล' วก็ ให้ แล' วก" น ไป  ค ไ! ที่ง  ไม่ รู้ ไม่ ช ที่ แล' ว่มา  ไม่ รู้ ไม่ ช 
ไม่ น" บ มา เบน อารมณ์  จะ ทำ ให้เ คือ คร ไ] น ใจ  นึเรี ยก ว่า  ไม่ ฅิค ใน ส่วน 

เบ อง ค' น 


ข้อ  ๓ เวม ชเฌ  นุ ปกงฺ เฃยฺ โย  ไม่ เคถื อบ แคลง สง ส" ย่ใน 

ท่า มก ลาง  คือ  ว่า ใน ท่า มก ลาง  ใน บจจุ บน  ใน บ คน  ท่าน หมาย เอา 
บจจ บ" น ไม่ เคลือบ แคลง สง ลม่ใ นบ จ จุบ" น เมือ ก่อน  ๕ ฃนบ  บจจุ บน 
นก็  ๕ ข" นธ์น น แหละ  เมื่อ ก่อน น ๕ ฃนธ  เกิค ขน  งอ ยู่  คืบ ไป 

บไา นม นก เก ค ข' ค งอย  คบ, ป' นนแ หละ  เม อก อ นม น เบน  อน^ จง 
หก ข" ง อนค คา  บ คน  มน ก เบน  อนจ จง  หุกข ง อนค คาน ‘น แหละ 
เมื่อ ก่อน อย่าง ไค  บ คน  กอ ยาง นน  บ คน  อ ยาง ไค  เม อก อน กอ ยาง นน 


เพราะ ฉะ น^น  พระ พุทธ เจ็า จึงฅ ร" สว่า  ปจฺจุ ปนฺน ฉ} จ โย  ธมุมํ 

ฅฅฺถ  ฅตุถ  วปสฺ สติ  ธรรมะ อะไร ที่ เบน บจจุ บ" น ฅไ] ง พิจารณา ให้ 
เห็น จริง เห็น แจ ไ) ใน ธรรม น \เ  พุ  ค" งน  ให้ เหมือน ก" บ ว่า  ไม่มื อะไร 

แปลก  ถไ ไป นึก แปลก แล วใจ ม" น ไหว  ใจ ม" นอ ยาก  ค" ณ หาม" น มากระ ซิบ 
ไม่ฅ ไ] งพูฅ อื่น พูคไ กล  พูฅแ ฅ่ฅว่ เรา นึ  เฑ้เ รา ไป ยุ่ง ไป สง ส" ย ใน บจจุ บน 
ใจ ก็ ยุ่ง  อย่าง เรา อยู่ ของ เรา เฉย  พุ  ใคร มาท กว่า แก่ ไป  ทำไม ทรุค โทรม 
มาก ไป ใจ ก็ เสีย  น เพราะ เรา นึก  เรา ย" งอ ยาก ไม่ แก่  เรา อยาก จะ เหมือน 
เมื่อ อคีฅ เมื่อ เค็ก  พุ  นึก อย่าง น แล" วก็มื เรื่อง ขำ  พุ  ก" บฅว เอง  เมื่อ 

อาฅ มา ไป ชุมพร  อยู่ ใน งาน คน มาก  มื พระรูป หนึ่ง ถาม ท" ก ขน ว่า  “แหม 
พระ เคช พระ คณท รูค โทรม ไป มาก”  เรา ก็ อย่าง ว่า  คือ อย่าง ที่ เคย บอก 

มา แล" ว แฅ่ก็ นึก ขำ  พุ  ใน ทาง ปฏิบ 7เ  คร \ เอยู่ มา ไม่ ถึง ครึ่ง ช็่ว โมง  พบ 
เข" าอีก คน หนึ่ง  เขา บอกว่า  “ พระ เคช พระ คุณนึ่ เมื่อ ก่อน เบน อย่าง ไร 
เที่ยว นึ่ก็อ ย่าง น" น”  ใจ ชื่น ขน อีก นิคห นึ่ง  คือ  ว่า ใจ ม" น แกว่ง ประ เที่ยว 


เคียว  เพียง สาม สิบ นาที นึ่  ทำไม ม" น เปลี่ยน ไค้ อย่าง น 1 ร,  เรา ก็ มา นึก 

ใน ทาง ธรรม ปฏิ บ” ค เรา ประสพ อะไร ก็ นำ มา นึก เบ็่น ธรรมะ  ม" น ไม่ แน่ 
เพราะ ฉะ น^น  เรา นึก บจจุ บ" น ธรรม  ไม่ ค" อง สง ส" ย รูป  เวทนา  ส' ญญา 

ส" ง ขา ร วิญญาณ  นึ่เบ นอ นิจ จ" ง ทุก ข" ง อ น" ฅฅา  ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์ 
เบน อ น" ฅฅา  เกิค ขน  ค" งอ ยู่  ค" บ ไป  เหมือน ก" นหม ค เมื่อ ก่อน อย่าง ไร 
บ" คนึ่  ก็ อย่าง น" น ที่ เขา ว่า แก่ ในึ่น ก็ สม มคี  ม" น เบน ของ ม" น คาม เรื่อง  เมื่ฎ 


เริว  พุ  นึ่  ไป กราบ ท่าน เจ"  คุณ พระ พรหม มุนี 
เสียบ ไง  ท่าน ชอบ ล ไ] เสมอ  เพราะ ห" ว ขาว 


เรา บอกว่า  คู ค" น มะม่วง 


ใบ มน ไม เห มอน ฦน VI รอก  ใบ อ่อน  ^ สี อย่าง หนึ่ง  ใบ แก่ สี อย่าง หนึ่ง 
นาน  มน ร่วง  สี ไป อีกอ ย่าง หนึ่ง  จะ ไป อ่อม อะไร ม’ น ท่าน สี ห’ ว เราะ 
ทาน ชอบ สพย อก ใน ฐ่า นะ ท่ท่ๅ น เอ็นดู  นึ่เ รา สี นึก มา เบน ธรรมะ ขน  ^ 

สใ เก  ‘ดู  ว่า  มไแ บน ขอ งม ไ แอ ง ส ไ) ขา ร ร่าง กา ยม ไ-แบน ของ มไแ อง 

บจจุ บน ก็ เบน อย่า งนึ่  ใน อดีอ ที่ ล่วง มา แอ่ว ก็เบ็่ นอ ย่าง นึ่  ท่อ ไป ก็ จะ 

เบ็น อย่า งนึ  อย่า กงอ่ ย นึ่เ บน ประ การที่  ๓ 

ข ไ]  ๔ ฅสฺส  นฅฺถิ  ปุเร กฺฃฅํ  เครื่อง แวก อ่อม ของ ผู้นน ไม่ มี 
เครื่อง กระทำ ไว้ ขาง หน ไมี  ๒ อย่าง  ทิฏฐิ อย่าง หนึ่ง  ฅใน หา อย่าง หนึ่ง 
ท่าน ว่า  เรา ธรรมดา สาม ฒันน ไป ไหน ก็มี เพื่อน อ?]  ๒ คน  คือ นาย ฅณ หา 
ก ไง นาย ทิฏเ  เบน บริวาร  เบน เครื่อง แวด ล อม  ไป ไหน ไป ด ไย  ถา 
เรา ไป ไหน ด ไฆฅ ไน หาด ไย ทิฏฐิ แอ่ว  ม ‘น ไม่ ค่อย ราบ รื่น  บาง คราว ก็ ชอบ 
บาง คราว ก็ ไม่ ชอบ  บาง คราว ก็ ได สม ประสงค์  บาง คราว ก็ ไม่ ได้ 

สม ประสงค์  ไป แอ่ว กลบ มา ไม่ เปล่า  ไม่ ว่าง  เพราะ ฉะ น ท่าน ว่า 
เพื่อน  ๒ คนนึ่  ยไมี อยู่ฅ ราบ ใด  ฅรา บน โา  ไไ ไม่ เบ็่น ส ไ] บุรุษ  ยไ 
ไม่ เบน อุป ฟ้นฅ บุก กล  ฉะ นน  อย่า ฑำฅ่ ณหา ทิฏฐิ ให้ เบน เพื่อน สอง 

อย่า ยอม ให้กํ ณ หา ทิเ] งก สก 5 -)  ก จะ ได้ เบน อุป สน ฅบุก กล 

รวม ธรรมะ  ๔ ขอ  เบ็่น ธรรมะ สูง  แฅ่คํ้ งใจ อธิบาย เพื่อ ให้ 

ญาฅิ โยม ไค้ กวา ม เขา ใจ  ถไเ รา ได้ ความ เขา ใจ แล* ว ม” นจะ ชา บซง  สบาย 
อก สบาย ใจ  เห็น จริง เห็น จ” ง ขํ้นพื่ ใจ  เรา ฑํ้งํ้ห ลาย เบ็่น ปุถุชน พุทธ กา สนิก 
ก็ร้อ ย่แลว ว่าฅ ณหา ยา ไม่ ห’^ ก สง ส' ยใน อค้ฅ  ยึก ถือ ใน อคีฅ ก็ ยา ไม่ หมค 
สง ส” ย่เ ใน ท่า มก ลาง  ใน บจจุ บ* นนก็ ยา ไม่ ห ค เพือุ น สอง คน ก็ ยา แวค ลา) ม 


อยู่  จะ ให้ เบ็่ นอ ย่าง พระ อริ ยเ จำ ไม่ ไ?' 1 แฅ่ถึ งอ ย่าง น* น เรา จะฅํ อง 

เลียน ให้ คลำ?!  'ๆ  กบ ท่าน  ปฏิ บ" ฅให้ คล ไย  กบ ท่าน  แม้ จะ มีฅ ไน หา 

ก็ ให้ มี โค ยที่เ รา รู้จไ ไ ไม่ ใช่ มี โค ย ไม่ รู้จไ ไ ถไมี โค ย ไม่ รู้ จไา แล" ว ก็ ลุ่ม หลง 
เรา ฅไ] งมี โค ยรู้จ ไ ไค ไน หา  คล ไย  เรา เลย ง คน ใช้ ไว้  และ คน ใช้ นมีอ 

เหนียว ทุ จริฅ  มีอ ไว ใจ เร็ว  แค่ ว่า  เรา มี บญถ ภ เรา รู้  เลย ง ไค้ 

ไม่เ ดือ ค ร" อน  ฉนใ ค เรา อยู่ ควย ค่ไน หา  ก็ ให้ รู้ฉํ นนน  คอย บคป ระ คู 
คอย ใส่ กลอน  คอย ใส่ กุญแจ เสีย  อย่า เบค  คา  ห จ มก  ลน  กาย 
ใจ  ไว้ ให้ โล่ง  ค ไน หาม" น จะ เข ไ ไป ไค้  เหมือน เรา อยู่ ก" บ คน ใช้ ที่ ไม่ สุจริ ค 
ถไเ ราบ ค ประ คู  ไม่ เบค หน ไ ค่าง  ไม่ เบค ห" องไว้  ของ ก็ ไม่ หาย  และ 
อยู่ ก" น ไค้ คลอ ค ไป  ฉะ น \เ  ใน เบ อง ค" น เรา ก็ฅิ คบ ไง ไม่ ฅคบ ไง  จะ ว่า 
ไม่ ฅิค เลย ก็ เห็น จะ ลำบาก  ให้ ฅิคค ไ! ย ความ รู้  คิค ควย บ ญญา  ใน 

ท่า มก ลาง ก็ อย่า ลง ส่ย ให้ มาก  แม้ จะ เกิค สง ล" ย ขน  ก็ ให้ นึก ว่า  นี่ ไม่ เบน 
อย่า งที่ส งลย  เจ ไ คุณ ท่าน เทศ นีมา หยก  ทุ  เมื่อ  ๒— ๓ ว" นนี่  ม" น 

ไม่ เหมือน ก" น หรอก  อย่า ไป คิค  แล ไ เพื่อน ๒ คน คือ  ค" ณ หา และ ทิฏเ 
ก็ จง ระ ว" ง ว่า  ม" นทุจ ริฅ  ม" น เบน คน ไม่ดื  ค่อง คอย ระ ว" งม" น ไว้  คอย คู 
คอย ระ ว" ง เมื่อ ทำ ไค้ อย่าง นี่ แล ว เรา ก็ จะ เบน อุป ล" นฅ บุคคล ไค้  ใน 
บาง ค ร" ง บาง คราว  ไค้ชื่ อ ว่า ไค้ ปฏิบ "ค คาม พระ พุทธ านุศ าลนี  อ" น จ" กมี 
ความ สุข  สงบ  เย็น ใจ  เบ็่น ผล  สม คาม พระ พุทธ นิพนธ์  ซึ่ง ไค้ 
บรรยาย มา ค ไย ประการ ฉะ นี่. 


ปล่อย^  วา ว่า หลด 

ฃอง 

พระ V เรห ม} เน  (วิ น)  ว่ค ราช ผา ฅิกา ราม 

น โม  ฅสฺส  ภคว โต  อร หโฅ  สมฺ มาส มพุทฺ ธสฺส  ฯ 

มุฅุโ ฅหํ  สพฺพ ปา เส ห เย  ทิพุ พา  เย  จ มา นุ สา 

มหา พนุธ นมุฅ โฅสื  นิห โต  ฅฺว มสิ  อนุ ตก าฅิ. 

บดน  จ' กไค้ แส คง พระ ธรรม เทศนา  พรรณนา ศา สน ธรรม 

กำ ส' ง สอน ของ พระ บรม ศาส คา  ว่า ค ‘วย เรื่อง  “ปล่อย  วาง  ว่าง  หลุ ค” 
เพื่อ อนุโมทนา สไา ธา  ความ เชื่อ  ปสาท ะ ความ เลื่อมใส  แล  ะ ให้ 
สำ เรจ เบน ธไา ม* ส สวน ม' ยบุญ แก่ ท่าน ผู้พื่ง  และ เบ็่น ธรรม เทศ นาม ใ] บุญ 
แก่ผู้ แส คง  อ' น เบน บุญ กริยา ว่ฅถุ  ว ใาถุ เบน ที่คณ เห่ งบุถ ห้นพ ระ พท ธ- 
ศาสนา 

กำ สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา  โค ย ความ มุ่ง หมาย  ก็ เพื่อ จะ ให้ 
การ เลิก ละ  สละ  งค เงิน  อย่าง ที่ เรียก ว่า  ปล่อย  วาง  ว่าง  หลุค  ทุก 
ฃใ] ทุก ประการ  สม เค็จ พระ บรม คาส คา จาร ย์เส ค็จอ อก มหา ภิเน ษ กรม ณ์ 
คือ ออก บวช  ก็ เพราะ ทรง เห็น ว่า  ใน ทาง โลก  ใน ทา งบ ไน เมือง น 
ไม่ มี ปล่อย  ไม่ มี วาง  ไม่ มี ว่าง  ไม่ มีหลุ ค คือ  ไม่ ปล่อย  ไม่ วาง  ไม่ 
ว่าง  ไม่ หลุค  เพราะ ฉะ นน  จึง ทรง เห็น ว่า  การ ไม่ ปล่อย  ไม่ วาง 
ไม่ ว่าง  ไม่ หล ค่นน  เบน กวา มว่น วาย  เบน ความ ข ค? เอง  จึง ไค้ ทรง 


เปล่ง พระ อุทาน ว่า  “อุป ทฺทูฅ็  วฅ  ใ ภ,  อุป ล เดฺคํ  วต  โภ  ที่ นี่ว่น 
วาย หนอ  ที่นี่ฃ ค ของ หนอ”  คไ 3น  ใน ที่สุค ก็ เส คจอ อก ทรง ผนวช 

แสวง หา โมก ข ธรรม  คือ ธรรม เบน เครื่อง พ' น หรือ ธรรม เบ็่น เครื่อง 

ปล่อย  วาง  ว่าง  หล ค ซึ่ง รวม เรียก ว่า  “โมก ข ธรรม  ธรรม เบน 
เครื่อง พ' น”  เมื่อ พระ องค์ ได้ ค ร" สรู้เ บ็่นพ ระ พุทธ เจ ไ ก็ ได้ ชื่อ ว่า  ได้ 
พบ ทาง และ ได้ บรรลุ ธรรม เบน เครื่อง พ' น ทรง ปล่อย  ทรง วาง  ทรง 
ว่าง  ทรง หลุค  และ ก็ ทรง แส คง ธรรมะ คำ ส' ง สอน ของ พระองค์ น 

เพื่อ ให้ พุทธ สา สนิก สาธุชน ปล่อย  วาง  ว่าง  หลุด  เช่น เคียว ก" น 

พระ พุทธ ภา ษิฅที่ จะ ยก ขน แสดง ฅ่อ ไป นนใ 4 พระองค์ ทรง แสดง 
หรือ ฅร" ส เมื่อ มี พระ อร ห" นค์ ขน ใน โลก  ๖๑  องค์ ท" ง พระองค์ แล' ว พระ- 

องค์ ดร" ส เรียก ประชุม พระ อร ห" นค์ท "ง  ๖0  องค์ นโ 4 มี พระ ปรารภ โดย ใจ 
ความ ว่า 

“ภิกษุ ท^ง หลาย  เรา พ' น แล' ว จาก บ่วง ท" ง ปวง  ท" งที่เ บน ทิพ ย 

ท" งที่เ บน ของ มนุษย์  แม้ เธอ ท" ง หลาย ก็ เบน ผู้พื่น แล' ว จาก บ่วง ท" ง ปวง 

ท" งที่เ บ่น ทิพย์  ท" งที่เ บ่น ของ มนุษย์  เพราะ ฉะ น" น เธอ ท" ง หลาย 

จง จาริก ไป ส' ง สอน ประชาชน ใน ทิน" น พุ  แสดง ธรรม อ" น งาม ในเ บ่อ งด' น 

ใน ท่า มก ลาง  ใน ที่ สุด  ประกาศ พรหมจรรย์ บริสุ ทธื๊ บริบูรณ์ สน เชิง 

ประชาชน ผ้เบ่ นอ" ปปร ช" กขช าดิ  คือเ บ่น ชาดิ แห่ง สด ว์ผ้มี ธุลี ใน จ" กษุ 

น' อยมี อยู่”  ค" งน 

เมื่อ ปรารภ ด" ง นแณ์ ว มี เรื่อง เล่า ใน พระ ได รบ่ฎ ก ใน มหา วิ ภ" งค์ 
พระ วิ าบัา ว่า . - 


มาร ผูม บาป  ไค้ กราบ ทูลพระ สมมา สม พุทธ เชุ ‘ๅ ๆๅ  1ฃ าจะ คล* อง 
พระ สไา มาส ไา พุทธ เจ ไ ควย บ่วง อ ไน บ็่น ทิพย์  สม เค็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ* า 


จงฅ รส พระ พุทธ ภา ษิฅ  ซึง ไค้ นิ กขฅ ไว้ ใน เบือ ง คน น นว่ๅ 

มุตุโ ตหํ  สพฺพ ปา เสหิ  เย  ทิพ พา  เย  จ มา นุ สา 

มหา พนฺธ นมุฅฺ โต ส ทิห โต  ฅุวม ส อนุ ตก 


แปล เนอ กวา ม ว่า  ‘'คู ก่อน มาร ผู้ กระทำ ซึ่ง ที่ สุด  เรา เบน ผู้ พ้น 
แพ้ ว จาก บ่วง ที่งห ลาย  ท" งที่เ บ็เน ทิพย์  ท" งที่เ บน ของ มนุษย์  เรา เบน 
ผู้ พ้น แพ้ ว จาก เครื่อง ผูก อ" น ใหญ่ หลวง  ค" ว ท่าน เบน ผู้ อ" น เรา กำ จ" ค เสีย 

แพ้ ว”  ค" งน 


า พระ พุทธ เจ 


พระ พุทธ ภาบื คน  มี เรื่อง เล่า ใน พระ ไค รบืฏ กว่- 
ร" บสไ 3 ก "บ มาร  คือ มาร ทูลพระ พุทธ เพ้า ว่า  เขา จะ ผูก พระ พุทธ เจ ไพ้ว ย 
บ่วง  แค่ พระ พุทธ เจ ไร" บ สง ว่า  พระ อง ก ทรง พไแ เพ้ว  เมื่อ เร็ว  พุ  น 
มีผู้ ถาม ว่า  ■การที่ กล่าว ถึง เรื่อง มาร ใน พระ พุทธ ประ พ้ค่  ก่อน แค่ พระ- 
พุทธ เจ ไ ไค้ฅ ร" สร  เช่น ใน คืใเ ค ร" ส รน ไ แอ ง พวก มาร เขา มา แส คง กล ล่อ 
ลวง พระ พุทธ เจ ไ ให้ หลงใหล  เพื่อ จะ ไม่ ให้ ไค้ ฅร้ส รู้  ใน พ้อ นก็ ไม่ สง ส" ย 
มี ความ เพ้า ใจ  แค่ เมื่อ พระ พุทธ เจ ไ เบน พระ สมมา ส็ม่ พุทธ เจ ไ แส จ มาร 
จะ มาย ว ยวน พระ พุทธ เจ ไ ไค้ อย่าง ไร  ค" ง ใน พระ พุทธ ภา ษิคน  มาร พุค 


ก่บพ ระ พุทธ เจ ไ 

เรื่อง ใน พระ ไฅร บฏ กน น เรา พ้อง แยก เบน สอง ฅอน  คือ ฅอน 
หนึ่ง เบน นิทาน เล่า เรื่อง  คอน หนึ่ง เบน พระ พุทธ ภา บ่ก  เพราะ 

VI ระ' พ' ก ธ/ เาษ ค' กสภ เอ จา^ ภา^ ง^ ร ร^'^"^ เะ แค ค .] 


พระ พุทธ ภา ษิฅ  ผู้ รจนา พระ ไฅร บี่ฏก ที่ เรา I รี ยก ว่า  '‘พระ กํนถ รจนา จาร ย 
พระ อาจารย์ ผู้ รจนา ผู้แฅ่ ง พระ คม ภีรี  ” จะฅ ไ] ง เล่า ความ เพื่อ จะ เชื่อม 

ความ ว่า  สม ไ] หนึ่ง พระ พุทธ เจ ไป ระ ท ไ] ที่ น' น มีผู้น ไ แข ไ เผา  เมื่อ เฃไ 
เผา แล วแส คง อาการ อย่าง น ไ],  ทูล ถามอย่าง น ไ],  คงนึ่  พระ ค' นถ รจนา- 

จาร ย์เ ล่า  แลไ ท่าน เล่า ว่า  พระ พุทธ เจ ไท รง แส คง ธรรม ว่า อย่าง นไเ  ๆ 

นุ  ๔}  ^ 

ใ แบน พระ พุทธ ภา ษฅ 

เพราะ ฉะ นไเ  การ แท่ง ฅำร ไ] คำ รา เชื่อม ความ นน  เมื่อ แท่ง 

โค ยปุค คลา ธิ ษ^า น จำ จะ ค อง เล่า นิทาน  เล่า เรื่อง  เมื่อ เล่า เรื่อง  ก็ 
คไก็ เลส ให้ เบน คไ คน คือ เบ็่น มาร เบน ย ท่ษ  จน ถึง คว ไม ถือ นึ่ฅิค มา ถึง 

เมือง ไทย เรา  เพราะ ฉะ นไเ  เมื่อ สร ไง วค  ถา เบน วไไ ใหญ่ ว V ค เบน 
วไเ หล ไไ 3 'าน  เขา จึง สร ไง ยไา ษ์ไว้ หน ไ โบสถ์  เช่น ย ไาษ์ หน ไ โบสถ์ วไเ 


พระ แกไ  หน ไ โบสถ์ ว ไ] พระ เชคุ พน  ฯ หใ ห้า โบสถ์ วไไ อรุเ ไเ  ๆ และ คน 
ไทย เรา ไม่ ใช่ ย่อย  เมื่อ มืรูป ยไา ษ์วค อรุณ  ๆ รูป ยไา ษวไ ไพ ระ เชคุ พน  ๆ 
ข' แแล่ ว ก็ฅไ นิทาน ว่า  เมื่อ ก่อน นไเ  ย ไาบ์ วไา พระ เซ คุ พน  ๆ ก ไ] ๆ ไ! 
อรุณ  ๆ ไม่ ถูก กไเ  ยไา ษวค พระ เซ คุ พน  ๆ รบ ก ไ] ยไา บ์ว ไ] แจไ  ยก บ์ว ไ) 
แจ ไ เก่ง  ข ไม แม่น ไ เจ ไพ ระ ยา มา รบ ไค้ รีม กำแพง ว ไพ ระ เชคุ พน  ๆ ชุน 
บ ไน  บา  หญไ  แถว นน แหลก ลาญ ไป หมค  ใน ที่นน จึง เรียก ว่า 

'ทา เคียน”  เพราะ เบน ที่ ยกษ์ รบ กไเ  ใน ที่สค ก็ ถูก พระยา มาร สาป ให้ 

ยไษ์ วค โพธ ให้ ยืน แข็ง อยู่ ที่วค โพธ  ย่กษ์ วค แจไ ให้ ยืน อยู่ วไแ ชุไ  ไป 


, หน 


'^ม่ ไค้ จน ถึง กาล บคนึ่  นึ่เ บน เรื่อง นิทาน ท ไหม ค เมื่อ ท่าน เล่า อย่าง 


นึ่  เรา ฅอง นึก เบน ธรรมาธิษ^าน 


พระ พุทธ เจ ไร!! ส่ง ว่า  โลกธรรม  ๘ ลาภ  ยศ  สรร เลริ ญ สุข 
เส อม ลาภ  เสือ ม ยศ  ถูก นินทา  ประสพ ทุกข์  เกิศ ท \ เก่พ ระ อริยบุคคล 
เกิฅ ทไ แก่ ปุถุชน  แค่ สำ ห ร! พระ อริยบุคคล นไเ  ท่าน ไม่ ยึค ถือ  ปุถุชน 

เบ็่น ผู้ยึค ถือ  ดง น เพียง เท่า น เรา ก็ ได้ ใจ ความ ว่า  มาร คือ กิเลส  ม! 
ก็ เกิด  คือ ว่า  พระ พุทธ เจ ไท รง นึก ไป ได้ เหมือน ก!  แค่ ไม่ ฅิด  เรา  ทุ 
นึก อะไร ก็ ได้  อย่าง เรา จะ นึก ว่า  โรง สี ใน จ ไหว! พระ นคร น \ แบน ของ 
เรา ท^ง หมด ทุก โรง  ก็ นึก ได้  ไม่ ฅิดถุ ก ไม่ ฅิดฅ ะ ราง  ไม่มื ใคร พอง เพราะ 
นึก  แค่ อ! ที่ จริง นโ แป ล่า  จิฅ ใจ ของ เรา ไม่ ฅิดอ ย่าง น \ แลย  เพราะ โรง สี 
ไม่ ใช่ ของ เาไ  ฉํใเ ใ ? I พระ พุ^ ไธเ ว่า ก็ ท ร งนึ? ไ 1 ไ ด ภ 'ไ พ 1 "\  ถ ไ พ ร ะ อง คื 


ยไเ บน ปุถุชน อยู่ น^น  ใน เวลา ที่ ท่า กิจกรรม สำ ค! อย่าง น คง จะ ถูก กิเลส 
รบ กวไ แพร าะเ บน การ ใหญ่  งาน เผย แผ่ พระ พุทธ ศาสนา เบน งาน ที่ 

ลํ  เบา ก เบน การ ทรง เคือ นพ ระ ผู้ เผย แผ่ พระ ศาสนา ว่า  ระ วไ มาร ให้ 
มาก  ทุ  จะ ถูก มาร รบกวน  ครอบ งำ  พระ อร ห! ค่นน ไม่ เบน ไร  สำ ห! บ 
ปถ ชน ดอง ระ วไฅ ว เพรา ะมืภ าษิด ว่า  มืพ ระ แส่ ว ก็ฅ! งมื มาร  หรือ แพ้' 

เบน พระ ชนะ เบน มาร  มืดีก็ ดอง มืช่ว มา ข!  อย่าง เรา ท" ง หลาย  ' ญาดิ 


โยม พทธ บริ ษ!  ก่อน แค่ จะ มา พง เทศน์! นพ'^ ะ ๘ คํ่า ได้ ทุก ว! ไม่ ขาด น น 
รบ ก! มาร จน หน ไ บ ไน แ ทบ จ" ‘-™ ที่'^^^^ ญาฅิ โยม ทุก ท่าน 
ก็ คง นึก ได้  บาง ที นึก ว่า  ว! พระ หน ไค่ อง ไป พง เทศน์ ว! สม เก ลยง ให้ 
ได้  พอ ถึง ว! พระ  พระยา มาร มาส ะกิค ว่''  ว! น์ไป ธุระ เสีย ก่อน เถอะ 
ไป โรง หน ไ โน่น  แพ้ พระยา มาร ก็หขุ ท'^ ป! ท แ! วด^ ง ใจ อีก  ว! พระ ค่อ 
ไป ด ย:] ไป ให้ ได้  กี่! นพ ระ ทุม าไบ่ ได้  ใใเ ที่สุท มา ได้  นี่ ชใเ ะ ม'! ร เรา 


รบ กน มา มาก มาย ก่าย กอง  รบ ก" น มา ใน ทาง จิฅ ใจ  ฉ" นใค  พระ สม มา- 
ส ม พุทธ เจ ไก่ ทรง นึก วา ค พระ มโนภาพ  ฉ" น นไา  เพราะ ฉะ น ใ^  พระ- 
กไเ ถ รจนา จาร ย์จึง กล่าว เบน ภา ษิฅ ว่า  มาร พุคก "บ พระ พุทธ เจ ไ และ พระ 

พุทธ เจ ไฅร "สฅ อบ มาร  เวลา ที่ พระ พุทธ เจ ไ ก่อน แฅ่ จะ เส ก่จค็ บข" นธ 

ปรินิพพาน  ๓ เดือน  เขา ว่า  พระยา มาร ก่มา ทูลพระ อง ค อีกว่า 

นิพพาน ได้ แลไ  บริษ็ ททไ 3 ๔ คือ  ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา 
สม บูร ณีแล ไ พระ พุทธ ศาสนา ณีนก งแลว  นิพพาน เสีย ที เถอะ  พระ- 

พุทธ เจ ไก่ ร" บ สง ว่า  อีก  ๓ เดือน เรา จ" ก ปรินิพพาน  และ ก่เส ดืจค "บ ข" นธ 
ปรินิพพาน ใน ว" นวิ สา ฃบุร เนมี  ฅ" งนึเ บนฅ "วอ ย่าง  อ" นที จริง ไม่ ใช่ มาร ที่ 
ไหน ทรอ ก พระ พุทธ เจ ไท รง นึก ถง กาล ที่ จะ ปรินิพพาน ว่า  จะ 

ปรินิพพาน ว" น ไหน คี  เพราะ ทรง เห็น ว่า บริษ "ท  ๔ ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก 
อุบาสิกา  มั่น คง แลไ  พระ พุทธ ศาสนา ประดิษ^าน มั่น กง ใน ชม ภ ทวีป 
แลไ 

เพราะ ฉะ น \เ  เรื่อง คำ ว่า  “มาร  พุ’’  ใที่น  เมื่อ มี ใน ค" มภีรื่ 

พระ พุทธ ศาสนา  เรา มั่อง นึก  ๒ อย่าง  นึก ว่า เบน ปุคค ลา ธ บ^านอย่าง 
หนึ่ง  เมื่อ เบน ปุคค ลา ธิษ 3 านแ ลว่  ก่ฅ อง เล่า เรื่อง  เมื่อ ประสพ ก" บ 
พระ พุทธ เจ ไก่ฅ อง เล่า เรื่อง เกิ่ย วก บ พระ พุทธ เจ ไ ผู้ พง ฅอง นึก เบน 

ธรรม าธิษ 3 ฯน ว่า  คำ ว่า  “มาร  พุ”  นน  ถ ไส ไห รบ ปุถุชน ก่คือ ก่เล ส 
สำ ห ร" บ พระ อริยบุคคล เช่น พระ พุทธ เจ ไ พระ อร ห" นด้ ท^ง หลาย  ก่คือ 
ความ นึก คิคใ นพ ระ ทยข อง พระ องศ์  หรือ ความ นึก คิค ใน ใจ ของ พระ- 

ยา•ห" แศ์  แค่ นึก แล่ วไม่ ด้ค  เพราะ เห ษุว่ไ  ทรง รู้ จไา ห มคแ ล่ว่  ราคะ 


ก ทรง รู จก  ใลภ ะกท รง รู จก  โท กะ ก ทรง รู้ ชุก  โมหะ ก็่ท รง รู้ จก  แล็ว ก็ 
ทใง นก วา  ก็ เลก มา รน น ควน นมี อาการ อย่า งนํ้โ เ,  ฅํวน มี อาการ อย่าง 
นี  ท่ว โนน มี อาการ อย่าง โนน  ทรง นึก โป 

เพราะ ฉะ นน  ใน บาลี นจึง เรียก ก็ เลก ว่า  ปาส ะหรี อ— บาก 

ปา กะ  แปล ว่า  บ่วง  มี พระ บาลี ก่อ ไป ว่า  อนฺฅ ลฤฃ จ โ:  ปา ไส 

ยฺ วาย  จ: ต มาน ใส  มาน กะ หรีอ มาน" ก คือฉ "น ทะ มี ใน ใจ  กวา ม นึก 
คิคที มี ใน ใจ  ทิเรี ยก ว่า  บ่วง  น เทียว ไป ใน อากาศ  อนฺฅ ลกุข จ โ:  เที่ยว 
ไป ใน อากาศ  ปา โก  บ่วง  มาน โก  มา นึก  ฉ" นทะ มี ใน ใจ  คือ ความ 
นึก กิดน น เที่ยว ไป ใน อากาศ  ไม่ มี ร่อง ไม่ มี รอย  ท่าน จึง เรียก ว่า  บ่วง 

บาง แห่ง  เรา เรียก เก็ม ว่า  บ่วง มาร  อา การที่ นึก ไป  พระ- 
พุทธ เจ ไก็ท รง นึก ไค้  พระ อร หทีเ ฅ์ก็ นึก ไค้  แก่ ของ ท่าน นึก แล วไม่ ติด 
เพราะ  การ โก  น ก: ยาว  วิ ชฺชฅิ  ความ ท่า มี อยู่  แก่ บุคคล ผู้ ทำ หา 
มี ไม่  ^ บุคคล ผู้ ทำ เบน พระ อร ห" นก่เ บน พระ พุทธ เจ ไ เลีย แลีว  แก่ กิริยา 
ความ ทำ  ความ นึก  ความ ติคมี อยู่  กำ หร่บ ของ เรา ถไนึ กถา กิคก็ ก่อ ง 
ติด ด" วย 

เรื่อง มาร งด ไว้ ที  จึก ไค้ บรรยาย ธรรมะ ที่ ไค้ ยก เบน ห" ว ขอ ไว้ 

เพื่อ เบน แนว ทาง ปฏิบ 'ด เบน กำ ด บไป 

ความ ประ กง คืข องการ ปฏิ บ^ ใน พระ พุทธ ศาสนา น^น  ดอง การ 
ความ  ปล่อย  วาง  ว่าง  ทลุศ  ๔ อ ว่า^  ที' ว่า เบน คำ ไทย คล ไ] ง จอง 
ก" นน  แปล ฅาม กำ บาลี ทื่มีป ราก!) แล^ง ฟ้า ษผ" ของ กา' 5 ปล่อย  วาง 

ว่าง  หลุค  ปล่อย ฅรง ฟ้า กบ ยึค  วาง ฅรง ฟ้า มก บแ นก  ว่าง ฅรง ฟ้า มก บ 


ไม่ ว่าง  ห ลุคฅ รง ฃไม ก!] ฅิค  ปล่อย  วาง  ว่าง  หลุค  ปล่อย  ศพ ท 
บาล่ ว่า  มุ พุ^  หา อ มุเ. ชฺา) น ม่ใน กี่แ ใ! หนึ่ง! บ ลง ว่า  ''มุ ถ} จ ปุเ: 
มุญุจ  ปจฺฉ โต  ม ชุเฌ  มุ ถ} จ ภวสฺ ส ปา รคู  ท่าน จง ปล่อย ฃไง หนึ่า 
ท่าน จง ปล่อย ฃไง หล็ง  ท่าน จง ปล่อย ใน ท่า มก ลาง  จึง จะ ถึง ผง แห่ง ภพ” 
นึ่เ บน ลไไ ษณะ ของ ปล่อย,  วาง  มีฅ ร! ว่า  "ภาร นกฺเ ขปนํ  สุฃํ  การ 
วาง ภาระ เลีย ได้ เบน สุข”  คำ ว่า  ว่าง  เช่น ฅร! สอนพระ โม ฆ ราช ว่า 

"สุณฺ ณโฅ  โลกํ  อเว ฦฃสฺ สุ  โม ฆ ราช  ส ทา  สโฅ  ดู ก่อน โม ฆ ราช 
เธอ จง เใ 1 นผู้มี สฅิ ทุก เมื่อ  พิจารณา โลก โค ย ความ เบน ของ ศูนย์  คือ 

ว่าง”  ด้ง นึ่,  หสุค  ศพท่ บาลี ว่า  มุตตะ  หรือ  วิมุต ตะ  มุฅฅ  หรือ 
วิมุตติ  มุตติ  วิมุตติ  เบน นาม  มุตตะ  หรือ  วิมุต ตะ  เบน คุณ  ค! 

พระ บาลี ข ไง ค! นใใ ที่ ร! ล่ง ว่า  "เรา พ! แล่ ว จาก บ่วง ทไ 3 ที่ เบน ทิพย์  ท^ง 
ที่ เบน ของ มนุษย์”  ล่กษ ณะ  ๔ ประการ นึ่  แส คง ล! ษณะ ของ จิฅ ใจ 

ของ ผู้ปฏิ บด้ 


ปล่อย  ได้แก่ ปล่อย ขนธ์  รูป  เวทนา  ส!] ญา  ส! ฃาร 

วิญญาณ  ปล่อย ข ไง หน ไ คือ อไเ าคฅ  ปล่อย ข ไง หล! คือ อฅีค  ปล่อย ใใเ 
ท่า มก ลาง คือ ใม่จ จุบ!  หมาย ความ ว่า  ไม่ ให้ ยึค ข! ธ์ท^ งที่เ บ่น อคีฅ  ท" ง 
ที่เบ่ นอน าคฅ  ท" งที่เ บ่น บจจุ บ!  ท" งที่ อยู่ ใกล้ และ อยู่ ไกล  ท^ง หยาบ 

ท! ละ เอีย ค ท^ง ที่เบ่ นภา ย นอก ทํ้งที่ เบน ภาย ใน  คือ  ไม่ ให้ ยึค  รูป 
เวทนา  ส" ญญา  ส! ขา ร วิญญาณ  ว่าเ บ่น ของ เรา  เบ่น ค" วฅน ของ เรา 
นี่เ บ่น ล! ษณะ ของ ปล่อย  คำ ว่า  ปล่อย นึ่  ใาจ จุบ" นนึ่มี เถียง ก" นอ ยู่ มาก 
ว่า คน อย่าง เรา  ทุ  นทำ ไม่ ไค้  พระ พุทธ เจ่า ท่าน ปล่อย เคูย  เรา ปล่อย 


1ม่ ไค้  แฅ่อ นที จริง คน เรา ถไไ ม่มีป ล่อ ย' 1ลิว ทำ อะไ รไม่ ไค้  ไม่ มี ทา า) ที่ 
จะ ทา อะไร ไค  ใน เวลา ที เรา ทำ อะไร ไค้  อย่าง ญาฅิ โยม มา พง เทศน์ อยู่ 
บ คน  ญาฅ โยม ป ลอย อะไร ไค้ มาก  ปล่อย ไว้ ที บาน  ปล่อย กวา มเบ็่ น 


หวง  ปล่อย กวา ม เบน กง วล  ห่วงใย  อา ลว้]  ปล่อย ภาระ กิจ ค่าง 
ถา ไม่ ปล่อย แล ว มา ไม่ ไค้  เพราะ ข ไ- เธน์ ก็ เบน มาร เหมือน ก" น มโน บอก 
ไม่ ให้ มา  มน มากระ ซิบ ไม่ ให้ มา  ม' นบ อก ว่า  อย่า มา เลย  มโน แล คง 
อาการ อย่าง โนน อย่า งนี  บาง ทีฅื่ ใ-แช ไฃ" นธ์ม โน, เวีย ใเ ศีรษะ  ม ไ-เห ลอก 
ไม่ ให้ มา ว" ค มืคห ให้ ามืค คา  รู้สึก ว่า  ลก ฃนก็ ไม่ ค่อย จะ ไหว  บาง ที ไม่ 

ลก จาก ที นอน  ข" นธ์ห ลอก ท" 1 น" น แค่ ถห้ พอ เรา นึก ปล่อย  ไม่ นึก อะไร 
หมค  ป วคที่ ศีรษะ  ไม่ ไค้ นึก ที่ ศีรษะ  ง่วง นอ ใ-เ ไม่ ไค้ นึก ที่ ง่วง นอน 
ปล่อย หมค  ลุก ขน ไค้  อาบ ใน์า อาบ ท่า รไา ประทาน อาหาร  มา ว" ค ไค้ 

สบาย อก สบาย ใจ ข" นธ์ แพ้ เรา  แค่ ถห้ มา ไม่ ไค้  เรา แพ้ ข" นธ์  ถไเ รา แพ้ 
ข" นธ์  ยอม ข" นธ์  ก็ แบก ข" นธ์อ ยู่ที่บ ไน  ทำ อะไร อยู่ ที่บ ไน  อยู่ ที่บ ไน 

น \ เม" น ข" นธ์  ๕ เมื่อ ไร  ไม่ ใช่ ข" นธ  ๕ เบน  ๑๐  ข" นธ์  เบน  ๑๕  ข" ใเธ์ 


ถ ไค นมี ลูก มาก  ๆ ลุก โค แล ไมืห ลาน  อยู่ บ ไน เผลอ  ‘ลุ  ลูก เขา เอา หลาน 
มา ให้ เลย ง เขา ยอ เสีย ค ไย  เขา ยอ ว่า  คุณ แม่ เลย งเก็ กคี  ผมฅ \ เค่ 
เกิค มา จน ให้ ค ใ^  เบน ผีว่ มือ ของ คุณแม' ท^ง ใ ณ คน เคย วใไ .ล ยง ลูก ไม่ ไหว 
แล ไ เลย ง ลุก ไม่ เบน  ประ เคย วเจ็ ใ]  ประ เคย วไฃ้  คุณ แม่ ท่า ใ-แล ยง 
เก่ง เอา มา วาง ไว้ ให้ ย่า อาย  ย่า ยาย ก็น่ง ยม ว่า  เขา ไว้ ใจ  อไเ .ที่ จริง เขา 


เอา ฃนธ์ มา เพึ่ม ให้  นึเรี ยก ว่า 
หมค ไม่ ม อะไร  เอา มา ฝาก ไม าเน 


เรา แพ้  ถไเ ราช นะ ข' นธ์ แลไ  ปล่อย 
๕ ข" นธ์ข องเรา ก็ หน ไอ ยู่แล ไ ให้ ห" ค 


จทํ้ง ใ- แ-เ  ปล่อย เฉย ไค้ 


เลย ง เอา เอง บาง  ลูก จะ ยอ อย่าง ไร  ^ กไม่ ชอบ ใ 
หมค  เรา ก็ มา วค้ ไค้  ทำ อะไร ไค้  นี่ ปล่อย อย่าง เรา  ๆ ปล่อย อย่าง พระ 
พุทธ เจ ไ หรือ พระ อร หไ ■เทํ  เรา ย" ง ไม่พุ ค ไม่ นึก ถึง ใใา ขณะ นี่  คือ ท่า ใ 4 
ปล่อย หมก เลย  ไม่ มี อะไร เห ถือ  ไม่: มี อะไร V ^งห มค  ของ เรา ปล่อย ไค้ 


'?'‘โวฆมีลฅิ  ปล่อย ไค้ ใน ขณะ ที่ มีสฅิ  ว่า ข" นธ์นี่ เบน ข" นธ มาร  แล" วอ ย่า ไป 

นึก ว่า  เมื่อ ก่อน นี่  ข" นธ์เ รา ล บายอย่าง โน" แอ ย่าง นี่  เมื่อ เรา หนุ่ม  พุ 
ข" นธ์ม "น ล บาย  สฅุ้ง ล กาง ก็ก็มี ใช้ มาก  ข" นธ์ ใน ใย จ จุบ" นนี่ ลำบาก มาก 

ไม่ เหมือน เมื่อ ก่อน  เมื่อ ก่อน สบาย  เดี๋ยว นี่ ลำบาก  เมื่อ ก่อน มี รถ ยนต์ 
มี อะไร ก่อ อะไร พร" อม  อุปกรณ์ การ ครอง ชีวิฅ สะดวก  บ" ดนี่ จน ลง  อย่า 
ไป นึก  ท่าน ไม่ ให้ นึก ท" งนน  ถึง จะ รวย เท่าไร ก็  ๕ ข" นธ์  ข" นธ์ ใคร ข ฉัเธ์ 
ม" น ข" นธ์เ หมี อ นก" น หมด  อย่า ไป นึก  ถบ้ นึก แล" ว เกิด กิเลส  ใส กะ 
ปริเทวะ เกิด  ท่าน สอน ไม่ ให้ นึก  และ อย่า นึก วาด ไป ใน อ นา คด ว่า  ใน 
อ นาค ฅฃ" าง หน ไ บาง ทีบห ใ ห้า  หมอ ดู ว่า จะ ถูก ลอด เฅอ รี่ ราง ว" ลที่ห นึ่ง 

๒ หน  ไค้ หนึ่ง ล่า น บาท  เห็น จะ กุ่อย ย" งณ์ว หน่อย หนึ่ง  อย่า ไป นึก ท" ง 
ในี่น  ถูก ไม่ ถูก ช่าง ม" น มี อะไร กิน  มีฃ ไว กิน  ไม่ มี ไม่ กิน  ถาม ว่า  ถท้ 
ไม่ มี ไม่ กิน เบน อย่าง ไร  ? ไม่ มี ไม่ กิน ก็ ไม่ อม  แก่โ ไค น ท่า จริง แล" วไม่ อด 


ไม่ มี อด  ถ ไป ฏิบ “ด จริง  พุ  แล" วไม่ ลำบาก  คน ท่า จริง แล" วฅ" อง ไม่ อด 

แก่ ขอ ให้ จริง เถอะ  นี่ เบน เรื่อง ปล่อย เบใ เปร ะ การที่ หนึ่ง 


ประ การที่  ๒ วาง  วาง  คือ  วาง ข" แธ์ ให้ น แหละ  แก่ ใน พระ 
ใ] าลี ท่าน เรียก ว่า  ภาระ  ภาร หา โร  ผู้ นำ  ภาระ  ภา รา ใ' าไนํ  ใ ากฺฃํ 
โล เก  การ ถือ ภาระ เบน ทุก ฃใน โลก  ภาร ใเกุ เข ปน’  สุขํ  การ วาง ภาระ 


I สย ไค เบน สุข  ก หมาย เอา ขน ธ อีก น่!! แหละ  แค่ ใน ทนี ท่าน เรียก ขไ 4ธ 
วา ภาระ  เม อเร ยก วา  ภๅ วะ  ท่าน แจก เม่น  ๓ ภๅ วะ  กืฎ 


๑.  ข' นธ ภาระ 
๒.  กิเลส ภาระ 
๓.  อภิ ส่ง ฃาร ภาระ 


ถา า) ะ อธิบาย ก็ยืค ยาว  แค่ ให้ ญาฅิ โยม ทำ ความ เขท่ ใจ ว่า  ท่ว่  ๓ 
ภาร {เอ ย่ทีข นธ์  มา รวม อย่ที่ ฃ่นธ ภาระ ท" ง น" น ทำไม มา รวม อย่ที่ ข" นธ์ 

ๆ^^'  I ^ ^ 1 /เ  , 

มบ ■ญ หา เกย พู คอ ยู เสมอ วา  เพราะ ฃนธ้ มน เม. เปลา  เรา ประมาท จน 

กิเลส เค่ม ขน ธ ไป หมค  ฃนธ์ ม" น ไม่ เปล่า  ถ ไข" นธ์ เปล่า แล' วม" แบา 


สถุล ทุก รุตุต  มี ความ ประ พฤฅิ เบา กาย เบา ใจ  แค่ ข" นธิน ไม่ ใช่ ขกั- เธิ เปล่า 
เบน ข" นธ์เ ฅม  เพราะ ข" นธ์ เค็ม น' น แหละ จึง เบน ภาระ  เบน ภาระ หน" ก 
เพราะ ฉะ น" แทา น ว่า ให้ วาง เสีย  ก็ กล ไย  พู  ก" บข ไ] หนึ่ง  วาง  ก็อีอ ไม่ 
ยึค ถือ  ฅรง ข ไม ก" บ แบก  หาม  หาบ  หรือ ทูน  ถไเ รา แบก หาม ไว้ 
ม" นก็ห น" ก ถไเ รา ปล่อย ปลง ลง เสีย จาก บ่า ก็ เบา  ฉ" นใค  ใน ท่นึ่ ท่าน ก็ 
สอน ให้ นึก อย่าง นไเ  ที่ เรา ถือ ไว้ นใแ รา แบก  เมื่อ เรา แบก ข" นธ์ ไว้ หาบ 
คอน ข" นธ์ ไว้  เรา ก็ หน" ก หน" กอ ยู่ที่ข "นธ์  เมื่อ ไร เรา ปลง ข" นธ์ ลง  เมื่อ 


น" นก็เ บน สุข สบาย  ไม่ หน" ก ถ ไจ ะมี กำ ถาม ว่า  แล' ว เรา จะ เอา ข" นธ์ที่ 
ปลง แล' ว่ไป ที่งที่ ไหน  ฅอบ ว่า  ไม่ค่ อง ที่ง  เพียง แค่ ไม่ ถือ  ไป ไหน 
ไป ควย  ม" นอ ยาก จะ ไป ก็ ไป  อย่า สนใจ  ข" นธ์ จะ เบน อย่าง ไร ก็ เรื่อง ของ 
ขน ธ์  ผู้ปฏิ บไไ เบน เรื่อง ของ ผู้ปฏิ บ" ฅิ  แยก ข" นธ์ก "บ ผู้ปฎิ บ" ฅิอ อก ไป จาก 
ก" น เมื่อ เรา แยก ข" นธ์ก "บผู้ ปฎิป้ คอ อก ไป จาก กน แล ว กิเลส มน คาม ไม่ 


ทไเ  มโเ ไม่ อยู่?' โบ ผู้]] ฏิบ 7]  เพราะ ฉะ น" น ให้แ ย? ากา ย กบ [จนี ออก อ่าง 
หาก จาก กไเ  อย่  าให้ อยู่ ใกล้ ก" น น เบน ประ การที่  ๒ 

ประการ ที่  ๓ ว่าง  ที่คร "ส สอนพระ โม ฆ ราช ว่า  ให้ฅู โลก น เบน 
ของ ว่าง  ไม่ มี อะไร  ท่าน อุปมา ว่า เหมือน ก" บมีอ ของ เรา  ถไเ รา? าา มือ 

แล" ว กน นอก จะ เข" าใจ ว่า  ใน มือ ที่ กำ น \ เมือ ะ ไร อยู่  ฉ" นใค  ข" น ธ์ก็ฉ "น 
นใเ  เรา ไม่ กำ เรา ไม่ เก็บ  ให เห็น เบน ของ ว่าง  ^ ส" กแอ่ ว่า อา ศยเ ท่าน น 
เหมือน เรา อา ศ" ย เรือ จ" างฃ ไม แม่น \ จ" พระยา ไป ผง ธนบุรี  เรือ จ" างไ ม่ใช่ 
ของ เรา  นไ ไม่ ใช่  ของ เรา  แม่น \ จ" พระยา ไม่ ใช่ ของ เรา  ถ" ถาม ว่า 


เมื่อ ไม่ ใช่ ของ เรา แล้ว  ขาม เรือ ทำไม  ฅอบ ว่า  ข" าม เรือ เพื่อ จะ ไป 


เผง 


ธนบุรี  เพราะ ผง ธนบุ รืนน เบน ของ เรา  เมื่อ ถึง ผง ธใเ บุรือ "น เบ็่ นของ 
เรา แล" ว ผง ธนบุ รืข องเรา ก็ ไม่ ใช่ ของ เรา  เพราะ ถึง ที่สุค  เพราะ 

ฉะ น" น เมือ เรา ขาม เรือ  เรือ จาง ก็ ไม่ ใช่ ของ เรา  แม่ น^า ก็ ไม่ ใช่ ของ เรา 
เมื่อ ถึง ผง แล วฃน จาก เรือ จ" าง  ไม่ อา ล" ย ใน เรือ จ ไง  ฉ" นใก  ข" น ธ์ก็ฉ "นน น 
ให็กู ว่าง  ๆ ศูนย์  ๆ ให้ ศูโล กว่า ง บุ  ศูนย์  บุ  โลก ใไเ ที่ นพ ระ พทธ เจ ไ 

ทรง ย่อ เหลือ เลก เท่า ก" บก น บุ  หนึ่ง  ลือ ยาว วา หนา คืบ  กว ไง กำมา หนึ่ง 
มื วิญญาณ กรอง  นีเรื ยก ว่า โลก  บุ  หนึง  คู โลก นึ่ให้ เบน ของ ' 

อะไร เลย ใน โลก  ว่าง  บุ  ศูนย์  บุ  ที จะ ลือ ให้ เบน สาระ น ไม่มื เลย 
ถาม ว่า  เมื่อ ไม่ เบน สาระ  ไ ม่มื อะไร เลย แล" ว ทำไม อา ศ" ยอ ยู่  มืกำ 
ฅอบ ว่า  อา ศยเ พือ จะ เบ็น ยาน พาหนะ ไป สู่ ผง ทีประ สง ค ลือ นิพ พา' น 
เพราะ ฉะ นน  กนมื ขน ธก็ ไป นิพพาน โกย อา ศ" ย ข" นธ์  แอ่อ ย่า ยึฅ  ถไยึ ค 
ไป ไม่ ไก้  นึ่เ บน ประการ ที'  ๓ 


กง  ไม ม 


ถา 


ประ? ไาร ที  ๔ เมื่อ ปล่อย ข ใเธ์  วาง ภาระ  ว่าง จาก ฅ" ว ทน 

ไม่ ยึคถื อฅว่ ทน แล่ ว ก็ เบน ผู้วิมุ ฅฅห ลุท พ*^ แจ าก สรรพ กิเลส ท" ง หลาย 

สม เท็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไ จึง ค รส ว่า 

มุฅฺฅ ไหํ  ภกฺฃ เว  ส แพ ปา เส ห เย  ทิพฺพ ไ เย  จ มไนุ สา 


ภิกษุ บเง หลาย  เรา พ โน แล" ว จาก บ่วง ท" ง ปวง  ท" ง ที' เบน ทิพย์ 

บเง ที่เบ็่ นของ มนุษย์  ด" งน 


พระ ธรรม เทศ นาที แสดง น เบ็่น ธรรมะ ข" น ละเอียด  ช \ เสูง 

กีา ว่า  ''สูง”  สม มทิ พูด  อ" แที่ จริง ใม่ สูง  อย่าง ที่ เคย กล่าว มา แล" ว 

ธรรมะ ไม่ สูง  เท่า ท" วก นน แหละ  ถ" าคน สูง ธรรมะ ก็ สูง เท่า ท" ว คน  ถ" 


กน เฅย ธรรมะ ก็ เฅย  ถ" าคน อ" วน ธรรมะ ก็ อ" วน  ถ" ไค น ผอม ธรรมะ ก็ ผอม 
คือ เท่า ท" ว คน  ใม่มี สูง ไม่ มีทํ่า  ไม่ มี ดำ ไม่ มี ขาว  ไม่ มี ผิดแผก  แฅ่ที่ ว่า 


เบ็่น ธรรมะ'' ชน สูง” นน  เบน การส มมฅิ พูด  เพื่อ เดือน ใจ ท่าน ผ้ปฏิ บฅิ 
ให้ เห็น ว่า  การ ปฏิบ ธรรม ะนน  ท โอ งปฏิ บ" ทิด" วยจิ ท ใจ ที่ ละเอียด  ค" วย 
จิฅ ใจ ที่ สูง  ด" วยจิ ฅใจ ที่ ปล่อย  ที่ วาง  ที ว่าง  ที่ หลุด  โปรด อย่า เข" าใจ 
ว่า  ปล่อย  วาง  ว่าง  หลุด  น เบน นิพแ าน  ที่ เบน นิพพาน ย" ง ไม่ พูด 
เรา พูด เฉพาะ  ปล่อย  วาง  ว่าง  ห ลุอ  ใน 3 านะ ที่ เรา เบน พุทธ ศา สนิก 
ปถุ ชน  คือ ย" งมี กิเลส  แท่ หา โอกาส ปล่อย บ ไง  วา งบ ไง  ว่า งบ ไง 

หลด บ ไง  ปล่อย ข่นย์  วาง ภาระ  ว ไง จาก ยึด ถือ ท" ว ทน  หลุด จาก กิเลส 


ท" ง หลาย  จำ ไว้ ย่อ  ๆ ว่าง จาก ฅวฅ น คือ ว่าง จาก โลก  หลุด จาก กิเลส 
ปล่อย  วาง  ว่า^  สู^  ใน ขณะ ไห นที รู้สึก ว่า  กิเลส จะ เกิด  ให้ 
ภาวนา ไว้ ว่า  ป ถือ'^  ไ า หนวก หูอน อื่น 


คน อื่น จะ สง ส่ย ว่า  เดี๋ยว น คุณ บา  คุณ ย่า  คุณ ยาย ไป ทำ กมม่ ฎ^ านที่ 
วไๆ มา  สคิส ฅงเ บน อย่าง ไร เสีย แล ว น่ใบ่ น น' งยม กน เคียว ก็ ไค้  เรา 
ภาวนา ว่า  ปล่อย  วาง  ว่าง  หลุค  ^ ^ กิเลส หาย  พอ ม' นจะ เกิค อีก 

ก็แท  ปล่อย  วาง  ว่าง  หลุค  ^ ‘คุ  อีก  ม' น ก็ จะ หาย ไป อีก  เมื่อ 
หาย ไป  เรา ไค้ ทง ปล่อย  ทํ้ง วาง  ทง ว่าง  ทงห ลุก  หมค ทง  ๔ อย่าง 
จิฅ ใจ ของ เรา ก็ สบาย  มี อรรถ บรรยาย ดง บรรยาย มา  ด โวย ประการ ฉะ น. 


หล'^ ผด ตด จม 


บอ ง 

หระ พรหม มุนี  (วน)  ว* ครา! เผา ติ กา ราม 

ใ นาน พง ธรรม  ที่วด ราช ผา ติ กา ราม 
วน ชุก รท  ๙ เมษายน  ๒๔๐๔ 
(พระ ม} ฑบร นทร  โถ มน โย  หระ มหา ประ เวค  ปณณ คร 

มัน ทกถ อก คัด) 


น โม  ฅสฺส  ภคว โต  อร หโฅ  สมฺม ไส มฺพุทฺ ธสฺส  ฯ 

โม หสมฺ พนฺธ โน  โถ โก  ภพฺ พรู โป ว ทิสฺ สต 

ลุปธ พน ธ โน  พาโล  ตม สา  ปร วา ใ โต 

สสฺส ติ  วย  ขาย ติ  ม่สุส โต  นฅฺถิ  กณฺจ ใฌติ 

บด น จ่ก ได้ แสดง พระ ธรรม เทศนา  พรรณนา เรื่อง โมหะ 

เ' 7รื่ อ เบน ธร รมีก ถา  อบรม บญ พา  ส่ง เสริม การ ปฏิบั ด้ดีป ฎิใ] ด ชอบ ของ 
ท่าน สาธุชน  โดย สมควร แก่ เวลา 


ได้ แสดง พระ ธรรม เทศนา  เรือง  มหา ราคะ  มหา โทสะ  คือ 
ราคะ ใหญ่  โทสะ ใหญ่  สอง ก่น พระ มา แล" ว โดย ลำ ด บ และ ได้ แสด งก่า 

.ด้ 

แสดง เรื่อง โมหะ ก่อ ไป 


ราคะ มี โทษ นอ ย คลา อชา  โทสะ มี โทษ มาก  คลาย เร็ว  วน นจก่ ได้ 


บาง ท่าน แส คง โลภ ะ โทสะ  โมหะ  ว่า เบน ประดุจ แม่ ท่พ  คือ 
ราคะ หว่' อ โลภ ะเบ็่ นท่พ หน ไ โทสะ เบน ท ไจ หลวง  โมหะ เบ็่น ท ไจ ห ล่ง 

เทียบ ค" วย แม่ ท ไจ นาย กอง สาม ท ไจ สาม กน  คือ  ราคะ หรือ โลภ ะ เบน ท่พ 
หน ไ โทสะ เบน ท"/ จ หลวง  โมหะ เบน ท"/ จ หล" ง ■ราคะ ก" บ โลภ ะข็อ เคียว ก" น 
ที่ เรียก ว่า  ราคะ  หมาย ทํ่ว่ ไป ท" ง ชาว บ ไน ชาว ว" ค ถไ เรียก ว่า  โลภ ะ 

หมาย ถึง ชาว ว" ค ไป หา ชาว บ ไน  คือ ชาว ว" ค ไค้ แก่ ภิกษุ สามเณร โค ยฅ รง 

ชาว ม ท้น โค ยอ ไ] ม ล" กษณ ะ ค่า งก ไเบ ไง ก็ ใน เวลา ที่ ครอบ งำ เท่า นโเ 

เรื่อง  โมหะ  ใน กำ พูค ภาษา ไทย  เรา ย" งเช ท้ใจ ผิค  อย่าง เวลา 
จะ โกรธ ใช้ กำ ว่า  ''โมโห”  เช่น  เค็ก กวน ให้ รำคาญ  เรา ก็ ว่า  "เค็ กก วน 
โมโห”  ที่ ว่า  "กวน โมโห”  หรือ  "ก่อ ให้ เกิค โมโห”  น ลาก เข ไ หา 

ภาษา บาลี แล" วผิค  แค่ ใน ภาษา กำ พูคเ ฃไใ จก" น แล" ว ว่า  โมโห  คือ  โกรธ 
แค่ ใช้ ผิค  คาม ที่ จริง น โ-เ โม โหน โ-เห ลง  ไม่ ใช่ โกรธ  โมหะ ท่าน ว่า มนัเ 

ผูก พ" น โลก ไว้  โลก ถูก โมหะ ผูก พ" น จึง เปรียบ ประดุจ เหมือน ก" บ ว่า 

เก่ง กล ไ สามารถ  ที่ เห็น ไป ว่า สามารถ ค่าง  ๆ ก" น นโแ  ค" วยเ ฃไใ จผิค 

เบ็่น เรื่อง โมหะ ท โนน  น" ก เทศ นน" ก ธรรม ก็เฃ ไ ใจ ว่า ค" ว เทศ นคี  ก็ เพราะ 
โมหะ  ถไ ค่าง ว่า  เปล อง โมหะ ออก เสีย หมค แล" ว อาการ ที่ รู้สึก ว่า 

เก่ง กล ไ สามารถ ก็ คง จะ น" อ ยล ง 

โมหะ  ความ หลง  ร" ารีง ส" คว โลก  จึง ปรากฏ ว่า  ประดุจ 

สามารถ  คือ เก่ง กล ไ สามารถ  บาง คน เก่ง ใน ทาง อะไร ค่อมิ อะไร  จน 
ถึง เก่ง ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ก็ถึอ ว่า  ค" ว เบน น" ก ปราชญ์ ใน ทาง น" น 
แค่ อ" นที 'จริง หลง แท้  พุ  ถ" าเบ็่ นพ ระ อ ไห" นฅ์  ปบ ขน เมื่อ ใค  เมื่อ นโ 4 ก็ จะ 


รู้ ว่า  อ๋อ  ความ จริง นน  มไ 4 ไม่มี อะไร  แค่ ที่ I ราห ลง  1รา1 ขำ ใจ ผด 

ทำ เหมือน ว่า สามารถ เก่ง กล" ๅนํ้น  เพราะ โมหะ  เมื่อ เบน อย่าง น จึง ถูก 
อุปธิ กิเลส เก รอง เขำ ไป ทรง  ทรง ไว้ อีก  ดือ  ทรง ขํนธ์  ทรง รูป  ทรง 
เวทนา  ทรง สไบ ญา  ทรง ส" งฃา ร ทรง วิญญาณ  เมื่อ เขำ ไป ทรง  อุปธิ 
น' นกิก ลาย เบน อุปาทาน  ความ ยึด ถือ  เพราะ ฉะ นโ ^ อุปาทาน  แปล ว่า 
เขา ไป ยึด  อุปธิ  แปล ว่า  เข ไ ไป ทรง  ถ ไข" นธ์ เปล่า  อุ  ไม่มื ใคร เข ไ 

หรือ ไม่ อยาก ยึด  อย่าง ข" นธ์  ๕ เปล่า  อุ 
ไม่มื อะไร ใน ข" นธ์  ก็ ไม่มื ใคร เข ไ ไป ยึด  เช่น  คน กระหาย น^า  จะ ค่มน ไ 
ก็คื่ม ไม่ ไค้  ถไ ใน ข" นธิ ไม่ มืนไ  ไม่ มี อะไร  เขา ไม่ เข ไ ไป ยึด ไป จ" บ ฉ" น ใด 
ข" นธ์ข องเรา ก็ฉ" นนน  มืผู้เ ข ไท รง  เมื่อ มืผู้ เข ไท รง  อุปาทาน ก็ เข ไ ไป ยึด 
ท" ง ทรง ท^ง ยึด จึง มืด  เมื่อ มืด  จึง ปรากฏ เห็น เบน ว่า เที่ยง  ท่าน ว่า ผู้รู้ผู้ 
เห็น เท ไน ใ^  จึง ไม่ ก" งวล ข" นธ์  ฅไ] งด วยพ ระ พุทธ ภา ษิฅป ระ พนธ์  ซึ่ง 
ไค้ ยก ขน ไว้  ณ เบอ งฅไ เนน ว่า 


ไป ทรง  อุปาทาน ก็ ยึด ไม่ คิด 


โม หสมฺ พน ธ โน  โล โก 
ภพ พรู โป ว ทํล [สติ 


5^ 

.ว 


อุปธิ พนฺธ โน  พาโล 


ตม สา  ปริวาร โต 
ส ล; สติ  ริย  ขาย ติ 


สด วโ ล ก อ" นโ ม หะ ผูก พ" นไ ' 

จึง ปรากฏ เบน ประดุจ ว่า  เบน 
ผู้ สามารถ 

คน ผู้ อ" น อุปธิ กิเลส ผูก พ" น ไว้ แล ไ) 
จึง เบน คน อ่อนแอ 
อ" นความ มืด แวด ล ไ] ม เสียด' วย 

จึง ปรากฏ เบน ประดุจ ว่า  เที่ยง 
แท้ ยไ ยืน 


ใ] สุ สโฅฺ  ใ! ตุถ  กพฺจ ใ!  ผ้พิ จาร ณา เห็น อยู่ เใๆ านน  จึง 

ไม่ มีกํ งวล ใน เรื่อง ขน ธ์  ๕ 

อาม ภา ษิฅ ซึ่ง ไค้ ยก ขน ไว้  ใน เบ อง อิน น แสดง เรื่อง ของ โมหะ 

โดย ดล อด  คือ แสดง ว่า  ส" ฅว โลก นถูก โมหะ ‘หุ้ม ห่อ หรือ ผูกพํ นไว้  เใ1 อ 

ถูก โมหะ หุ้ม ห่อ ผูก พ" น ไว้  ถูก อุปธิ กิเลส เครื่อง เฃไ ไป ทรง ผูก อีก  เมื่อ ผูก 

จึง เบน  พา ละ  ผู้ อ่อน  เมื่อ เบ็่น พา ละ  ผู้ อ่อน ไม่ มี กำ ล" ง กิ ถูก ความ มืด 

แวด ล ไ] ม จึง เบน ประดุจ ว่า  เ ‘ที่ ยง  ย ไ] ยืน  ผู้ พิจารณา เห็น ด' ว ยใม่ พญา 
เท่า นน จึง ไม่ ก" งวล 


จะ กล่าว ด' วย เรื่อง โมหะ ท่อ ไป  โมหะ  แปล ว่า  ความ หลง  มี 

ส" ฅว์แ ละ ส" งฃา รเบ็่ น อารมณ์  คือ หมาย ความ ว่า  คน เรา น หลง ใน ส" ฅว่ 

ใน คน กิ ไค้  หลง ใน สี่งที่ ไม่ เบน ส" ฅว์ ไม่ เบ็่น คน กิ ไค้  หลง ชอบ หลง เกลียด 
ใน ว" ฅคุที่ ไม่ ใช่ คน กิ ไค้  ท่าน จึง ว่า  “ส ตุ ดาร มุบ โณ  วา  สงฺ ขา รา ร มุบ โณ 

วา  โมหะ มี ส" ฅว่เ บน อารมณ์ บ ไง  มี ส" ง ขา รเบ็่ น อารมณ์ บ ไง”  คือ  หลง 


ใน สด ว่กิ ได้  หลง ใน ส" ง ขา รกิ ไค้  กำ ว่า  “ส" ดว่”  กิ คือ ลีงที่ มี วิญญาณ 
ท ไ] ม ใ^ ษย์  ท" งดิร "จ ฉาน  ที่ ย" ง หายใจ เข ไอ อก ใน บน อารมณ์ ของ โมหะ  กำ ว่า 

“ส" ง ขา ร”  ได้แก่ สี่งที่ ไม่ มี วิญญาณ ครอง  คือ พ" สดุสี่ ง ของ ท่า ง ^ เงิน 
ทอง  ธน บ" ดร  กิ เบน ส" ง ขา ร ดึก  ร ไน  บ ไน เรือน กิ เบน ส" งฃา ร ที่ดิน 
ที่ นา  เรือก สวน  กิ เบน ส" งฃา ร หลง ไค้ ท ไ] ใน ส" ดว่ ใน ส" ง ขา ร ท่าน จึง ว่า 

“มี ส" ดว่เ บน อารมณ์  มีสไ ขา รเบ็่ น อารมณ์”  ‘น เบน อารมณ์ ด' น คือ เบน 
บ่อ เกิด  เบน ที่ มา ยินดี ของ โมหะ  ใน ทาง ปฏิ บ^ เลื่อน ขน มา อีก ช ไ^ หนึ่ง 


สฅว  สง ขา รเบ็่ น ชน ฅ็น  เลื่อน ขน มา ให้ สูง อีก เพื่อ จะ ไค้ เห็น ช" ค โมหะ 
เกิด เพราะ อะไร  มี พระ บาลี ว่า 

โม หเน ยฺเย  มุ ยฺหฅิ  บุก กล ย่อม หลง ใน อา รม เไ แบน ที่ฅํ้ง 

แห่ งก วาม หลง 

หมาย กวา ม ว่า  หลง ใน อารมณ์ ที่ ม" น ทำ ให้ หลง ไค้  ใน สง ที่ ทำ ให้ 
หลง ไค้  ท่าน เรียก ว่า  “โม หน ย ธรรม”  หรีอ  “โม ท เนย ย ธรรม” 

ธรรม เบ็่น ที่ ดง แห่ งก วาม หลง  ธรรม เบ็่ นที่ด ^ เห่ง กวา ม หลง น ถา รวม 
เบน หนึ่ง  เรียก ว่า  “อ โยนิโส มนสิการ”  อ แปล ว่า  ไม่  โยนิโส 
แปล ว่า  แยบ กาย  มน สิ  ใน ใจ  การ กระทำ อ โยนิโส มนสิการ  กือ 

กระทำ ไว้ ใน ใจ โดย ไม่ แยบ กาย  หรีอ จะ แปล ว่า  ไม่ กระทำ ไว้ ใน ใจ โดย 
แยบ กาย ก็ ไค้  ทำ อย่าง ไร บ ไง ที่ เรียก ว่า  อ โยนิโส มนสิการ  โดย อุบาย 

ไม่ แยบ คาย  อนิจฺ เจ  นิจฺจ นฺฅ  มุยฺห ติ  หลง ใน สี่งที่ ไม่ เที่ยง ว่า เที่ยง  ๑ 
ทุก เข  สุฃนฺ ติ  มุยฺห ติ  หลง ใน ลีงที่ เบน ทุกข์ ว่า ม" น เบน สุข  ๑ อนฅฺ ฅนิ 
อตฺฅ าติ  มุยุห ติ  หลง ใน สง ที่ ไม่ เบน ด" ว เบน ฅน ว่า มีด" วมีฅ น ๑ อสุ เก 
สุภนฺ ติ  มุยุห ติ  หลง ใน สี่งที่ ไม่ งาม ว่า งาม  ๑ รวม เบน อ โยนิโส มนสิการ 
๔ อาการ  คือ 

หลง ใน สี่งที่ ไม่ เที่ยง ว่า เที่ยง 
หลง ใน สง ที่ เบน ทุกข์ ว่า เบน สุข 

หลง ใน สง มิ ใช่ ด" วดน ว่า เบน ด" ได น 
หลง ใน สง ที่ ไม่ งาม ว่า งาม 

เบน  ๔ อาการ  ๔ ล" กษเ นะ  นึ่เรี ยก ว่า  โม หนึ่ย ธรรม  หรือ 

โม ห เนย ย ธรรม  ธรรม เบน ที่ ด^ง แห่ง ความ หลง  ๔ อย่าง นึ่แห ละ เบน 
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๑๐0 


ทฅ \ เห่ง ความ หลง  พูค เรื่อง โมหะ  ฅอง พูค สูง  ๆ ก คล งม าพูค ตำ 
พูค ยาก  ตํอง พูด สูง ‘ๅ  คือตํ อง อา ศยตํ พท์  เ3รื่ อ โมหะ เกิด ค^ว ยล กษณ ะ 
ดไ 3 บรรยาย มาน  ท่าน จึง ว่า  บาง กราว จึฅ ใจ ของ บุก กล เบน  'อ นธะ 

กิอ  มืด  อไา .ธะ มืด น เหมือน คน ดาบ อด  ไม่ ไค้เ หน รูป มา ด^ง แด่ กำเนิด 
บาง คราว  ''มืด”  เหมือน กลา งกืน  มืด เหมือน กลาง กืนน  ออก จาก ศ ไจท่ 
ว่า  "ดม ะ”  ไม่ ใช่ มืด เหมือน คน ดาบ อด  มืด เหมือน คน ดาบ อด น* น 


กลาง วไเ กลาง คืน ไม่ รู้ หมด 


เพรา 


ไม่ สามารถ จะ เห็น รป  เบน อไา ว่า 


มืด ฅอ  อย่าง ท่าน เรียก รวม ว่า  "อนุ ธฅมํ  มืด ฅอ”  มืด เหมือน กลาง คืน 
ใช้ ศ" พท์ ว่า  "ตม ะ มืด มทั”  หรือ อย่าง ที่ เรา เรียก ว่า  "มืดมน ม หน ธ- 
การ”  มืด เหมือน กลาง คืน  มืด ไม่ มิด  ย ไ) เห็น บ ไง  แด่ เห็น ไม่ชํ ค อย่าง 


ใน เวลา กลาง คืน  เรา เดิน ไป ดาม ทาง  เห็น เชือก ขวาง ถนน อยู่  เห็น ไม่ 
ช" ด เรา นึก ว่า งู  อาจ กระ โดด ขาม เชือก กล" วงู จะ ก" ค แด่ อ" นที่ จริง เบน เชือก 
บาง คราว เบ็่น  "พาล”  อย่าง ที่ เรา มา ใช้ ใน ภาษา ไทย ว่า  " คน พาล  ” 

แปล ว่า  อ่อนแอ  อย่าง เด็ก เล็ก  พู  ท่าน ใช้ ศ" พที่ ว่า  "พาล ทารก ะ เด็ก 

อ่อน”  แด่ ไม่ ใช่ อ่อน อย่าง ที่ อยู่ หน ไ ธรรม าสนึ  หมาย ถึง เด็ก อ่อน นอน 
เบาะ  ขนาด ที่ หน ไ ธรรม าสนึ นึไม่ เรียก ว่า  พาล ทารก ะ แลไ  เรียก ว่า 
"ทารก”  เฉย  พู  ล็แป ล ว่า  เด็ก  หรือ เรียก อย่าง บา ผิวด็ ว่า  "เด็ก นิอ ย” 


คือ ยง เล็ก  ไม่  "พาล”  พาล ดอง นอ ใ เอ ย่ใใ แบ าะ  เด็ก เล็ก  พู ไม่ สามารถ 


อะไร เลย  หยิบ ฃไว เข ไ ปา กก ไม่ 


VI  ^ 

ด 


หยิบ อไ หา ใเฃ ไ ปา โเก์ ไม่ ไค้  ฅ่ปง 
อา ศย กน อื่น หมค  นี่ ท่า าเ ใช้ คำ ว่า  “พาล”  กร ทน ภาษา ไทย เรา มา ใช้ ว่า 
“กา เพา ล ๆ”  คือ หมาย เอา เกเร  ถำอ ไเธ พาล เข ไฅํว ย ผิฅ กฎหมาย 


๑ 0๑ 


จบ ไค้ฅ อง ส่ง ไป สถาน กุม ฃไ 3 โทษ แรงกว่า ศพ ท์  เพ ราะ ศ" พท์ แปล ว่า 

อ่อนแอ  เท่า น ไา,  ลไา ษณะ ของ โมหะ จึง เบน ลไา ษณะ  ๓ อย่าง  คือ 

๑)  มืด เหมือน กน ฅา บอ คแฅ่ กำ เนิค  หรือ  มืด ฅอ 

๒)  มืด เหมือน กลาง คืน  เห็น บาง แด่ ไม่ ถนค  บาง คราว ก็ เห็น 
บาง กราว ก็ ไม่ เห็น  หรือ ไป ใน ที่ โล่ง  ‘กุ  ก็ เห็น  แด่ ไม่ ชด 

ถไ ไป ใน ที่มืฅ นไม้ หรือ มือ ะ ไร บไก็ มืด มิด เลย  มอง ไม่ เห็น 
เห็น บ ไง ไม่ เห็น บ ไง  เห็น ราง  ‘กุ 

๓)  ไม่ มืด ก็ เหมือน มืด  คือ  เบน พา ละ อ่อนแอ  ไม่ สามารถ 

ท่า อะไร หมด  รไา ษาคื ล ๕ ฅ" ว ขอ สไา ด" ว เดียว ก็ ไม่ สามารถ 
จะ รไไ ษา ไค้  ร" กษา ไม่ ถูก ท่า ไม่ ไค้  ไม่ สามารถ  อย่าง น 

เขา เรียก ว่า  พา ละ  คือ อ่อนแอ  ท ไ] แท้  ปฏิบ ฅไม่ ไหว 

สู้ ไม่ ไหว  น ไก" ม ม" ฏ 3 านก็ ไม่ ไหว  เมื่อย หล" ง พง เทศน์ 
ก็ ไม่ ไหว  นาน น" ก ท่าน เทศน์ นาน น" ก ไม่ ไหว  คืงน ไ 

เก ไอ ก็ เมื่อย  ยี่งน ไ พับเพียบ ก็ยี่ง เมื่อย  ไม่ ไหว หมด  ฅไ 
ความ อ่อนแอ ไว้ ล่วง หน ไ พอ พระ ขน เทศน์  ก็ จ" บ นาฬิกา 
ดู  ท่าน เทศน์ เรืม สี่ โมง  ถไ เลย  ๒๐  นา ท้แ พัว ช" ก อึด อ" ด 

อย่าง เขา เรียก ว่า อ่อน เหมือน พัก อ่อน  ๆ ย" ง ไม่ สามารถ ที่ จะ 
ท่า ยะ ไร ไค้ 

น์เ บน ล" กบ ณะฃ อง โมหะ  ชนก  ไ 33 หะ  ๓ ช น์ดนี  กเก็ ด จาก 

โม หนี ย ธร รน  ธรรม เบน ที่ฅ" ง แห่ง ก กาน หลง  และ โม หนี ย ธรรม  หรือ 


โม ห เนย ย ธรรม นก็ฅ ไ] ง ไป จบ  สฅฺต ไร มุม โณ  วา  สงุฃ ไร ไร มุม โณ  วา 
คือ  มีสฅ ว์เบ็่ น อารมณ์ บาง  มี สง ขา ร เบน อารมณ์ บ ไง  ที พระ พุทธ เจา 
คร ไ! สอน ให้ พิจารณา ว่า 

ส พฺเพ  สงุฃ ารไ  อนิจฺ จไฅิ  ย ทา  ปถเ ฌาข  ป สฺสฅ 

อถ  นพุพิ นทติ  ทุกฺ เข  เอ ส มคฺ โค  วิ สุทธิ ยา 

แปล ว่า  ‘‘เมื่อ ใค  พระ โยคาวจร  คือ  ผู้ปฏิ บ “ฅ  มา พิจารณา 
เห็น ควย บญ ผา ว่า  สไ ขา รท" ง หลาย ไม' เที่ยง  เบน ทุกข์  มิ ใช่ ค" วฅน 

เมื่อ นน  ย่อม เบื่อ หน่าย ใน ทุกข์  น ไแบ็ 'น ทาง แห่ง วิสุท ธ คือ ความ 

หมค จค  ” 


นคร" ส สอน ให้ ทำลาย โมหะ  โย เหะ อยู่ ที่ ไหน  ? อยู่ ที ว" ค มาก หรือ 
อยู่ ที่บ ไน มาก'?  โมหะ อยู่ ทุก แห่ง  ที่ ว" คม" นก็ อยู่  ที่บไ นม" นก็ อยู่  เมื่อ 


ค ร" ง พุทธกาล  ที พระ เชค ว" นม" นก็ อยู่  แค่ ว่า ไม่ ไค้ อยู่ ที่ พระ พุทธ เจ ไ 

หรือ พระ อร ห" นค่  อยู่ ที่ พระ ธรรม คา สาม" ญ ที่ ท่าน ย" ง ไม่ เบื่น พระ อร หนค์ 
อยู่ ทไ ไป หมค  คือ  อยู่ ที คน นนแ หละ  คน ที่ ย" ง ไม่ ไค้ บรร ล มรรค ผล 

นิพพาน  พระ  โส คาบ" นก็ย "งมี โม ห ะ อ่อน  "I  พระ สก ทาก ๅมีก็ ยํงมี โมหะ 
แต่ อ่อน ลง ไป อีก  พระ อนาคามี ก็ยํง มี โมหะ  แต่ นา) ยล ง ไป เหลือ ไม่ มาก 

พอ เบ็่น เนฅ กิ  อีอ  นำ ไป เกิก ใน ชย สุทธาวาส เท่า น* น ต่อ เมื่อ ใกเ บ็่น 

พระ อร หวฅ์  เมื่อ น ว โมหะ ฃาฅ หมก  พก อย่าง น ทเพ ยา) ะ ให้ ญากิ โยม 


ผู้ พง ไต่ หล ไ! ใน ทาง ปฏิบ วา ย่า 
กิเลส  ๑ (เ! 00  คณ หา  ๑ 0๘ 


1) 


โมหะ ไเโ เย ยู่ที่ คน เรา ทุก ค' แ คำ ที่ว่  1 

กกือ กิเลส  โค ย เฉพาะ โมหะ พ" นอ ย่ที่ 


๏0๓ 


ฃนธ  ๕ และ รอย อยู่ ท โลกธรรม  ๘ กิเลส พ' ไ เข \ เธ์  ๕ ฅไน หาร ‘อย โลก- 
ธรรม  ๘ ท่าน เรียก สน^  ว่า  “กิเลส พ" น ๕ ฅณ หาริ อย  ๘”  นี่ว่ไ ใน 
ทาง ป ฏิป้ท่  มน พน อยู่ท่  ข"" นธ์  และ ร' อย อยู่ ที่ โลกธรรม  โลกธรรม ก" บ 
ขใเ ธน ไ-แ เย ก จา กก ม! ม่ไกํ้  ๆ]' มธ์  คือ 

รูป  ไค้ แก่ รูป ที่ เรา เห็น  รปที่ มีกิญ ญาณ  รูป เรา รูป คน อื่น 

รูป ใคร  ^ เบน ข" นธ์  ๕ ที่ งนห็ ^ 

เวทนา  ไค้ แก่ อา การที่ รู้สึก เบน สุฃบ ไง  เบน ทุก ฃ์บ ไง  เฉย ทุ 
บาง  ทุ  เบ็่ นความ รู้สึก  บาง คราว เบน สุข  คือ  สบาย  โป ริง  คิค 
อะไร ทะลุ หมค  รู้สึก ว่า สบาย  น ท่าน เรียก ว่า  สุข เวทนา  บาง คราว 
เบน ทุกฃ์  อึ คอ" ค้  ไม่ มี อารมณ์  ไม่ มี เหฅุ  อึ คอ" คฃน มา เฉย  ทุ 

อื่น เซ ไพ ออ อก จาก ที่ นอน  อึ คอ' คไม่ สบาย  รู้สึก หงุค หงิค  น เบน 

ทุกขเวทนา  รู้สึก ว่า เบน ทุกข์  ไม่ สบาย  บาง คราว เฉย  ทุ  เรื่อย  ทุ 
สุข กิ ไม่ ใช่  ทุกข์ กิ ไม่ ใช่  น เรียก ว่า  เวทนา ร ณัธ์ 

ความ จำ  เช่น จำ รูป  จำ เสียง  จำ กลี่น  จำ รส  จำ โผ ฎฐพ พะ 
เรา จำ ไค้  เห็น รูป คน กิ จำ ไค้ ว่า  รูป คน  เห็น รูป ส" ฅว์กิ จำ ไค้ ว่า รูป ส" ฅว 
เห็น รูป ศาลา กิ จำ ไค้ ว่า รูป สา ลา  อย่าง น เรียก ว่า  ส" ญญา  'แปล ว่า 

ความ จำ 

เจ คสิก ธรรม  สึงที่ เกิค ก" บจิฅ  เจต สัก  แปล ว่า  เกิค ก" บจํฅ 
หรือ  ปรู งจิฅ  สีงที่ เกิค ก" บจิฅ  คือ เกิค ขน เอง  บาง คราว นึก โกรธ  บาง 
คราว นึก รก  บาง คราว มน ก เฉย  ทุ  ไม่ โกรธ ไม่ ร" ก ใคร  อย่าง นึเรื ยก ว่า 
ส" งฃา ร แปล ว่า  ปรุง 


๑๐๔ 


ฅา เห็น รูป เกิด ความ รูขน  เรียก ว่า  จก ขุวิญ ญาณ  คือ รู้ ทาง ดา 
หได้ พง เสียง  เกิด ความ ร้ขน  กิร้ แจ ไ 3 ว่า  น่นเ บน เสียง คน  เสียง กฅว 


เสียง สรรเสริญ เยิน ยอ  เสียง ดำ หนิดิ เตียน  เบน ตีน  น เบน วิญญาณ 

สด ว์ผู้มี  ๕ ข ใ. เธ์น ท่า ใแรี ยก ว่า  “ บญจ โว การ  ” ฃโเ ธ์ฃ อง ส่ดว์  มี 

๓ ชนิด  คือ... 

เอก โว การ  ข ใ. เธ์  ๑ 

จฅุ โว การ  ข ใาธ์  ๔ 

บญจ โว การ  ข ใาธ์  ๕ 

โว  แปล ว่า  ฅํ่า  การ  แปล ว่า  ทำ  บญจ  ๕ บญจ โว การ 
แปล ว่า  ทำ ให้ ดํ่า  ๕ คือ ว่า  ฃนธ์  ๕ ที่ เรา ว่า ทำ ให้ ฅํ่าน  ก็ คือ 

หมาย ความ ว่า  ถไเ ราฅิ ดม ในเ ล' วิด อง ดก ฅํ่า  ไม่ มี ทาง  อย่าง เรา ฅิดขํ นธ์ 
อยู่ ดล อด ชาฅิ  ดาย แล' วิ ไม่ มี ทาง ที่ จะ สูง ขน ไป กว่า น อย่าง สูง ที่ สุด ก็ เท่า น 

คือ เท่า ที่ เบน มนุษย์  ที่ จะ ฃยบ ช \ เขน ไป เบ็่น เทวดา  เบน พรหม นน ไม่ มี 
หวใ 3 เพราะ ฉะ นน  ท่าน จึง เรียก ว่า  โว การ  ทำ ให้ ดํ่า  ได้แก่ พวก เรา 

ก' บ พวก สวรรค์  พวก กิน ของ ทิพย์  จด โว การ  ข' นธ์  ๔ ได้แก่ อรูป 


พรหม  พวก นมีแ ตี เวทนา  ส' ญญา  ส' งฃา ร วิญญาณ  ไม่ มี รูป  รูป น \เ 
คง มี  แด' ทำ น ว่า เบ็่ นอ' พโพ หา ริก  กล่าว ไม' ได้ ว่า มี  คือ  ไม่ สามารถ จะ 

ทำ อะไร อย่าง พวก เรา  อย่าง พวก เรา มี รูป ใช้ ได้  มีอก็ หยิบ ได้  เท' วิ 

ก็ เดิน ได้  มีอย 'ง หยิบ มีด  หยิบ พร ไ หยิบ ไม้ ไป ตี  ไป เฆี่ยน เขา ได้ อีก 

น เรียก ว่า  รูป สามารถ  จดุ โว การ  ข' นธ์  ๔ น \เ  รูป ไม่ สามารถ ทำ 

อะไร เลย  เพราะ ฉะ นน  ท่าน จึง ไม่ เรียก ว่า  มี รูป  ท่าน เรียก ว่า 


อร ป พรหม 


๑ 0๕ 


เอก โว การ  ฃไเ ธ ๑ {เแฅ่ รป  1วท นา  ส' ญ ญา  สง ฃาร  วิ ญ?. าณ 
[ช้ ไม่ ไค้  จำ อะไร ไม่ ไค้  ท่าน ว่า  ‘'พรหม ลูก พก”  พรหม ลูก พก ก เหมือน 
กบ พก เขียว  เห็น จะ นอ นก ลง อยู่ อย่าง น แฅ่ ว่า ไม่ เกย เห็น ใคร เขียน 
รูป อรูป พรหม  เคย เห็น ที่ เขา เขียน ไว้ ก็กือ  พรหม  ๔ หนท่  พวก รูป 
พรหม  แฅ่น ค้น บน พรหม  ๔ หนท่ 

เพราะ ฉะ นค้เ อา การที่ ความ หลง ฅิคผ งอ ยู่ที่ข "นธ์  ๕ คิคใ นขไ าธ์  ๕ 
หลง ใน ข" นธ์  ๕ จึง เบน โมหะ  คือ ความ หลง  ความ หลง น ท่าน จึง ว่า 
ผูก พน ส่ฅว โลก อยู่ ทุกถํ วน ห น่า  ไม่ มี ยก เวน เลย  จึง ปรากฏ ว่า 

เท ยง  ยค้ ยืน  แค่ ท่าน ผู้ พิจารณา เห็น ฅาม ความ เบน จริง เท่า นน  ท่าน 
ไม่ กง วล ใน ข" นธ์  ไม่ คิค ใน ข" นธ์  ไม่ หลง ใน ขน ธ์  นี่ เบน เรื่อง ของ โมหะ 

ทำ อย่าง ไร โมหะ จึง จะ หมค  ท่าน ว่าฅ ‘อง เจริญ บ ญญา  นี่พูค ยาก 
พูด ยาว  พูด นาน  จำ จะฅ ‘อง งด ไม่ พูด  เบ็่น แค่ บอกว่า  จะ ด ‘อง เจริญ 
บ ญญา  โมหะ จึง จะ หมด  เพื่อ จะ ละ โมหะ น ค้า  ด ‘อง เจริญ บ ญญา  ด ‘อง 
ทำ ให้ บ ญญา เกิด ขน  บ ญญา ที่ จะ เกิด ขีน ไค้  กิมี อยู่  ๓ อย่าง  ที่ เรียก ว่า 

เกิด จาก การ พง 
เกิด จาก การ คิด 
เกิด จาก การอบรม 

๓ หล" ก เท่า นค้เ  หล" ก ใด หล ว้า หนึ่ง  หรีอ พร* อม ทค้  ๓ หล" ก 

บ ญญา เกิด ขน  โมหะ ก็ หมด  หรือ ไม่ หมด แค่ ก็ ค่อย บาง ไป  ๆ อย่าง 

พระ ใส ดาบ ค้า  โมหะ ก็ บาง  พระ สกทาคามี ก็ บาง  พระ อนาคามี ก็ บาง 
พระ อร หค้ 4 ด หมด  เหล่ านีเ บน ด วอ ยาง 


๑๐๖ 


ท่า ไ เสา ธุช ไเ ไค้ ท ร' เบพ ระ พุทธ ภา ษิค กล่าว ควย เรื่อง โม ทะ  ใเา 
จะ นำ ไป พิจารณา  ลอง คคคู วา  โมหะ ก็ อยู่ ที่ เรา  เมือ ใคคิ ค ไค้  เมื่อ 
ใเโ เก็จ ะหม ดก ไว ล ห่วงใย  หมด เสีย ดาย  ดาม พระ พุทธ ภา ษิฅ บรรยาย ว่า 
ปสุส โต  นตฺถิ  กิ ณฺจนํ  ผู้ พิจารณา เห็น อยู่ เท่า น \ เจึง ไม มก ไว ล มืนย 
คไ บรรยาย มาด ไย ประการ ฉะ น. 


อย่า ลืม พุทธ ^ ผา 

ของ 

พร รเ พรหม มุน  (วน)  ว ตราบ แาติ กา ราม 

น โม  ตสุส  ภคว โต  อร ห โต  สมมา สม พุทฺธ สส. 

ตสฺ มา  สทฺธ ณฺจ  สลญฺ จ ป' สาท็  ธม มา ไ สฺสนํ 

อนุ ยุ X าแ ชถ  เมธา ว สรํ  ใยุา าธา น สา สน' มุติ 

บไา นจไ าวิสํ ชนา พระ ธรรม เทศนา  ใน พทธ ศาศ นา นุส สติ กถา 

เพึ๋อ เบน เครึ่ อง อบรม บ ญญา  ส่ง เส รํมศ รไๆ ธา  กวา มเชึ่ อ ปสาท ะ 
กวา ม เลื่อมใส  ของ' ท่าน สาธุชน ผู้ ใกร่ ธรรม  พอ สมควร แก่เ วสา 

พุทธ ศาสนา นุส สติ  แปล ว่า  ฅ่ง สติ ตาม าะล กถง พระ พุทธ- 
ศาส ใเา  การ ระลึก ถึง พระ พุทธ ศาสนา  ถึเพึ่ อเฅื อนใ หใ รา ไก’ สติ ว่า 

เรา เบน ผู้ น’ บถึอ พระ พุทธ ศาส ใเา  เบน สา สน ทายาท  ผู้ รบ มเ] กก คอ 

พระ พุทธ ศาสนา  ผู้ รบ มฤก กก องร่ กษา มฤค กน นไว่ ใหม 'นก ง หรือ เจ รญ 
พอก พูน ย่ง  ๆ ขน ไป  จง จะ ไค้ ชื่อ ว่า ผู้ ร' บมฦ กก ท่ติ  การ รกษ ามฤ กก กอ 
พระ พุทธ ศาสนา  กคือ การ รไา ษาก ‘วย การ ปฏิบ ‘ฅฅ าม กำ สอน ของ 

พระ บรม ศาส กา  กไ กำ เตือน ใน ธรรม ภไบิ ก ที่ ไก ใ] กฃน เบน บท อุทเ ทศ 
ณ เบ อง กน น* นว่า 

ฅสฺม ใ สา าธฌฺ จ ส์ลพ จ ป สาท่  ธมฺม ทสุส ใโ 

อนุ ยุญฺเ ชถ  เมธา ว ส^  พุทุธ าโเ สา ส ใ! 


แปล ว่ไ  เห รา ะ เหตุ นน  ผูมบ ญญา  เม อร ะลก ลง หระ ห หป็- 

ศาล หา  หง ประ กอ V เนอ ง ๆ ขง ศรัทธา  ๑ ศล  ๑ ปลา ทะ  ๏ 

ความ เลอ ม ใส  ๑ รัมม ทัสล นะ  ความ ร^ เห็น หระ ธรรม  ๑ ค" งน 

ก่อน แฅ่จ ะอธ บาย หล ไไ ธรรม  ๔ ประ กา รน  พึง ทราบ มูล เหฅุ 
ที่ จะ ใหไ กิค ธรรม ภา ษฅน ก่อน  เมื่อ เรึ่ อง เล่า ว่า  ใน อคฅ กาล  ย" งมี บุรุษ 
ผ้ห นึ่ง  เมื่อ เบน มนุษย์  เบน กน ยาก จน ข คสน อนาถา  แต่ เบ็่น ผู้มื่ 

กร" ทธา  มี ศีล  ห ม* นสค "บศี กษา กำ สอน ใน พระ พุทธกาล นา  มี การ สละ 
บริจาค ให้ บน ไม่ฅ ระ หนึ่ถี่ เห นึ่ยว  และ มีบญ ญา  กร ใ 4 ทำลาย ข้น ธไค ไป 
เกก ใน ส วรรค ชํ้ใ 4 คาว คึงษ  เบน ผู้มี ผิว พรรณ วรรณะ งก งาม  มี ยศ ก" กก 
ย์ง ใหญ่ กว่า เท วฅา ท ไ) ปวง  พาก เท วก าทไ หลาย เห้น เกิน หน ไฅน กใม่ 

พอ ใจ  จง โพ ใ เท นา ข้อ ใ เข อก ว่า  เทพ บุ ฅรนึ่  เมื่อ เบน มนุษย์ ไม่ เห้น มีก 
อะไร  ยาก จน ฃกส นอ นา ถา  กไใ 4 มา เกิค ใน ส วรรค  กล" บมี ผิว พรรณ 
วรรณะ แ ละ ยศ ศ" กก ใหญ่ ย์งก ว่า เท วก าทไ ปวง  กวา มนึ่ไ ก" ทราบ ถึง 

พระ อนท ริ  พระ อนท ริ จง กล่าว แก่ เท วก าทไ หลาย ว่า  เทพ บุ ฅรนึ่ 

เมื่อ เขา เบน มนุษย์  เบน ผิมีศ ร" ทธา  มี ศีล  มี การ สก" บ ศึกษา  มี การ- 
ส ละ บริจ 1 ค ให้ บน ไม่ กร  ะ หใเ  และ มืบญ ญา  กรน มา เกิค ใน ลว รรก์ 

V งมี ผิว พรรณ วรรณะ งก งาม  มยก ศก ค ใหญ่ ยง กว่า เท ว กา ท^ง ปวง 

แล่ ว่1 งก ล่า ว กา ถา แล กง หล ก ธรรม ก' งแฝ็ คง มา แล ‘'วน น 

คา; าๅที๋ ยก ขน แส กง นจืง เบน กา ถา พระ อ นทร์  กล่าว ใน เม อง 

สวรรค์  และ ร’ บ รอง ว่า ผู้มี ธรรมะ  ๔ ประการ ประจำ ใจ  ไก้ฃ น สวรรค์ 
ไม่ฅ กน รก  จึง เบ็่ใ แก รี่ อง เกึอ V เใจ ชาว พทธ ว่า  แ]] ชาว สวรรค์ ที 


© 0 ^ 


บริบู รณ พูน สุข  ร้บ ทาน แฅ่ฃ อง ทิพ ย มีคว ไม ทุก ฃ์น่อ ยก ว่า พวก มนุษย์ 
ก ยง ถือ ธรรมะ ฌนที่ พึ่ง  สนใจ ใน การ ป ฏิบฅ ธรรม  แสะ ธรรม I ขา 

ก็ จำ ไป จาก เมือง มนุษย์  คือ จำ ไป จาก พระ พูทธ เจ ไน* น เอง  เรา เบ็่น 

เจ ไข อง พระ ทุทธ ศาสนา แห*"  ทุ  จะ ยอม แพ โหว คา  เบน อ* นไมื สมควร 

คำ ว่า  นรก ส 1 รรค  ใ] น ไม่ ใ ด้หม ไย ความ ฑ่ ตอง คาย แล ไ 
เกิฅ ใใ 1 ม่จง จะ ได  ย่อม ได้ ต" งแฅ บจ จุบ ไ 4 ชา ตน ไป  คน ช ไค น พาล 

จะ อยู่ ใาไ หน ไป ใาไ ใฑเ  ก็่ลำ บาก เด้ อด ร้อน เส ร้า หมอง  น เหย บก ‘บ 

ตก นรก  คน ด้ม่ศ ล ธรรม จ ะ อยู่ ท ไหน ไป ใา ไห ใ!  ไม่ ลำบาก เด้อ ด ร้อน 
ยนเ ด้น ใ] ง นอ ใ! เขน สุข ทุก อิริยาบถ  น เหย บก บช โ! ส วรรค"'  ทอยุ่ ของ 
คน ชว คน พาล  เขา เรย กวา ซอง  วา คุก  วา ตรา ง วาเ รอน จ่า 

าไ เหย บก* บน รก  ผาย ใา อยู่ ของ ฅนด้  เขา เรย กว่า บาน  ว่าเ รอน 

ว่าว่ ด ว่า จวน  ว่า ใ' ฑเใ ไย บ ว่าว ไ ว่า พระ บรม มหาราช วไ  ตาม สถานะ 
ของ ผู้ อยู่ ท มด้ใ ร้อย} ฑอด้ มาก  เใฑ่! ณั้  น เหย บ} โบ ส วรรค  ผู้ ประ พฤต 
ตาม ธรรมะ  ๔ ประการ น ไ!  เา ได้ ขใเ สรร รคํ ใน เม อง ม ใ! ษข  ใริง าาร ใบ 
อธ บาย เใ 1 อ ความ ธรรมะ  ๔ ประ กา รา! น เบน ลำ ด* บไป 

๑.  สร ไ าธา  แปล ว่า ความ เชอ  จำแนก เบ็่น  ๒ อย่าง  คือ 

ศร ทธา เทิย ม ๑ ศร ไ าธา แใทิ ๑ าา ว่า ศร โ าธา เทียม นน  คือ  เชื่อ ไม่ จริง 
ไม่มื เห ทุ ผล  เบน เชื่อ ก่อน รู้  ไค้ ยนอ ย่าง ไร ก็ เชื่อ ไป อย่าง น น ไม่ ท" น 
พิจารณา  น' บถือ พระ รโา นฅ  ร' ยก็น 'บ ถือ ไม่ จริง  เวลา อยู่ คืก็น คืก็มื ความ 
เคารพ เชื่อ ถือ  ค ร* น ประสพ อุปสรรค ภํยพิ บ' ริ)  ก็ ยก โทษ ว่า พระ ทิฅ นคร "ย 
ไม่ ช่วย  จะ ทำ ทุญก็ ทำ เอา หนา  ไม่! ค้ทำ เอา ใ.] ญ ใ-โบ ถือ พระ ก็น โ] ถือ 


ไม่ ถู โ! พระ  เชึ่ย ถออิ ทธิ ฤทธ  ถอ ไม ไท ไ ศก คศิท ธ ถือ เก ข กึอยํ นฅ 

ฅะ กรุ ค พิศ มอน  ไม่ ไค้ ถือ พระ ถือ ธรรม  อย่าง นจค เบน ศร ไ ๆธา เทียม 
เรย กว่า ศร ไ าธา ญาณ วิปป ยุฅ  ศวา มเชึ๋ อที่ ไม่ ประกอบ ควย บ ญญา 

ส่วน ศร ไาธ าแที น^น เรย กว่า ศร ไ าธา ญาณ ก้ม่ป ยุค  ความ เชื่อ ทีประ กอบ 

ค*^ วยบ ญญา  ฅธิฅ รอง สอบ หา เหตุผล แล ไ) จึง เชื่อ  ศร ทธา แทีนํ้  รวม เบน 
ความ เชื่อ ใน หล ไ ๔ ประการ  คอ  กํม่ม สไา ธา  ® ว ปาก ส้ ทธา  ๑ 

ก ไม่ สสก คาส ไ าธา  ๑ ฅถา คค โพ ธิศไ ๆธา  ๑ 

กม มสิ V าธา  เชื่อ กรรม  คือ เชื่อ ว่า การ งานที ทำ  คำ ทีพค 

เ รอง ทีคืค  เบน ค ไกร รม  และ จะ สิ อง เผล็ ค ผล เบน ของ ผู้ ทำ  ใคร ทำ 
เบน ของ กน น น จะ แบ่ง แยก แจก บน กน ไม่ ไค้  มาร คา บ่ คา กระทำ 

บุ ครธิ คา จะ รบ แทน โม่ ไค้  หรือ บุ คใธิ คา กระทำ  แล ไ มาร คา บ่ คา 

จะ รไเ ผล แทน ไม่ ไค้  กรรม จึง เบน  อ ฅฺรชํ  เกิค แค่ คน  อฅฅ ส มฺภวํ 

ม่พ ร* อม เบน พร อม ที คน  เชื่อ อย่าง น เบน เหตุ ใหไ ะวไ คน  งคเ วน 

โ1ร รม ซไ ทำ แค่ กรร มคื 

ว่ป1ก^ไ^า1ธไ  เชื่อ ผล ของ กรรม  คือ เชื่อ ว่ไค ว ไม สข  กวา ม ทกฃ 
คว ไม เจริญ  ความ เสึ่ อม  เกิค มา รูปชํ วคไ คำ หรื อง ค งาม  ม ไม่ หรือ 

ยาก จน  โง่ เขลา หรือ ฉลา ค ม่เก ยรคิ สิกค้ หรือ คํ่า คอย น* อย วาสนา 

ไม่ ใช่ ใคร ที ไหน ทำ ให้  เรา ทำ ของ เรา เอง  ชา ค้น ไม่ ไค้ ทำ  ซาค้ ก่อน 

คง ไค้ ทำ  ที เรา เกค มา เบน คน นก็ เพราะ กรรม ให้ เกิค  ผล ที ไค้ นล ไน มา 
แค่ กรรม ที เรา ทำ ไว้ ท! งนไ 4 ชา ค้น เกิค มา ยาก จน  เพราะ ชาค้ ก่อน เรา 

คระ ห นี่ใม่ บริจาค ทาน  เก คม ■ไซ โรค ออ คแย ค เพราะ ซา ค้ก่อ ใแค ย 


•3)  3)  ® 


1บ!1ค1 บ?! น? ท 7 ม 1น? เฅว์  เก คม ไย? ช่ที่ไ หน ไใเ ที่ ไหน ไม่ ม ไกร ชอบ 
เพ ราะ ชา ค๊กอ น เบน ผู้ กระ ทํๅก ๅเม  ๆ เกิค มา ที่าฅ ไ] ย ไเ* อย วาสนา 

ก็ เพราะ ชไคิ ก่อน เอ่อ หที่ง ไม่ นยบ น ฎมถ่ 0 ม คน  ผล ช' วมา แฅ่ กรรม/ว 

ผล คม าแฅ่ กรร มคี  ทำ/ว แล* วจะ ได้คี  หรือ ทำ คีแล ไ) จะ ไค้/ว  เบน อไเ 
ไม่ มี่  กน ที่ กำ ล่ง ทำ/ว แค่ ไค ใ สวย ผลคี  เพราะ ผล กรรม ซ่ ว/ง ไม่ สุก 

ผล ชว สุก เมื่อ ใคอ่ อม ไค้/บ เมื่อ นน  คน กำ ล ไก ระ ทำ กวา มดี แค่ ไค้ ร* บ 

ผล ชว  ก็ เพราะ กรรม/ว ที่ทํ  าไว้ เก่า กำ ล ไ) ไห ‘ผล  ผลดี ที่ ทำ ยไ สุก ไม่ ทน 
มี พระ พุทธ ภา ษิฅป ระ พ* นธ์/ บ รอง ความ/ อน ไว้ ว่า 

ปา โป? า ป สฺสฅ  ภทฺ?  ยาว  ปา ใ]  น ป จฺจฅิ 

ย ทา  ซ ป จจฅ  ปา ใ]  อถ  ทุกขํ  ใ ไค จฺฉฅิ  เบใ ใฅน 

แปล ว่า  คน ขวย่ อม ได เสวย ผล ด ก็่ขว ระยะ เวลา ท กรรม ชั่ว 
ยัง ไม่ ให้ ผล  เม่อ ใด กรรม ชั่ว ให้ ผล เม อนน เขา ย่อม ประสพ หกชั่  คน ด 
ย่อม ให้ เสวย ผล ชั่ว  ชั่ว ระยะ เวลา ห้ กรร มด ยัง ไม่ ให้ ผล เท่า นน  เม อ ใด 
กรร มด ให้ ผล  เมือ นนเ ขา ย่อม ประสพ สข  คไนํ้  เชื่อ อ อ่าง นํ้  เบน เหฅ 
ไห้ โแเ ดี/บ ผล กรรม ไม่ ทำ ไห้ หลง ช คผู้อึ่ น 

/มม่ สสก ตา/ ทธา  เชื่อ ความ ที่สฅ วมี กรรม เบน ของ  ๆ ฅน น* น 
เช่น เชื่อ ว่า  ส ไใว์ ท* ง หลาย ท* งสน  เบน ผูมี กรรม เบน ของ  ๆ ฅน  เบน ผู้ ร* บ 
ผล ของ กรรม  มี กรรม เบน กำ เนค  มี่ กรรม เบน พวก พ่อ ง เผ่า พ* นธ  มี่ กรรม 
เบน ที่ พึ่ง อา ศ ไ] ไป  ล่ฅ  ฑ ๆงห ลาย กำ กรร มอ* นใค ไว้ ดี หรือ/ว  อ่อม ไค้ ร* บ 
ผล ของ กรร มน* น เชื่อ อย่าง น ใม่อ งก* นไม่ ไห้ หลง เชื่อ เหตุ ภาย นอก  ไห้ 
เชื่อ เหตุ ภาย ไใเ  คือ กรรม 


คเา ไคฅ โพ?! ส] ไ ธ!  เชย ก;! าม ท: ไ 1 รู้ ซก. ไพร ะ? ■แเ ! กฅ เไ) าใณ  เช่ใ เ 
เชอ ว่า การ ๚อน เรย ร! ห!, ชี่ ■ยก, ๅ-; เ-^ โม่ มี! ท* 51 กก สอน  มี พระ พทธ เจ ไเ' ก่าน น 
ทรง สอน  พระองค์ จึง เบน พระ บรม ครู  พระ อง ก สอนอย่าง ใคก เบน 

อย่าง น* นจ รง  ๆ แม้ พระองค์ เบน พ: ะ กา ส คา  ก็ ไม่ ทรง ลำเอียง เซา ขาง 
พระ อง ค พระองค์ ฅร่ส สอน ว่า  พระองค์ เบน แฅ่ผู้ บอก เท่า น* น ช่วย ใ กร 
ไม่ ไค้  เทวดา พา คินทิ่ ไ เงน ก็ ช่วย ใคร ไม่ ไค้  คน ของ คนค์ อง เบน ท พง 

ของ คน  เชึ่อ อย่าง นเบ็่ น เห ฅให้ เกิด ศร ไ ๆธา อย่า งม' นก งค้ง ลง ใน พระ บ ญญา 
กวา มคร 'สรู้ ของ พระ พุทธ เจึา  ทำ ให้ เชี่อ กรรม  เชี่อ ผล ของ กรรม  แตะ 
เชอ ความ อีส ฅว์มี กรรม เบ็่ นของ คน อย่า งม' นก ง 

รวม  ศร ไ าธา  กวา มเชี่ อ เบน  ๔ ประการ  ค์อ  เชี่อ กรรม  ® 

เชอ ผล ของ กรรม  ๑ เชื่อ กวา มอีมี ส" ค] กรรม เบน ของ  ๆ คน  ๑ เชี่อ 

พระ บ ญ ญาฅ ร" สรู้ข อง พระ ค ถาก ค เค์ๅ  ® เรียก ว่า ศร" ทธา แท้  เบน ข* อฅ* น 

๒.  การ งด เวน  คาม ข* อ ททรง ห ไม  ทำ คาม ข* ออีท รง อนุ ญาค 

ไว้ ไค้ ชื่อ ว่า ศีล  ม้ ๒ อย่าง  คือ  ศีล นอก ๑ ศีล ใน  ๑ อี ว่า ศีล นอก น* น 
คือ การ ร" กษา กายวาจา ภาย นอก ให้ เรียบ  ร* อย ไม่ ประ พฤคิ ผิด  ศีล ทาง  กาย 
และ วาจา  แฅ่ง กาย และ วาจา ให้ เรียบ ร* อยเ บน ระเบียบ  เหมือน ข" ดสี 

ค กเ. เฅ่ง ผิว พรรณ ให้ งด งาม  อย่าง น เรียก ว่า ศีล นอก  เพราะ สงบ เรียบ ร* อย 
เพียง ภาย นอก  การทำ ศีล นอ กน เอง ให้ ซึม ซา บ ถึง ใจ  ให้ เบี  น ศีล ใจ  ไม่ 
ฆ่า ลํฅว์ ก็. พร ■เะ ใจ ไม่ คิคศี จะ ฆ่า  ไม่ ล" กท ร" พย่ก็ เพราะ ใจ ไม่ คิด อี จะ ล' ก 

เบีน ฅไเ  อย่าง น เรียก ว่า ศีล ใน  เพราะ เบีน ศีล ท^ง กาย วา จไแ ละ ใจ 

ศีล  ใเน  ย่อม มืไค้ ค* วยวิ ร" ฅคิ เจ ค นา เครื่อง งดเ วไเ  ๓ ใ] ระ การ 


® ๑ 3^ 


คอ  วน ไค้ ใน เวลา ท ประ จวบ ก \)0 า: ม ณที่ชุ -ชๅ น! V ล่วง ศล แค่ ไม่ ล่า 

เซน ถงค ราวจะ ฆ่ๅล 0ๅ'1?{,|0|ม่ ฆ่ๅ  กล บม่เ 3,] วฅๅ ฤ-ฐุ ณา  อ ค่าง น เรียก ว่า 
สม บคฅ วิ าฅฅิ  งคเ วน ใน เวลา ท ประจวบ กบ อา รม ณ งคเ ว* น คาม ที่ ไค้ 

สมา ทา ใเ ไว้  เช่น รบ ศลแ ล่วค ^ใใ จง ค เวว้ เคา ม ที่ใค้ ลม าทๅ ใ, เไว้ นน  อ ค่าง นํ้ 
เรย กว่า ศ มา ทา ใเวิ รคค  งคเ ว*^ แค" วย การส มาท ๅใเ  งคเ ว ไ. เไ ค้อ ค่าง เค้ค ขา ค 
ไม่ ลวง ละ ฒิคอี กค่ อ! ป อ ค่าง น เรียก ว่า ศมจ เฉ ทวิ ร ไ! คิ  งคเ วไแ ไค้ เค้ค ขา ค 

๓.  ปสาท ะ ความ เลื่อมใส ว* น ไค้ แก่ เลื่อมใส ใน พระ ร* ค นคร ย 
เห นพ ระ คณพ ระ ร* ค นคร ไ] ชไไ เจน แก่ ใจ  เห น ว่า พระ พุทธ คีจรี ง พระ ธรรม 
วก ษาผ้ ใ. เฏิ เว่ค ไม่ใ ห้คก ไป ใน ที่ชว ไค้ จริง  พระ สงฆ์ เบน ผ้ปฎิ 1] คค้ จริง  ไม่ มี 
ใคร ค้ยง กว่า พระ ร๚ นคร ไ]  เวลา ใจเ ศร ไหม อง นึก ถึง พระ ร ไ! นคร ไ) ก็ แจ่ม ใส 
เใ] ก บาน  เวลา จะ โกรธ นึก ถึง พระ รไา นคร ไาก็ หาย โกรธ  เวลา จะ คีค่า ว่า 

ร ไย ใคร  นึก ถึง พระ รไไ นคร ไ ใจ ก็ สงบ เย็น  ไม่ กล ไ ทำ ความ/ว  ก็ เพราะ 
เกรง กล* วิ เคารพ ใน พระ รไา นคร* ย เห็น พระ บารมี พระ รไา นคร ไ! ว่า ค้มค รอง 
รไา ษาใ ห้อย รอ คปล อคภ 'ย  จะ ไป ที่ ไหน อ? งู่ที่ไ หน  ขน รถ ลง เรือ อย่ ใน อากาศ 
ก็มีพ ระ ร' ค นคร ไ! เบน ที่ พึ่ง นไา ถือ ประจำ ช่วิค ของ คน  อ ค่าง น เรียก ว่า 
มี ใ. เสา ทะ ความ เลื่อมใส 

๙.  ธ ไ.] มทํส สใเ ะ กวา ใ! รู้เห็ ใเ ธรรม/ น คำ ว่า ร้เห็ นนึ  หมาย ถึง 
ริ เห็น ค* วิ?] ใจ  เห็ใ เธร รม คาส ไส อใเ ขอบ สไะ พุทธ เจ ไ มา ปรากฏ แก่ ใจ 

จไไ เบน  ๓ /น  คือ  เห็น จำ  เห็น จริง  เห็น แจ ไ 

เใ 1 น จำ  นน  คือ เห็น แล วจำ ไค้ ซ ไ! เจน ว่า  ซนึ คน เบน ศร ไ าธา 

ซนิค น. บน คืล  ซนึ คน เบน สมาธิ  ซนิ คน เบน หิริ โอ ค คบเ ปะ  ซนึค นํ้เบ็่ น 


๑ 2'. ๙ 


สฅส มปช ญญะ เบน ฅํน  น เบน ชน เห็น จำ  ถำ เห็น เพ ม ขน ว่า  ศร ฑธา 
ทํไใ จให็ หน ก แน่น มั๋น กง ไค้ จ รง  ศล ทำ กายวาจา ใจ ให็ สะ อา ก ไค้ จ รง 

สมาธิ ทำ ใจ ให็ส งบ ไค้ จริง  ที่ เรา ไม่ กระทำ กวา ม ช* วกํว ย กายวาจา ใจ อย่บ ไาน 
เพราะ เรา มี ธรรม คือห็ ริก วาม ละอาย บาป  มี โอก ฅป ปะ  ส กุ้ง กล* วฅ่อ ผล 
ของ บาป จริง  ที่ เรา มี กวา ม ระลึก ไค้ ไม่ หลง ลม  ที่ เรา มี กวา ม ริก  วมี ไค้ 

พล* ง เผลอ อ? าน  เพราะ เรา มี ธรรม กือส กศ่ม ปชไ บญะ  ธรรมะ ร* กษา ผู้ปฏ บ" ก 
ไม่ ให็ กก ไป ใน ที่ ช* วไค้ จริง  นเริ ยก ว่า เห็น จริง  ถ่าก วาม ริก วาม เห็น น* น 
สามารถ ทำ จิก ให้ หลุด พ* น จาก กิเลส กวา มเ ศร ‘าห มอง ใจ  หล ไม่ กา คู ใจ เห็น 
แก่ ธรรมะ ประจำ ใจ  ไม่ มี กิเลส เฃไ มา แซ ก สง อยู่ ที่ ใจ  อย่าง ที่ ท่า นพ ระ- 

อา น นทเถระ กล่า วก ไม่ ท่านพระ ภทท ช เถระ ว่า  ยถไ  ปสฺส โต  โข  อาวุโส 
อนน ตรา  อา สวา นํ  ฃโย  โหต  ลิทํ  ทสุส นานํ  อคคํ  กวา ม ว่า 
คู ก่อน ท่าน ผ้มี อายุ  บก กล เห็น อยู่ โดย ประการ ใด  อา สวะ สน ไป เสึ่ อม ไป 
กาม ล่า ด ไม่  นจ' ค เบน ยอด ของ การ เห็น ท* ง หลาย ด ‘งน  เริย กว่า เห็น แจ* ง 
เห็น จำ บอ งก' น่ไม่ ให้ เชื่อ ถือ ผด ธรรม  เห็น จริง ทำ ให้ หาย สง ส ไ]  เห็น แจ* ง 
ทำ ใจ ให้ หาย มีด หาย หลง 

ธรรมะ  ๔ ประ กา รน  ก่าง ทำ หน ไที่ สน ไม่ สน นก ไแเ ละ ก ไ;  ศร ไ าธา 
ทำ ใจ ให้ หน ไ าแน่ นม ไ; กง แช่ม ชื่น ไม่ ซบ เซา  เหมือน เสา เบน เก รึ่อง กา จน 
ก* ว เรือน ให้ ม ไ; กง ไม่ โยก กลอน ฉะ น* น ศล ทำ ให้ สะอาด งด งาม ท* ง กายวาจา 
และ ใจ  เหมือน เกรื อง ประ ด ไม่ อ* น มีก่า  ทำ ให้ เบน ศรืส ง่า แก่ผ้ ประ ด ไม่ 

ฉะ น* น ปสาท ะ กวา มเลึ่ อม ใส  ฟอก ใจ ให้ ใส  เหมือน น* าที่ ใส สะ อา ก 
ปราศ ทก ดะ กอ น กวร แก่ การบ ริโภ ก ใช้ สอย อาบ ดื่ม ฉะ นน  ธ' ม เมท ไ เสนะ 


กวา มรู้เ ห์น ธรรม  ทำ ใจ ให้ สว่าง ไสว เหมือน คว 0 ไพ่ทำกว ามฟิ ว่า- 3 ทำา เ^ 
กวา มมืค ให้ หมก ไป ฉะ น* ใเ 

ผู้นํบ มือ พระ! นุทธ ศาสนา  เมึ๋อ ระ! ลกมื ง พระ! พุทธ ศาล นา  มืา 
ควร น’ ลม ธรรมะ!  ^ ประ! กา รน เข็า มา เย นเค รี่ อา พยุง ใจ  โนฃ ผะ! โค 
าไธ ร รม  .3!  ประ! กา รน  โน ข ผะ! น นไค้ ชื่อ วา ได้ ขา เส วรรค ‘ธ* าเ คาว คาน 
ต' าเ แง่ อยู่ โน เาไ อาม นุษย โน บจจุ บไเ  อ' นก่ กา ฑํโห้ เกัค วุฟ้สั ริ ศว สด 
เจ ริ! วุเ โน ธรรม ข อา พระ! ส่ม มา สม พุทธ เจ่า  พุก ทิผา รา ตริ  า! นย ตา 
ว่ศข นา มา  ด’ วยป ระ! การ ฉะ!!! 


-฿฿ V'  ^ 
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